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Ozet

B-karoten sebze ve meyvelerde bulunan karotenoid grubu icinde belki de en iyi bilinenidir. Karma yemdeki -karoten,
vitamin A'nin 6n maddesidir. B-karoten katkisi gerek dulvelerin gerekse de ineklerin verim performansinda bir iyilesme
saglamaktadir. 3-karoten, ayni zamanda antioksidan olarak da gérev yapmaktadir. 3-karoten, oksidatif strese karsi koruyucu
etki yapmakta, bagisiklik sistemini de uyarmaktadir. Yemdeki f-karoten yetersizliginde direkt veya indirek olarak ovaryum
fonksiyonlari ve uterus ortami degiserek 6strus, gebe kalma ve gebelik gibi reprodiktif parametreler olumsuz yénde
etkilenmektedir. Bu makalede, hayvan beslemede Kullanilan f-karoten ile 3-karoten konusunda cesitli hayvanlar tzerinde
yapilan besleme calismalari ele alinmistir.

Anahtar sézciikler: 5-karoten, Verim, Ureme, Ciftlik hayvanlari, Besleme
Use of 3-Carotene in Animal Nutrition and Its Effects

Summary

Beta-carotene is probably the best known of the group of carotenoids occurring in fruits and vegetables. Dietary 3-carotene
is recognized as the major precursor of vitamin A. It has been improved reproductive performance in both dairy heifers and
lactating cows provided supplemental f3-carotene. -carotene protects against oxidative stress and stimulates immune system.
Dietary deficiencies of f3-carotene will decrease reproductive efficiency by directly or indirectly impairing ovarian function and
the uterine environment, there by influencing oestrus, conception and pregnancy. In this paper, feeding studies made on the

B-carotene used in nutrition of various animal species have been reviewed.
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GIRIS

B-karoten, A vitaminin 6n maddesi olup bagirsaklar
ve karacigerde vitamin A’ya dontsmektedir. Vitamin A
aktivitesi tasiyan molekulleri iki grupta toplayabiliriz:
Birincisi, hayvansal dokularda A vitamini aktivitesi tasi-
yanlar: Retinol, hidroretinol, retinal ve retinoik asit.
Digeri de bircok bitki ve meyvede bulunan karoten olup,
vicutta retinole doniliserek A vitamini aktivitesi gosterir.
A vitamini aktivitesini tasiyan molekiller suda erimezler.
Eter, benzen ve kloroform gibi yag ¢ozliciilerde erirler.
Istya ve alkaliye dayaniklidirlar. Aside, ultraviyole isinla-
rina ve oksidasyona duyarlidirlar. Bir IU vitamin A, 0.03
ug vitamin A'ya veya 0.6 ug B-karotene denktir. B-karo-
ten bir antioksidandir; oksijenin disuk parsiyel basing-

larinda serbest peroksit radikallerinin dokularda yakalan-
masinda bir rol oynayarak, daha yliksek oksijen konsan-
trasyonlarinda etkili olan vitamin E'nin anti-oksidan etki-
sini tamamlar *.

En az 80 provitamin bilinmesine karsin iglerinde bun-
larin en aktif ve en yaygin olani B-karotendir. Saf B-karo-
ten kirmizi, eriyik hali sarimsi turuncu renkli olup A vita-
mini gibi suda erimez, ancak yagda ve yag eriticilerinde
erirler **. B-karoten 2 retinal molekiliiniin aldehit ugla-
rindan birlesmesiyle olusan sari renkli pigmentlerdir.
Retinoliin 6n maddesidir *. Ozellikle karoten emilimini
hayvanin tirl ve diyetin yapisi etkiler. Buzag, kegi, do-
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muz, tavuk, sican ve tavsanlarin bagirsak duvarinda
karoten, A vitaminine gevrilir. Buna karsin at ve sigirda
karoten bagirsak duvarindan emilmektedir °. Yagda
eriyen vitaminler arasinda yer alan A vitamini tabiatta
fazla bulunmaz, ancak bunun 6n maddesi olan B-karoten
bitkilerde yaygin olarak bulunur. B-karotenin bol mik-
tarda alinmasi durumunda A vitamini ihtiyaci da karsi-
lanmig olur *. B-karoten (Tablo 1), havug, brokoli, yesil-
biber, patates ve ispanak gibi sebzeler ile hint kirazi, kar-
puz, portakal, kavun ve kayisi gibi meyvelerde bulun-
maktadir ¥*°, Sigirlar tiiketilen her mg karotenden 400 U
A vitamini sentezler. En iyi karoten kaynaklari yesil
cayirlar olup kurutma islemi boyunca 6nemli kayiplar
gerceklesmektedir. Silajda ise kayip ¢ok az diizeydedir.

Tablo 1. Yaygin 3-karoten kaynaklart *°
Table 1. Common sources of beta-carotene *°

Sebzeler (mg/100 g) Meyveler (mg/100 g)

Havug (1.8-14.7)
Brokoli (0.5-1.1)
Yesil biber (0.1-0.3)
Ispanak (3.0-6.7)

Hint kirazi (0.1-3.7)
Karpuz (0.2)
Portakal (0-0.5)
Kayisi (0.6-6.4)

B-karoten molekilinin her iki tarafinda birer B-iyon
halkasi oldugu igin teorik olarak, bir molekil B-karotenin
tam ortasindan kirilarak iki molekil A vitamini olusturma
potansiyeli vardir. Ozellikle bagirsak ve karacigerde
bulunan 6zel bir enzim (B-karoten 15.15’ dioksigenaz) ve
diger hidrolazlar vasitasi ile organizmada bir molekl B-
karotenin ortasindan kirilmasi ile iki molekil A vitamini
olusur. Bu nedenle A vitamini sentezi genel olarak ince
bagirsak mukozasi ile karacigerde gerceklesir *.

Genel olarak rasyon katkilarindan saglanan B-karoten,
sebze ve meyvelerden saglanan B-karotene gore daha iyi
emilmektedir. Mekanik homogenizasyon veya sicaklik
uygulamasi gibi yem isleme teknikleri, sebzelerde bulu-
nan karotenoidlerin biyoyarayislligi tizerine etki etmek-
tedir . B-karotenin emilimini etkileyen diger bir faktor-
de ince bagirsaktaki yagin varhgidir =.

B-karoten 6nemli bir antioksidan madde olup doy-
mamis yaglarin oksidasyonunu onleyerek serbest radi-
kallerin olusumunu baskilar. Serbest radikaller dokular
ve hicresel zarlardaki enzimler, proteinler ve lipitlerin
dejenerasyonunda oldukga etkili bir role sahiptir. Yapilan
epidemiyolojik calismalar oksidatif stresle iliskili deje-
neratif hastaliklar ile karotenoid tiiketimi ve/veya kan
dizeyleri arasinda ters bir iliskinin oldugunu gostermek-
tedir **. Vicuttaki en 6nemli B-karoten rezervuari kan
plazmasi ve bunu takiben karaciger ve yag dokularidir.
En yogun B-karoten konsantrasyonu korpus luteumda
(sari cisim) bulunur ve dokuya sari rengi veren -karo-

tendir. Bazi viicut sivi ve dokularindaki B-karoten kon-
santrasyonu Tablo 2'de verilmistir **,

Tablo 2. Baz: viicut swvi ve dokularinin 3-karoten konsantrasyonu %
Table 2. Some body fluids and tissue concentration of 3-caroten **%

Serum Plazma F; I"’II::I Il_(l:):e‘:::: Karaciger
1 | 1 |

(ng/100 ml)  (ug/100 ml) (/100 ml)  (ug/o) (ng/9)

300-400 * 27747 377 763 7.01*

129 % 94.0 * 2492 14.2 3.00 *

125 % 230.0%#

100.67 > 94-158 *

182.0-188.6* 169-178 %

141-545

Celik ve Balik ®, son yillarda bilim adamlarinin, belli
vitaminlerce zenginlestirilmis genetigi degistirilmis tarim
Urlinlerini gelistirdiklerini, bunun en iyi bilinen 6rnegi-
nin, pirince B-karoten (provitamin A) lreten genlerin
aktarilmasi oldugunu ifade etmislerdir. Arastiricilar foto-
sentez i¢in gerekli bir pigment olan B-karotenin, piring
bitkisinin yesil dokusunda bulunmakla beraber tohum
gibi fotosentez yapmayan dokularda genellikle bulun-
madigini, tohum hiicrelerinin B-karoten liretmesi icin
piring bitkisinin genomuna, B-karoten sentezinde anah-
tar enzimlerden sorumlu olan Ug¢ gen aktarildigini, gen
aktariml bu pirincin danelerinin parlak sari-yesil renkte
olmasi sebebiyle i¢cindeki bu Grine “Altin Piring” adi
verildigini bildirmislerdir.

Bu derlemede, etkicil maddelerden birisi olan ve
onemi giderek artma egiliminde olan B-karotenin 6nemi,
Ureme ile iliskisi ve hayvanlar Gizerinde yapilan besleme
calismalari ele alinmistir.

B-KAROTENIN UREME ve DOL
VERIMIi UZERINE ETKIsI

Rasyon enerji, protein, vitamin ve mineral madde ice-
rikleri ireme performansini dogrudan etkileyen besinsel
faktorlerdir. Negatif ve pozitif enerji dengesi, yetersiz
veya asirl protein tiketimi, mineral veya vitamin yeter-
sizligi gibi beslenme bozukluklari tim giftlik hayvanla-
rinda Greme sorunlarina yol agmaktadir. Bunlarin yanin-
da ruminantlarda treme siklusunun saglikli seyri, kizgin-
lik, dollenme ve gebeligin devami i¢in 6zel etkili besin
maddeleri de biiylik 5nem tasimaktadir.

B-karoten, ineklerde yavru verimliligini artirmak ama-
ciyla son yillarda siklhikla kullanilmaktadir. B-karoten,
ovaryumlarda vitamin A kaynagi olarak kullanilirken,
ovulasyon sirasinda folikil membraninin yirtilmasinda
gorev alir . Ayrica, plazmadaki B-karoten dlzeyi ile hem
folikdl sivisi ve luteal doku arasinda hem de korpus
luteum agirlig arasinda pozitif korelasyon vardir *.



B-karotenin ¢iftlik hayvanlarinda reprodiiktif perfor-
mansi nasil artirdigl tam olarak agiklanamamakla birlik-
te, etkisi uterus ortaminda yaptigl degisiklik ve repro-
duktif hormon salinim mekanizmasindaki roliine baglan-
maktadir . B-karoten, inek ve domuzda, luteal hic-
relerden progesteron salinimini uyarmakta, bunun sonu-
cu yetersiz progesteron salinimina bagl olarak olasi
sekillenecek erken embriyonik 6lim riskini azaltmak-
tadir *. Yapilan arastirmalara gore, B-karoten eksikli-
ginde subostrus, ovulasyonda gecikme, korpus luteum
olusumunda gecikme veya boyutlarinda kigllme, pro-
gesteron sentezinde, siklus sirasinda ve gebeligin ilk
déneminde azalma, folikller ve luteal kist olusumunda
artis, gebeligin ilk Gi¢ ayinda embriyonik ve fotal 6limler
gorilebilir 3%,

Yaz aylarinda sicaklik stresinden dolayi gebelik ora-
ninda dislis goriilmektedir. Yaz aylarinda yapilan bir
arastirmada *, hayvan basina giinlik 400 mg B-karoten
verilen ineklerde verilmeyenlere oranla gebelik oraninda
artis oldugu bildirilmistir (Tablo 3). A vitaminin 6n mad-
desi olarak bilinen B-karotenin ineklerin fertilitesi tze-
rine olumlu etkisi oldugu cesitli arastiricilar tarafindan
bildiriimektedir *%*. Baska bir calismada, serum B-karo-
ten diizeyi diisik ineklerin reprodiktif performanslarinin
yuksek olanlardan daha dislik oldugu bildiriimektedir *.
Buna karsilik yapilan ¢alismalarda *+* laktasyondaki inek-
lerin rasyonuna B-karoten katkisinin fertilite Gizerine olan
etkisinin 6nemsiz oldugu ifade edilmektedir. Folman ve
ark.” ise yuksek dlzeydeki B-karotenin fertiliteyi azalt-
tigini bildirmislerdir.

Steroid hormon Ureten korpus luteumun (CL) B-karo-
ten bakimindan zengin oldugu ve bu yilizden B-karotenin
vitamin A ile birlikte luteal hicrelerin islevlerinde énemli
bir role sahip oldugu belirtilmektedir ***. Ayrica CL pro-
gesteron salgilama kapasitesinin ovaryumlarin yiiksek
miktarda B-karoten icermesiyle yakin iliskide oldugu
bildirilmektedir *. Kalender *, ineklerde B-karoten yeter-
sizliginde, dogum sonrasi uterus involusyonunda gecikme,
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gebe kalma oraninda diisme ve gebelik igin gerekli
tohumlama sayisinda artis oldugunu bildirmistir. Chew
ve ark.”, B-karotence yetersiz beslenen ineklerde yavru
zarlarinin atilamamasi ve endometritis riskinin arttigini
bildirmislerdir. B-karoten anti-oksidatif etkisinden dolayi
implantasyon déneminde uterusu oksidatif hasara karsi
korumaktadir. implantasyon icin uygun uterus ortami sag-
layarak gebeligin devami garanti altina alinmaktadir *.

Yavru zarlarinin atilamamasi, ¢iftlik hayvanlarinda
buzagilamay takiben goriilen 6nemli bir dogum sonrasi
gorilen bir hastaliktir. Arslan ve Tufan *, rasyona vitamin
A ve B-karoten katkisinin bu hastaligin goriilme sikhgini
azalttigini ifade etmistir.

B-karoten, granulosa hiicrelerinde tek vitamin A kay-
nagl olmasi nedeniyle steroid hormonlarin sentezinde
cok 6nemli bir rol oynamakta, ovulasyon sirasinda folikl
membraninin yirtilmasinda goérev almaktadir. Ayrica
plazmadaki B-karoten dizeyi ile hem folikdl sivisi ve
luteal doku arasinda hem de korpus luteum agirhgi
arasinda pozitif bir korelasyon bulunmaktadir. B-karoten
toksik olmayan bir madde olmasi nedeniyle, folikiillerde
gelismekte olan oositler hem vitamin A noksanligina
karsi hem de fazlaligina karsi en uygun bir koruma
saglayabilirler ****, Karotinoidler olarak bilinen B-karoten
ve vitamin A, immun sistemin dizenlenmesinde, ovar-
yum fonksiyonlari ve implantasyonda énemli rol oyna-
maktadir . Daha 6nceki yillarda B-karotenin etkinligini A
vitaminine doéniserek gosterdigi disliniiimekteydi. Yapi-
lan calismalarda B-karoten ile vitamin A’nin bagimsiz
olarak reproduktif aktiviteyi etkiledigi belirtilmektedir
3% _Ondarza ve ark.”, gebelik oraninin tim periyotta B-
karoten katkisindan etkilenmedigini, buna karsilik 105
gln sire ile B-karoten katkisindan sonra gebelik oraninin
B-karoten katkili grupta (%22), kontrol grubundan (%11)
daha yiiksek ¢iktigini ifade etmislerdir (Tablo 4).

ineklerde &struslarin dikkatlice gézlenmesi ve suni
tohumlama zamaninin dogru olarak belirlenmesi, yavru

Tablo 3. B-karotenin laktasyondaki Holstein ineklerin lireme fonksiyonuna etkisi *.
Table 3. Effect of B-carotene on reproductive function of lactating Holstein cows *.

Buzagilamadan ilk Suni

Gebelik Orani (%)

Gruplar Tohumlamaya Kadar ik Dogum Sonrasi Dogum Sonrasi
Gegen Siire (Giin) Tohumlamada 90. Giinde 120. Giinde
Kontrol * 77.7 143 13.0 335
B -Karoten Alan Grup * 78.8 13.7 159 37.2
Kontrol ? 54.9 10.0 243 50.0
B -Karoten Alan Grup 2 56.2 10.7 325 50.1
Kontrol 3 62.2 16.8 27.8 393
B -Karoten Alan Grup * 62.0 13.0 26.8 343

1) Deneme 1 ve Deneme 2, yaz ve erken sonbaharda gerceklestirilmistir, 2) Kontrol, hi¢ -karoten almayan grup; 3-karoten alan grup= 400

mg/glinliik, 3) Deneme 3, kis ve ilkbaharda yapumistir
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Tablo 4. Deneme baslangicindan itibaren 21 giinliik periyottaki uygulamalara ait gebelik orant *
Table 4. Pregnancy rate by treatment for 21-d periods from trial start *

Kontrol B-karoten

B-karoten

Alinan Giinler Tahmini Gebe Gebelik Tahmini Gebe Gebelik

Gebelik Sayisi Orani Gebelik Sayisi Orani

0 67 15 22 47 8 17
21 66 14 21 51 10 20
42 64 13 20 60 11 18
63 62 17 27 73 18 25
84 55 14 25 67 16 24
105 51 6 12 62 14 23
126 54 5 9 61 12 20
Toplam 419 84 20 421 89 21

verimliliginde énemli rol oynar. Anilan zamanlarin belir-
lenmesindeki zorluklarin ortadan kaldirilmasi amaciyla
GnRH ve PGF2a kombinasyonlari uygulanmaktadir. Yapi-
lan bir arastirmada ineklerde B-karoten + Vitamin E uy-
gulamasiyla kombine edilen Ovsynch ve Cosynch sen-
kronizasyon programlarinin suni tohumlama sonrasi ge-
belik orani lzerine etkisi arastirilmigtir *. Arastiricilar
deneme sonunda ineklerde B-karoten + Vitamin E uygu-
lamasiyla kombine edilen Ovsynch ve Cosynch senkro-
nizasyon programlarinin suni tohumlama sonrasi gebelik
oranlarini nispeten artirdigini, dolayisiyla B-karoten +
Vitamin E ile senkronizasyon protokoliine destek uygu-
lamasinin postpartum donemde yulksek yavru verimi
yonunden, sinirh dizeyde de olsa, faydali olabilecegi
kanisina varmislardir.

B-KAROTENIN SUT VERIMI ve SUT
KOMPOZiSYONU UZERINE ETKISI

Hayvanlar yemleriyle veya dogrudan agiz yolu ile
aldiklari B-karotenin ¢ok az bir béliminden yararla-
nirlar. Bagirsaklardan emilme orani, hayvan tiiriine gore,
%2-10 arasinda degismektedir. Sigirlar B-karotenden
yararlanma orani en yiiksek tirler arasinda yer almak-
tadir. ince bagirsak mukoza epitelyumlari tarafindan
emilen B-karotenin buyik bir bélimi burada hidrolize
olarak A vitaminine donuslirken bazi hayvan tiirlerinde
bir kisim B-karoten silomikronlara baglanarak lenf

Tablo 5. -karoten katkistyla yapilan ¢alismalar
Table 5. Previous responses to -carotene supplementation

dolasimi ve daha sonrada kana ge¢cmektedir. Tablo 5'te
glinimiize kadar B-karoten ile ilgili yapilan bazi galis-
malardan elde edilen sonuglar verilmistir. Ondarza ve
ark.” yuksek sut verimli ineklerin rasyonlarina B-karoten
katkisinin st verimi ile sit bilesenleri lizerine etkilerini
arastirmislardir. Arastiricilar 425 mg/gin B-karoten kat-
kisinin siit verimini etkilemedigini (B-karoten katkili
grupta 43.83 kg/gln; kontrol grubunda 43.65 kg/gtin),
Uglinct veya daha buyilk laktasyondaki ineklerin daha
fazla sit yagi olusturduklari, ele alinan 6lglutlerden
sadece sit yag %’sinin B-karoten katkili grupta (%3.28),
kontrol grubuna gore (%3.18) istatistiki bir farklilik olus-
turdugunu ifade etmislerdir. Yapilan bir ¢alismada do-
gum sonrasindaki ineklerin rasyonlarina 300 mg B-karo-
ten katkisinin etkileri ele alinmis olup, arastirma sonunda
kontrol grubunda 28.3 kg/glin olan sit veriminin, katkili
grupta 28.9 kg/guine c¢iktigi, gruplar arasinda istatistiki
bir farkhhgin olusmadigi tespit edilmistir ¥. Arechiga ve
ark.’® ile Bonomi ve ark.*, B-karoten katkisi ile sit
veriminde artis olustugunu ifade etmislerdir.

B-KAROTENIN RUMEN FONKSIYONU
UZERINE ETKISi

B-karoten katkisi, rumen fonksiyonu Uzerine de etki-
lidir. Rumen bakterilerinin in vitro bayumesi ve selii-
lozun sindirimi, aspir yagi varliginda B-karoten katkisi
sonucu artmakta olup, B-karoten belki de rumende

ﬁ;‘kga/r::zr)\ Siit Verimi (kg/giin) Siit Yagi (%) Sonz:;!kh::::/enfle)lylﬂ Mastitis Kaynaklar
300 Onemsiz, %6.4 yiikselme Onemli, %4.6 diisme Onemsiz, 5.04-5.03 Onemsiz 15
600 Onemsiz, 28.2-28.5 - Onemsiz, 126-113 - 41
400 Onemsiz, 33.2-33.4 - - - 42
425 Onemsiz, 43.65-43.83 Onemsiz, 3.18-3.28 140.6-170.1 - 55
300 Onemsiz, 28.3-28.9 - - Onemli, %84 diisme 57
400 Onemli, %6-11 yiikselme - - - 58




antioksidan olarak pozitif bir rol oynamaktadir. Ayni
zamanda da B-karoten, hiicre zarinin giiclendirilmesinde
gbrev yapmakta olup bu nedenle de membrandaki uzun
zincirli yag asitlerinin komposizyonunu degistirebilmek-
tedir. B-karoten, rumen biyohidrogenasyonunu degis-
tirmekte, rumendeki trans-10 izomerlerinin olusumunu
azaltmakta, boylece daha az sit yaginin olusmasini sag-
lamaktadir ®.

B-KAROTENIN SUT URE AZOTU

ILE ILISKISI

Bir isletmedeki beslemenin dogru olarak yapilip
yapilmadiginin, rasyon formulasyon sonuglarinin siri
sagligi Gzerindeki etkilerinin incelenmesi ve optimum siit
verimi igin isletmede sit Ure nitrojen degerinin saptan-
masl! ve etki eden faktorlerin gbz 6nline alinmasi gerek-
mektedir. SUt lire nitrojeni degerlerinin belirtilen ara-
liklarin Gstiinde olmasi, o siride dol verimi performan-
sinda yasanan olumsuzluklara isaret etmektedir. Ayrica
ylksek sut Ure nitrojen degeri, rasyonda proteine yapi-
lan fazladan 6demeden dolayi birim siit maliyetinin art-
tigin1 ve daha da 6nemlisi viicutta fazla protein alimin-
dan dolayi olusan Urenin atilmasi icin cok degerli enerji-
nin harcandigini géstermektedir *. Bu konuda yapilan bir
arastirmada 425 mg/giin B-karoten katkisinin kontrol
grubuna gore sut Ure nitrojen degerini %2 (16.06’ya kar-
stlik 15.72 mg/dl) artirdigini, en biytk etkinin ise ikinci
laktasyondaki inekler ile erken laktasyondaki ineklerde
gozlendigini bildirmektedir *.

B-KAROTENIN SOMATIK HUCRE
SAYISI ve MASTITIS ILE iLiSKisSI

Sutte bulunan somatik hiicre sayisi (SHS), meme sag-
lig1 ve sit kalitesinin bir gostergesidir. Sttteki SHS ile st
verimi arasinda negatif bir korelasyon bulunmakta, SHS'nin
artmasiyla st veriminde azalislar gorilmektedir %, SHS
normal olan saglikli hayvanlarda plazma A vitamini ve -
karoten degerlerinin normal, SHS yiiksek olan hayvan-
larda ise bu degerlerin diisiik diizeyde oldugu bildiril-
mektedir *%. Ondarza ve ark.®, SHS’nin 425 mg/giin B-
karoten alan grupta kontrol grubuna benzer deger aldi-
gini ifade etmistir. Buna karsilik yapilan bir ¢alismada
elde edilen bulguyla uyusmamaktadir .

Mastitis, tlkemiz hayvanciliginda biyik oranda eko-
nomik kayiplara neden olmaktadir. Bundan dolayr mas-
titisin erken teshis edilmesi, uygun tedavinin ve korun-
ma yontemlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Sagmal
sigirlarda mastitise bagimli immun sistemdeki zayifla-
malar oksidatif strese karsi organizmayi koruyan A ve E
vitaminleri ile A vitamininin 6n maddesi olan B-karoten
dizeylerinde de degisikliklere neden olmaktadir. Bu
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vitaminlerin yetersizliginde degisik semptomlar goril-
mektedir. Antioksidan bir madde olan E vitamini hiicre
solunumu ve niikleik asit sentezinde yer alirken, anti-
oksidan glciiyle, viicut bilesimlerini oksijen etkisiyle par-
¢alanmaktan korumaktadir. B-karotenin, A ve E vita-
minlerinin antioksidasyon gorevleri, DNA hasarinin ve
malign degisiminin azaltilmasi yonindedir 7%,

Yapilan bir ¢alismada mastitisli ineklerde kan vitamin
A, B-karoten ve vitamin E diizeylerinin belirlenmesi igin
Kars-Ardahan yoresinde saglkl ve mastitisli ineklerde
plazma vitamin A, E ve B-karoten diizeylerine bakilmistir.
Arastiricilar saglikh ineklerde mastitislilere gore plazma E
vitamini degerlerinin yiksek bulunmasinin sebebinin
mastitisli ineklerin bu dénemde strese girmesi sonucu
meme hiicrelerinde olusan gesitli biyokimyasal reaksi-
yonlardan kaynaklanmasi oldugunu, plazma A vitamini
ve B-karotenin hastalik stresine bagh olarak mastitis-
lilerde daha fazla metabolik etkinlige sahip oldugunu
bildirmislerdir 7. Salmanoglu ve ark.” ise subklinik mas-
titisli ineklerde kan A vitamini diizeyi farkinin istatistiksel
olarak 6nemli oldugunu bunun yaninda B-karoten dizeyi
farkinin ise 6nemsiz oldugunu saptamislardir.

DONOR iINEKLERDE B-KAROTEN
KULLANIMI

Donor ineklerin beslenmesinde basari, elde edilen
toplam oosit ve transfer edilebilen embriyo sayisina
baglidir. Donér ineklerin iyi bir sekilde beslenmesi igin
irk, yas, canli agirlik, laktasyon sayisi, st verimi, viicut
kondusyon skoru ve dnceki beslenme programlari dik-
kate alinmalidir. Donér ineklerin secimi en 6nemli basa-
maktir. Dondr ineklerin beslenmesinde B-karoten
uygulamasi etkili olmaktadir ”°. B-karoten 6zellikle uterus
ve ovaryumda vitamin A’ya doniismesi nedeniyle olumlu
sonug vermekte, dogum sonrasi gebelik oranini artiric
etki yapmaktadir 7.

B-KAROTENIN KOYUNLARDA
KULLANIMI

Hastaliklarin en fazla bahar baslangicinda ortaya
¢iktigini, hayvanlarin kis boyunca depo vitamin ve besin
kaynaklarini tiketmesi sonucunda da baharda hastalik
oraninin arttigini bildiren Mcdowel ¢, hayvanlarin bah-
sedilen sekilde beslenmeleri sonucunda yeterli diizeyde
vitamin ve B-karoten alamadiklarini, boylece A ve E vita-
mini ile B-karoten seviyelerinin normalin altina disti-
gini ifade etmislerdir. Ozpinar ve ark.”, koyunlarda 20
glin araliklarla B-karoten enjeksiyonunun ilk tohumla-
mada gebe kalma oranini, yavru verimini ve ikizlik ora-
nini artirdigini belirlemislerdir. Yapilan bir arastirmada
koyun vyetistiriciliginin en ¢ok gelistigi bolgelerden biri
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olan Kars ili ve yoresi’ndeki ¢ayir-mera otlari ile yem
maddelerinin A ve E vitaminleri ile B-karoten dizeylerini
belirlemek amaclanmistir . Arastiricilar en disik plaz-
ma A vitamini degerlerine kis ve gliz donemlerinde, en
yiksek kan plazmasi B-karoten diizeylerine de hem ba-
har hem de yaz dénemlerinde rastlanildigini bildirmis-
lerdir. Bu konuda yapilan baska bir arastirmada ise vita-
min A ve B-karoten diizeylerinin iran’daki Gezel koyun-
larindaki mevsimsel degisiklikleri arastiriimistir ™. Aras-
tiricilar yaz ve kis aylarindaki farkliliklarin 6nemli oldu-
gunu, kis mevsimi esnasinda vitamin A ve B-karoten
dizeylerinin distk olmasi nedeniyle, vitamin A’'nin ek
olarak katilmasinin gerekli oldugunu ifade etmislerdir
(Tablo 6).

Tablo 6. Mevsimlere gére koyunlarin kan ve karacigerlerindeki
Vitamin A ve [3-karoten diizeyleri ™

Table 6. Vitamin A and B-carotene levels in the blood and liver
of sheep, according to seasons ™

Vitamin A B-karoten

Degisim Serum Karaciger

(ng/dl)  (ug/9)

Serum Karaciger
(ng/dl)  (ng/9)

Degisim Diizeyi 15.9-44.1 29.1-441 13.1-23.0 16.2-26.8

fikbahar 329+3.0 36.6+33 17.0£06 209+2.2
Yaz 38.3+44 40.0+2.0* 20.3+5.0° 24.6+4.3°
Sonbahar 35.2+21 37.1+48 18.0+£17 223+1.2
Kis 30.745.2 31.5+19* 15.8+3.0® 19.2+2.8°"

* Degerler istatistiki olarak 6nemlidir (P<0.05)

B-karoten kolesterol yan zincirini ayiran enzim olan
sitokrom P450’yi, malendialdehit (MDA) gibi serbest
oksijen radikalinin etkisinden koruyarak steroidogenezisi
artirmaktadir. B-karotenin progesteron sekresyonunu
artirici etkisinin antioksidan 6zelliginden kaynaklana-
bilecegi ileri siirilmektedir ’°. Bu noktadan hareket
eden Kagar ve ark. ’, ireme mevsimi disinda bulunan
Tuj irki koyunlarda testosteron antikoru, B-karoten ve E
vitamini uygulamalari ile ¢ogul gebeligin artiriimasi ve
MDA diizeylerinin azaltilmasini amaglamislardir. Arasti-
ricilar ireme mevsimi disindaki dénemde senkronize
edilen Tuj irki koyunlarda testosteron antikoru, B-karoten
ve E vitamini uygulamalari ile ¢cogul gebelikler elde edil-
digini, ancak bunun istenilen dizeyde olmadigini, plaz-
ma MDA diizeylerinde ise dnemli degisiklikler olusmadi-
gini belirlemislerdir.

B-KAROTENIN ETLIK PILIC ve
YUMURTACI TAVUKLARDA
KULLANIMI

Literatlrler incelendiginde etlik civciv ve piligler ile
yumurta tavuklarinda B-karoten ile ilgili az sayida calis-

maya rastlaniimistir. Yumurta tavuklarinda yapilan bir
calismada irk ve depolama siiresinin yumurta sarisindaki
B-karoten icerigine olan etkisi arastirilmistir *°. Arastirici
depolama siiresi uzadik¢a B-karoten diizeyinde bir azal-
ma olustugunu, irklar arasinda da B-karoten bakimindan
istatistiki bir farklihgin meydana geldigini ifade etmistir.
B-karoten ve kanthaksantinin etlik piliclerde aflatoksin
Uzerindeki etkisinin arastirildig bir ¢calismada %0, 0.01
ve 0.02 dizeyindeki B-karoten ile 0 ve 5 ppm diizeyin-
deki kanthaksantinin aflatoksin olusumuna etkisi arasti-
rilmistir. Arastiricilar gerek B-karotenin gerekse de kantha-
ksantinin aflatoksinin biylimeyi baski altina alan etkisini
Onleyemedigini, B-karoten ve kanthaksantinin antibodi
Uretimi Gizerine etkisinin olmadigini tespit etmislerdir 7.

Kanatli hayvanlarin fizyolojileri geregi stres faktorle-
rinden etkilenmeleri nedeniyle aktif bir immun yapiya
ihtiyaclari vardir. Bu nedenle, kanatl hayvanlarin hem
maternal hem de yumurtadan ¢iktiktan sonraki donem-
deki beslenmesi 6nem arz eder. Besinlerle viicuda alinan
karotenler, serbest radikallerin zararsiz hale getirilme-
sinde, kanath immun sistem organlarinin gelisiminde ve
immun yanit olusumunda rol oynarlar. Maternal kaynakl
karotenler ise diyet yolu ile anne viicuduna alinarak ge-
sitli dokularda o6zellikle de yumurta sarisinda depo edil-
mekte ve bu yolla gelecek nesile aktarilabilmektedir .

-KAROTENIN TAVSANLARDA
ULLANIMI

Tavsanlarda B-karotenin fertilite tGzerine olumlu et-
kisi oldugu ve yavru sayisinda artisa neden oldugu bil-
dirilmektedir *”. B-karotenin korpus luteum olusumunda
etkili oldugu ve korpus luteumda belirli oranda A vita-
minine doniserek folikillerin blyUklGgu arttikga icerdigi
A vitamini konsantrasyonunda artis goruldgi ifade edil-
mistir ®. Tek ve ark.?, diyetlerine ilave B-karoten katilan
deney grubunda bulunan tavsanlarin kontrol grubunda
bulunan tavsanlara nazaran daha yiksek fertilite de-
gerlerine ulastiklarini, tavsanlarda B-karotenin 6zellikle
progesteron hormon seviyesi ve gebelikte yavru sayi-
si1 Gzerinde olumlu etkisinin oldugunu agiklamislardir.
Besenfelder ve ark.* tavsanlarda embriyo transfer calis-
malari sirasinda B-karoten eklenmis diyet ile beslenen
hayvanlarda fertilite agisindan belirgin bir fark tespit et-
mediklerini bildirmislerdir. Buna karsilik Foleo ® kontrol
grubundaki 72 tavsandan 58’inde, B-karoten ilave edil-
mis diyetle beslenen 77 tavsandan 68’inde gebelik elde
etmis, rasyona B-karoten ilave edilen hayvanlarda daha
yiksek gebelik oranlarinin elde edildigini bildirmistir.

B-karotenin inek, koyun, tavsan, etlik pili¢ ve yumur-
taci tavuklar gibi hayvanlarda, reprodiktif fonksiyonlar
Gzerine etkileri bilinmekle beraber, képekler lizerine
etkileri konusunda ¢ok az bilgiye rastlanilmistir. Bu konu-



da yapilan bir arastirmada kopeklerde kan B-karoten ve
A-vitamini dlzeyleriyle folikll ve korpus luteum sayilari
arasindaki iliski incelenmistir ®. Arastiricilar kopeklerde
vitamin A dizeyi ile folikil ve korpus luteum sayilari
arasinda bir iliskinin olmadigini, buna karsilik B-karoten
dizeyi ile folikdl sayisi arasinda pozitif bir korelasyonun
oldugunu, korpus luteum sayisi tGzerindeki etkisinin sag-
likh olarak ortaya konulmasi icin daha kapsamli ¢alisma-
lara ihtiya¢ duyuldugunu ifade etmislerdir.

SONUC

Yukarida bahsedilen arastirmalar incelendiginde Ure-
me ile ilgili belirli fonksiyonlarin diizenlenmesinde B-
karotenin direk olarak mi yoksa A vitaminine g¢evrilerek
indirek olarak mi etkili oldugu heniiz tam olarak acikliga
kavusturulamamistir. Ulkemizde B-karoten ile ilgili yapi-
lan calismalarin az olmasi nedeniyle gerek Universite-
lerin gerekse de arastirma kurumlarinin konu ile ilgili
calismalara agirlik vermesi, rasyonda B-karotenin kulla-
nim dizeyleri ve etkileri Gzerine ¢alismalar yapilmasinin
gerekli olacagi distinilmektedir.
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