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Ozet

Bu calismada Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm) Bornm. ve Phlomis pungens Willd. var. hirta Velen'in
yaprak ve cicek metanolik ekstraktlarinin antimikrobiyal aktiviteleri test edilmistir. Metanolik ekstraktlarin 9 farkli bakteri
turtne (Klebsiella pneumoniae ATCC 4352, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, Bacillus subtilis ATCC 6633, Staphylococcus
aureus ATCC 29213, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Bacillus cereus ATCC 11778, Salmonella enteritidis KUEN 349,
Proteus mirabilis CCM 1944, Escherichia coli ATCC 25922) kars! antibakteriyel etkileri macro broth diliisyon yéntemi kullanilarak
tespit edildi. Salvia verticillata yaprak ve ¢icek methaol extraktlart Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis, Escherichia
coli, Bacillus cereus, Bacillus subtilis ve Staphylococcus aureus’a karsi belirgin bir etkinlik gésterirken Phlomis pungens yaprak
ve cicek ekstraktlart Pseudomonas aeruginosa ve Bacillus subtilis'e karsi etkili olmuslardir. Sonug olarak bu iki bitki turtinin
cesitli enfeksiydz hastaliklarda antmikrobiyallere alternatif olarak kullanilabilecedini dusinmekteyiz.

Anahtar sozciikler: Salvia verticillata, Phlomis pungens, Antimikrobiyal etkinlik, Bitkisel ekstrakt, in vitro

In vitro Evaluation of Antimicrobial Activities of
Salvia verticillata and Phlomis pungens

Summary

This study, the methanol extracts of Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm) Bornm. and Phlomnis pungens
Willd. var. hirta Velen from flowers and leaves have been studied for antimicrobial activity. Antibacterial activity of the methanol
extracts was determined against 9 bacterial strains (Klebsiella pneurnoniae ATCC 4352, Pseudomonas aeroginosa ATCC 27853,
Bacillus subtilis ATCC 6633, Staphylococcus aureus ATCC 29213, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228, Bacillus cereus ATCC
11778, Salmonella enteritidis KUEN 349, Proteus mirabilis CCM1944, Escherichia coli ATCC 25922) using the macro broth
dilution method. The methanol extract of the leaves and flowers of Salvia verticillata remarkably inhibited the growth of
Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidis, Escherichia coli, Bacillus cereus, Bacillus subtilis and Staphylococcus aureus. On
the other hand, the results indicate that the methanol extract of the leaves and flowers of Phlomis pungens remarkably
inhibited the growth of Pseudomonas aeruginosa and Bacillus subtilis. In conclusion, the results show that Salvia verticillata and
Phlomis pungens methanol extracts might be an alternative to antimicrobials in various infectious diseases.
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GiRIS

Aromatik bitkilerin ham ekstraktlarindan ¢ok eski insanlarin %70’ten daha fazlasi geleneksel tip sistemi
zamanlardan beri gida, parfim ve ilag gibi farkliamag-  icerisinde bu bitkilerden ilk basvuru kaynagi olarak
larla faydalaniimistir *. Degisik bitki turleri benzer faydalanmaktadir ®. Son yillarda bazi mikroorganizma-
amaclarla giiniimizde de tiim diinyada yaygin olarak larin antibiyotiklere diren¢ kazanmasi, gida givenligi
kullaniimaktadir 2. Tibbi nitelikli bitkilere gtivenli ile ilgili olarak kamuoyunda teredditlerin artmasi ve
ilaglar goziyle bakilmakta, ozellikle kirsal bolgelerdeki  sentetik katki maddelerinin insan sagligi Gzerindeki
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potansiyel istenmeyen etkilerinden dolayi bitkilerin
cesitli ekstraktlari ve esansiyel yaglari lizerine yapilan
arastirmalarda ciddi bir artis olmustur ***. Bu arastir-
malar gostermektedir ki tibbi bitkiler tedavi edici etki-
leri olan yeni kimyasal bilesikler icin dGnemli dogal kay-
naklardir ®.

Lamiaceae ¢ok genis tibbi, farmakolojik ve endst-
riyel 6zelliklere sahip oldugu bilinmektedir. isimini
Latince iyilestirici anlamina gelen salvare sézciigiin-
den alan Salvia 7; Lamiaceae familyasinin en 6nemli
cinslerinden biri olup ***® gbze carpan o6zellikleri ne-
deniyle diinya ¢apinda bir ¢ok Glkenin farmakope-
lerinde yer almistir 2. Salvia cinsinde tim diinyaya
yayllmis halde yaklasik 900 tir bulunmaktadir *°.
Bugline kadar 500 civarinda Salvia tirii hakkinda
yapilmis genis ¢apl arastirmalar mevcuttur . Cogu
Salvia tiri ve bu tirlerin esansiyel yaglari ya da
ekstraktlari gida, ilag ve kozmetik sanayinde yaygin
olarak kullanilmaktadir. Salvia tirleri genel olarak
antibakteriyel, karminatif, diGretik, hemostatik ve
spazmolitik aktivitelere sahip olup, tim diinyada
bitkisel ¢ay olarak tiiketilmektedir. Salvia tirleri
fitokimyasal analizlere gore fenolik asitler, fenolik
glikozidler, flavonoidler, antosiyaninler, koumarinler,
polisakkaritler, terpenoidler ve esansiyel yaglari
icermektedir 7. Tirkiye florasinda yaklasik 90 Salvia
tlrd bulunmakta olup bunlarin 45’i endemiktir **,

Salvia verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn&Bornm)
Bornm. (dadirak, mavi ¢icekli adagayi) ve Phlomis
pungens Willd. var. hirta Velen (calba, ballikotu) Kars
civarinda yetisen bolgeye 6zgii turlerdir.

Salvia verticillata Avrupa-Asya kitalarinda bulun-
maktadir. Yetistigi bolgelerde alternatif tedavi ama-
ciyla halk arasinda kullaniimaktadir **. Antikolinesteraz
ve antioksidan etkinligi oldugu daha 6nceden bil-
dirilmis olup cesitli polifenoller, ugucu yaglar ve
diterpenoidler icerdigi bilinmektedir **.

Phlomis cinsi Lamiaceae familyasina ait olup, uzun
Omurll bitki turlerini icerir 2. Afrika, Asya ve Avrupaya
yayillmis 100’den fazla tir igermektedir ****. Phlomis
cinsi ¢cogu Uyesinin aromatik ve tibbi karakteristik
ozellikler tasidig bir cinstir. Bazi tirlerin yapraklari
geleneksel tipta bitkisel cay olarak stimulan, tonik,
dilretik, Glser ve hemoroid tedavisinde kullaniimak-
tadir. Bundan da 6te, bu bitkinin bazi tlirlerinin anti-
inflamatuar, immunosupresif, antioksidan ve anti-
mikrobiyal etkinlik gibi cesitli aktivitelere gosterdigine
dair kanitlar bulunmaktadir **. Son yillarda elde edilen
bilgiler, Turkiye’de 6 varyete, 12 dogal hibrit ve 34

endemik taxadan olusan 52 taxa bulundugunu goster-
mektedir. Tlrk Phlomis tirlerinin bitkisel ¢cay olarak
tonik, karminatif, istah acici ve stimulan olarak gele-
neksel tipta kullanildigi bildirilmistir *2.

Bitki kaynakli antimikrobiyal bilesikler bitkinin
govde, kok, yaprak, cicek ve meyvelerinden elde edi-
lebilmektedir. Tibbi bitkilerin iceriklerinin kullanilan
bitki bolimiine ve ekstraksiyon metoduna gore
degistigi bilinmektedir. Siklikla farkli bitki boltimleri
spesifik medikal uygulamalara sahiptir °.

Bu calismada Kars’ta yetismekte olan Salvia
verticillata L. subsp. amasiaca (Freyn & Bornm)
Bornm. ve Phlomis pungens Willd. var. hirta Velen’in
cicek ve yapraklarinin antimikrobiyal aktivitesini
Klebsiella pneumoniae ATCC 4352, Proteus mirabilis
CCM 1944, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853,
Escherichia coli ATCC 25922, Salmonella enteritidis
KUEN 349, Bacillus subtilis ATCC 6633, B. cereus ATCC
11778, Staphylococcus epidermidis ATCC 12228 ve S.
aureus ATCC 29213 bakterileri tizerinde in vitro olarak
tespit edilmesi amaglanmistir.

MATERYAL ve METOT

Bitki Materyalinin Toplanmasi

Calismada kullanilan S. verticillata ve P. pungens
ornekleri Kars - Kagizman arasi 30. kilometreden 2007
yili Agustos ayinda toplandi. Bitkilerin yaprak, cigek ve
diger bolimleri ayri ayri kurutuldu. Bitkilerin tanimi
Dr. Hiseyin Askin Akpulat (Cumhuriyet Universitesi
Egitim Fakultesi) tarafindan yapildi, Cumhuriyet
Universitesi Herbaryumunda muhafaza edildi.

Ekstraksiyon Prosediirii

Bitkilerin her biri gicek ve yaprak olmak tzere cali-
sildi. Cicek ve yapraklar icin ayni ekstraksiyon metodu
uygulandi. 1 gram bitki materyali 50 ml metanol ile 1
saat calkalayicida calkalandiktan sonra Whatman No.1
filtre kagidindan gegirilerek stiziildii. Stzlintl, 35°C’de
evaporatorde uguruldu. Ekstrakt, 10 ml dimetilstlfoxid
ile seyreltildikten sonra 0.45 um steril filtreden gegiri-
lerek kullanilincaya kadar -25°C’de saklandi.

Test Mikroorganizmalari

Arastirmada K. pneumoniae ATCC 4352, P.
aeroginosa ATCC 27853, B. subtilis ATCC 6633, S. aureus
ATCC 29213, S. epidermidis ATCC 12228, B. cereus
ATCC 11778, S. enteritidis KUEN 349, P. mirabilis CCM
1944, E. coli ATCC 25922 suslari kullanildi. Bakteri



suslari istanbul Universitesi Veteriner Fakiiltesi Mikro-
biyoloji Anabilim Dali Kiltir Koleksiyonundan saglandi.

Besiyerleri

Arastirmada kullanilan suslarin devamliligini sagla-
mak amaciyla %7 kan ilave edilmis Nutrient agar
(HiMedia M001) kullanildi. Kantitatif olarak antibak-
teriyel etkinin saptanmasi amaciyla yapilan makro-
dilisyon sivi (tlip) yonteminde de Ca™ ve Mg* kat-
yonlari ilave edilmis katyonlu Mueller-Hinton Broth
(HiMedia M391) (CAMBH) besiyeri kullanildi.

Antibakteriyel Aktivitenin Saptanmasi

Bitki ekstraktlarinin antibakteriyel etkisi makro-
dilisyon sivi (tlip) yontemi ile Clinical and Laboratory
Standards Institute (CLSI, eski adi NCCLS) standart-
larina uygun olarak incelendi. Bitki ekstraktlarinin,
CAMBH igerisinde 100 mg/ml - 0.20 mg/ml arasinda
olacak sekilde iki kath seri seyreltileri yapildi, steril
tlplere herbir seyreltiden 500 pl aktarildi. Test edile-
cek bakteri tlrlerinin 18-24 saatlik kanh agardaki kiil-
tirlerinden, fizyolojik tuzlu su icerisinde 0.5 McFarland
bulanikhgina (yaklasik 1-2 x 108 cfu/ml) es degerde
siispansiyon hazirlandi. Hazirlanan siispansiyon 1:10
oraninda seyreltilerek, 10’ cfu/ml inokulum yogun-
lugu hazirlandi. Hazirlanan inokulum, icerisinde bitki
ekstraktlari bulunan tiiplere esit miktarda (500°er pl)
aktarildi. Test edilen her seri seyreltinin sonuna pozi-
tif (bitki ekstrakti eklenmemis) ve negatif (bakteri
inokulumu eklenmemis) kontroller ilave edildi. Tim
tipler 37°C’de 24 saat inkube edildi. Bakteriyel Ure-
meyi tamamen inhibe eden ve ciplak gozle belirle-
nebilen en disik bitki ekstrakti konsantrasyonu, o
ekstraktin minimum inhibisyon konsantrasyon (MiK)
degeri olarak hesaplandi. Yontemin kalite kontroli
icin gentamisin sdlfat kullanildi *.

BULGULAR

Ekstraktlarin test bakterilerine karsi ekstraktlarin
MiK degerleri Tablo 1'de gbsterilmektedir.

S. verticillata tim test bakterileri lizerinde degisen
konsantrasyonlarda (25-100 mg/ml) antibakteriyel
etkinlik gosterirken P. Pungens; K. pneumoniae’ya
karsi etkisiz, S. enteritidis’e kars! ise sadece ¢icek
metanolik ekstraktinin etkin oldugu gorilmustar. S.
verticillata’'nin gicek ekstraktlari B. cereus ve B.
subtilis’e karsi yaprak ekstraktlarindan daha etkinken,
K. pneumoniae, P. mirabilis ve S. epidermidis’e karsl
yaprak ekstraktlarinin daha etkin oldugu goérilmustar.

589
OZKAN, AYDIN, BAGCIGIL

Tablo 1. Salvia verticillata ve Phlomis pungens'in MIK degerleri
Table 1. MIC values of Salvia verticillata and Phlomis pungens

MIK (mg/ml)
. . Salvia Phlomis
Mikroorganizma L.
verticillata pungens

Cicek Yaprak Cicek Yaprak

P. aeruginosa (ATCC 27853) 50 50 50 50
K. pneumoniae (ATCC 4352 100 50 NA NA
S. enteritidis (KUEN 349) 50 50 50 NA
E. coli (ATCC 25922) 50 50 50 100
P. mirabilis (CCM 1944) 100 50 100 50
B. cereus (ATCC 11778) 25 50 50 100
B. subtilis (ATCC 6633) 25 50 50 50
Staph. epidermidis (ATCC 12228) 100 50 100 50
Staphy. aureus (ATCC 29213) 50 50 100 100

NA: Antibakteriyel etkinlik saptanmamustur

P. aeruginosa, S. enteritidis, E. coli ve S. aureus’a karsi
ise hem yaprak hem de cicek ekstraktlarinin esit MiK
degerlerine sahip oldugu gorulmdastir. P. pungens’in
ise E. coli ve B. cereus’a karsi cicek ekstraktlari daha
etkinken, P. mirabilis ve S. epidermidis’e karsi yaprak
ekstraktlari daha etkin bulunmustur. B. subtilis, K.
pneumonia, P. aeruginosa, S. enteritidis ve S. aureus’a
karsi ise yaprak ve cicek ekstraktlari icin ayni MiK
degerleri tespit edilmistir. Tum esktraktlar icerisinde
en yiiksek antibakteriyel etkinligi 25 mg/ml MiK dege-
ri ile B. cereus ve B. subtilis’e karsi S. verticillata’nin
ciceklerinden elde edilen metanolik ekstraktlar gos-
termistir.

TARTISMA ve SONUC

Lamiaceae familyasina ait olan Salvia ve Phlomis
cinsleri ¢ok sayida farmakolojik etkinlige sahip tiri
blinyesinde barindirmaktadirlar. Tlrlerin gosterdigi
etkinligin, bitkinin yetistigi cografyaya, bitki bolimine
ve ekstraksiyon metoduna gore degisiklik gosterdigi
bildirilmektedir *. Bu calismada S. verticillata ve P.
pungens’in yaprak ve ciceklerinden elde edilen meta-
nolik ekstraktlar 9 bakteri tiiriine karsi MiK degerleri
yoniinden test edilmistir. Ekstraktlarin MiK degerleri
(Tablo 1) incelendiginde antibakteriyel etkinlik yénin-
den S. verticillata’'nin P. pungens’ten daha etkili oldugu
gorilmektedir. Salvia tirlerinin antibakteriyel etkin-
liklerine iliskin yapilmis ¢alismalar farkh tirlerin farkh
dizeyde etkiye sahip olduklarini gostermektedirler.
Al-Howiriny’in S. palaestina’nin esansiyel yagini anti-
bakteriyel yonden test ettigi calismada, S. palaestina’nin
MiK degerleri, Bacillus subtilis igin 500 pg/ml, S.
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aureus ve S. epidermidis icin 400 ug/ml, P. mirabilis ve
Myco. smegmatis icin 550 pg/ml bulunurken E. coli ve
P. aeruginosa igin etkisiz bulunmustur *. Ogiitcii ve ark.
S. Limbata ve S. sclarea esansiyel yaglarinin antibak-
teriyel etkinliklerini test etmislerdir. S. sclarea test mik-
roorganizmalari i¢in etkisiz bulunurken S. limbata’'nin
MiK degerleri Bacillus macerans igin 31.25 pg/ml, B.
subtilis icin 31.25 pg/ml, P. vulgaris icin 250 pg/ml, S.
aureus icin 250 pg/ml bulunmustur *. Lotfipour ve
ark.”. ise S. aureus, M. luteus, S. epidermidis ve B.
cereus’a karsi S. sahendica icin sirasiyla 1.25, 2.5, 2.5,
2.5 mg/ml, Phlomis caucasica i¢in 1.25, 0, 0, 2.5
mg/ml MiK degerleri elde etmislerdir. Duman ise
Salvia officinalis ekstraktinin L. monocytogenes ve S.
aureus Uzerinde sayisal rediksiyon olusturdugunu
bildirmistir *.

S. verticillata ve P. pungens’in MiK degerlerinin
diger Salvia tiirlerine oranla daha yiksek oldugu go-
rilmekle beraber, daha fazla mikroorganizma tiirline
karsi etkin oldugu saptanmistir. Yiiksek MiK degerle-
rinin ise metanolik ekstraktlarin kullanilmasina ve tir-
lerin yetistigi bolgeye bagh olabilecegi distnilmek-
tedir. Calismadan elde edilen sonuglar degerlendiril-
diginde gerek S. verticillata’nin gerekse P. pungens’in
sahip oldugu antibakteriyel etkinlik potansiyeli ile
Ozellikle test edilen bakteri tirlerinde olmak tzere
dogal ve ekonomik antibakteriyel madde kaynaklari
olarak kullanilabilecekleri dusliniilmektedir.
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