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DIiSI KOPEKTE VAGINAL SITOLOJIK MUAYENELER YARDIMI ILE
SEKSUEL SiKLUS DONEMLERININ TESHISI

Zur Diagnostic Von Sexualzyklusphasen Mit Hilfe Der Vaginalzytologischen
Untersuchungen Bei Der Hiindin

ismail KIRSAN* Adem SENUNVER* Ragip KILICARSLAN®*

OZET

Disi kopekte seksiiel siklus dénemlerinin ve genital organlarda olusan fonksiyonel bozukluklarin saptanmast igin itinal bir mu-

ayene sarttir.

Bu amag icin degisik jinekolojik muayene metodlart bulunmaktadir. Bu metodlar inspeksiyon, palpasyon, vaginal inspeksiyon,

vaginal sitolojik muayene ve hormon analizlerini kapsar.

Vaginal sitolojik muayene jinekolojik teshis i¢in artik zaruri ve 6nemli muayene metodu olmustur. Ciinkii bu muayene yéntemi
siklus donemlerinin keza seksiiel fonksiyonlarin hormonal bozukluklarinin teshisi i¢in seckin, yardimer bir metoddur. Bu nedenle diger
klinik muayenelerin yanisira vaginal sitolojik muayeneninde yapilmasinda yarar vardir.

Bu caligmada disi képeklerde vaginal sitolojik muayene metodu yardinu ile seksiiel donemleri teshis edildi ve bu metodun pratik

kullamishhigr arastirtldi.

ZUSAMMENFASSUNG

Fiir dic Feststellung von genitalen Funktionsstérungen und Zyklusperioden bei der Hiindin setzt eine sorgfaltige Untersuchung
voaus. Fiir das Ziel gibt es verschiedene gynakologische Untersuchungsmethoden. Diese Methoden sind Adspektion, Palpation, Va-
ginoskopische Adspektion, Vaginalzytologische Untersuchung und Hormonanalytik. ’

Die vaginalzytologische Untersuchung ist fiir die gynakologische Diagnostik ein unentbehrliches Hilfsmittel. Weil die va-
ginalzytologische Untersuchung das Mittel der Wahl zur Feststellung des Zyklusphasen sowie zur Erkennung von hormonalen stérungen
der Sexualfunktion ist. Deswegen sollten neben anderen klinischen Untersuchungen auch die vaginalzytologische Untersuchung durc-

hgefiirhrt werden.

In dieser vorliegenden Arbeit Wurden die Sexualzyklusphasen mit Hilfe der vaginalzytologischen Untersuchungsmethode bei
Hiindinnen diagnostiziert und deren prakticshen Anwendungsmorglichkeit untersucht.

GIRIS

Disi kopekler seksiile siklus bakimindan
klinik olarak dort doneme sahiptir. Bunlar
prodstrus, ostrus, metdstrus ve andstrus'dur. Bu
siklus formu bakimindan kopekler monodstrik
olarak tanimlanirlar. Ciinkii iki Ostrus arasinda
uzun bir andstrus donemi bulunmaktadir(1,2).

Kopeklerde vagina epiteli ¢cok katli yassi
epitel hiicrelerinden olugmustur. Ayni za-
manda vagina epiteli ovaryum hormonlarinin
etkiledigi dokulardan da birisidir. Bu bakimdan
kopegin siklusunun degisik fazlarinda yapilan
vaginal smear 6rneklerinde her faz i¢in degisik
tipte hiicre tablosu tesbit edilir. Ciinkii or-
ganizmadaki gonodal hormonlarin kandaki
konsantrasyonunun degismesine paralel olarak
vagina epitel hiicrelerinde de oldukca belirgin
farklilagsmalarin ~_ ortaya ciktig be-
lidirilmektedir.  Ozelikle periferal kanda
ostrojen konsantrasyonunun artmasindan dolay1
vaginal epitel hiicrelerinde farklilagma ve va-
gina duvarinda kalinmagma meydana geldigi

saptanmistir(3-5).

Vaginal sitolojik muayene yontemi ilk kez
1928 yilinda Papanicolaou tarafindan bu-
lunmus bir metod olup, kdpeklerde seksiiel sik-
lus  donemlerinin  tamimlanmasi, ciftlesme
zamaninin  tesbit  edilmesi,  ovulasyon
zamanmin belirlenmesi, siklus durumlarina
bagli olarak kontrollii hormonal tedavilerin
yapilmast i¢in ve bazi genitopatolojik du-
rumlarin - ayirt edilmesinde biiylik 6lctide
yardimer olan 6nemli bir muayene yontemidir
(3,4,6-9).

Albeiter ve calisma arkadasi (6), 1972
yilinda disi  kopeklerin  vaginal epitel
hiicrelerinde olusan degisiklikleri incelemek
suretiyle ~ sekstiel siklus  fazlarimi  tesbit
etmiglerdir.

Oettel (10), 1979 yilinda kopeklerde ovu-
lasyon zamanini tesbit etmek amaciyla vaginal
sitolojik muayene yonteminden yararlanmigtir.

Giintimiize gelinceye kadar degisik
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aragtirictlar tarafindan evcil hayvanlarda va-
ginal sitolojik muayene metodu uygulanmak su-
retiyle temel olarak alt1 farkli vaginal hiicre tipi
ortaya konmustur. Bunlar bazal, parabazal, in-
termedier, stiperfisiyal, metostrus hiicresi ve
koptik hiicresidir. Bu vaginal epitel hiicrelerinin
klasifikasyonu ise biiyiikliik, form ve ¢ekirdek/
sitoplazma orantilarina bakilarak yapilmaktadir
(4-6,9,11-14).

Vaginal smear preparatlarinda ayni za-
manda normal epitel hiicrelerine ilave olarak
varliklar1 siklus donemine gore degisen erit-
rosit ve lokositleri de gormek miimkiindiir
(4,6,7,11-15).

Vaginal smear i¢in 6rnek alinmasi bir pla-
tin veya tel 6ze, pipet, spatiil ya da ekiivyon
yontemlerinden birisi tercih edilerek yapilir.
Alinan Orneklerin lam lizerinde tespitinden
sonra bunlarin boyanmasi i¢in degisik boyama
yontemlerinden yararlanilir. Bu boyalar; Le-
ishman boyasi, Giemsa boyasi, Wright'in Gi-
emsa boyasi, Diff-Quik, Methylen Blue, Trich-
rome boyama, Toluidine Blue, Shorr yontemi
ve Papanicolaou yontemlerini kapsar(3,6,7,10).

Bu calismadaki amacimiz disi kopeklerde
vaginal sitolojik muayene metodu yardimu ile
seksiile siklus donemlerini tesbit etmek ve bu
yontemin pratik kullamigliligini ortaya koy-
maktir.

MATERYAL ve METOT

Bu aragtirma bir képek iiretim ciftliginde
vaginal sitolojik muayeneler yardimi ile
seksiiel siklus devrelerini tesbit etmek igin
yaglart 2-6 arasinda degisen 90 adet Alman
Coban ve 30 adet Sivas Kangal irkindan olusan

toplam 120 adet disi kopekler {izerinde
yiirtitiilmiigtiir.
Calismada yeralan kopekler isletme

icerisinde ayn1 bakim ve beslenme kosullarina
sahiplerdi. Baglangicta alinan anamnez, klinik
muayene yontemlerinden inspeksiyon, pal-
pasyon bulgular1 ve tutulan kartlarin in-
celenmesi suretiyle bunlarin normal siklus
diizenine sahip kopekler olduklar: tesbit edildi.
Ayni  zamanda calisma siiresi boyunca
kopeklerin seksiiel siklus faaliyetlerini et-
kileyebilecek herhangi bir ilag uygulamasida
yapilmadi.

Vaginal smear Orneklerini almak igin
kopekler ilk 6nce bir muayene masasi tizerinde
ayakta durus pozisyonunda iki kisi tarafindan
tesbit edildi. Daha sonra vaginaya spekulum tat-
bik edilerek, vagina agildi ve serum fizyolojik
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ile nemlendirilmis bir swab vaginanin anterior
kisminda dorsal duvara cranio-caudal yonde
stirtmek suretiyle smear 6rnegi alindi.

Alnan swab temiz bir lam iizerine uzun-
lamasma istikamette yuvarlanarak siiriildii ve
froti havada kurutuldu. Daha sonra lamin
tizerine damlalik yardimiyla 1-2 damla Meth-
ylen Blue damlatildi ve iizeri bir lamel ile
kapatildi, ardindan 151k mikroskopta degisik
bliyiitmelerde hiicrelerin  biiyiikliigiine, for-
muna, cekirdek/sitoplazma oranina bakilarak
hiicre tiplendirmesi  yapildi. Bu hiicrelerin
yogunluguna gore kopeklerin seksiiel siklus
devreleri de Waberski ve calisma arkadagi
(14)'min vermis oldugu bilgiler dogrultusunda
saptandi.

Incelenen preparatlardan 40 tanesi tespit
edilip boyandiktan sonra havada kurutuldu ve
tizerine bir damla Kanada Balzami damlatihp,
lamel ile kapatildi. Boylece bu preparatlar uzun
bir siire bozulmadan saklanabildi. Daha son-
radan bu preparatlarin hepsinin mikroskopta
degisik biiytitmelerde resimleri ¢ekildi.

BULGULAR

Bu ¢aligmanin yapildig: kopeklerin 13 ta-
nesinin prodstrus, 10 tanesinin ostrus, 53 ta-
nesinin metostrus ve 44 tanesinin andstrus
doneminde oldugu saptandi(Tablo-1).

Tablo-1 Kdpeklerin seksiiel siklus dénemlerine

gore dagilim.
- Seksiiel Siklus Dénemleri
13 Prodstrus
10 Ostrus
53 Metdstrus
44 Anostrus

Inceledigimiz vaginal smear orneklerinde
sekstiel siklus donemlerine gore tesbit ettigimiz

Sekstiel  siklusun  erken  prodstrus
doneminde  rastladigimiz  vaginal  epitel
hiicrelerinin ¢ogunlugunu parabazal ve in-
termedier hiicreler ile az miktarda da
stiperfisiyal ~ hiicreler  olusturuyordu. Bu
donemin ortalarinda smear Orneklerinde
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lokositlerin de bulundugu goriildii. Prodstrusun
sonunda inceledigimiz smear drneklerinde ise
siiperfisiyal hiicre sayisinda onemli bir artig
oldugunu saptadik(Resim 1,2).

Ostrus donemine girmis kopeklerden
hazirladigimiz  smear orneklerinde zeminin
temiz oldugu ve ¢ok sayida piknotik ¢ekirdekli
siiperfisiyal, az sayida da intermedier hiicre tip-
lerinin bulundugunu tespit ettik. Bu dénemin
ortalarima dogru g¢ekirdeksiz siiperfisiyal hiicre
sayisinda artig saptandi. Ostrusun sonunda ise
I6kositler smear orneklerinde tekrar goriildii.

Metostrus  donemine  girildiginde daha
fazla sayida lokositler ile karsilagildi ve smear
orneklerinde intermedier, parabazal,
siiperfisiyal hiicreler tesbit edildi. Met6strusun
ortalarina dogru siiperfisiyal hiicre sayisinda
azalma oldugu bu donemin sonuna dogru ise
birkag adet siiperfisiyal hiicre ancak sap-
tanabildi(Resim-5,6).

Seksiiel siklusun andstrus doneminde bu-
lunan kopeklerin vaginal smear'lerinde genel
olarak hiicre sayisinda azalma oldugu, sadece
bazal, parabazal, intermedier hiicrelerin ve tek
tiik 16kositlerin bulundugu goriildii(Resim 7,8).

TARTISMA ve SONUC

Prodstrus donemindeki disi kopeklerin va-
ginal smear 6rneklerinde parabazal, intermedier
ve siiperfisiyal hiicrelerin bulundugu, bunlara
ilave olaraktan yogun bir sekilde eritrositlerin,
az miktarda da l6kositlerin  yeraldig:
arastiricilar tarafindan saptanmigtir(4-6,9-15).

Yaptigimiz bu ¢aligmada  prodstrus
donemindeki  kopeklerin  vaginal  smear
orneklerinde biz de parabazal, intermedier ve
siiperfisiyal hiicreye ayni zamanda lokositlere
rastlayabildik. Ancak kullandigimiz boyama
metodundan dolay1 eritrositler tesbit edilemedi.
Ozellikle bu dénemin sonuna dogru énemli bir
artis oldugunu saptadik(4-7,9-15).

Ostrus dénemindeki kopeklerin vaginal
smear orneklerinde bol miktarda piknotik
cekirdekli siiperfisiyal hiicreler ile cekirdeksiz
siiperfisiyal hiicreler ve daha az sayidaki in-
termedier hiicrelerin tabloya hakim oldugu,
ancak eritrositlerin ise ya ¢ok az sayida bu-
lunabilecegi ya da hi¢ goriilmedigi ifade edil-
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mistir (4-7,9-15).

Oettel (10)'e gore Ostrus donemindeki
kopeklerin smear 6rneklerinden ilk I6kositlerin
goriildiigii anin en uygun ciftlesme zamani
oldugunu zire I6kositlerin ovulasyondan 24-36
saat sonra ortaya ¢iktigini ifade edilmigtir.

Ostrus  donemindeki  kopeklerin  in-
celedigimiz smear Orneklerinde ise baslangicta
temiz bir zemine dagilmis bol miktarda pik-
notik ¢ekirdekli stiperfisiyal hiicreler ve az
oranda da intermedier hiicrelerin bulundugunu
tesbit ettik. Bu donemin ortalarma gelindiginde
¢ok miktarda cekirdeksiz siiperfisiyal hiicre tipi
ile kargilastik. Ostrusun sonuna dogru ise
|6kositlerin tekrar ortaya ¢iktigini gordiik.

Metostrus donemindeki kopeklerin vaginal
smear oOrneklerinde zeminin kirli oldugu ve

cogunlukla intermedier hiicreler, parabazal
hiicrelerle  gittikce azalan siiperfisiyal
hiicrelerin  bulundugu, aym1 zamanda bu

donemde epitel hiicre sayisinda azalmanin
basgladigi, 16kosit sayisinin ise arttigi bil-
dirilmektedir(4-7,9-15).

Inceledigimiz ~ kopeklerin ~ metdstrus
donemindeki vaginal smearlerinde kirli bir
zemin lizerine dagilmig olarak intermedier
hiicreler, parabazal hiicreler ve az sayida da
stiperfisiyal hiicrelerin yeraldigini, ayni za-
manda bu hiicrelerin etrafinda ve ic¢lerine
girmis olarak Iokositlerin varligimi tesbit ettik.
Metostrusun  sonuna dogru ise genel hiicre
sayisinda 6nemli bir azalma oldugunu saptadik.

Anostrus donemindeki kopeklerde yapilan
vaginal sitolojik muayenelerde epitel hiicre
sayisinin ¢ok az oldugu ve bunlarin bazal, pa-
rabazal, intermedier hiicrelerden olustugu,
stiperfisiyal hiicrelerin ise bulunmadig bil-
dirilmektedir(4-7,9-15).

Sonug olarak diyebiliriz ki, eger vaginal si-
tolojik siklusun biitiin donemlerinde 1-2 giin
araliklarla yapilip incelendiginde degerli klinik
veriler elde edilebilinir. Boylelikle kopegin sik-
lusun hangi doneminde oldugu, Ostrusta ise
ovulasyonun ne zaman olacagy, ¢iftlesme ya da
tohumlamanin ne zaman yapilmasi gerektigine
keza treme sistemi ile ilgili bir c¢ok bo-
zukluklarin ve tedavisinin yonlendirilmesinde
faydalar saglayacagini sdyleyebiliriz.
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Resim-1 Proostrus erken dénem (Frither Prodstrus) Resim-4 Ostrus ge¢ donem (Spater Ostrus)
a) Lokosit (Leukozyten) a) Stiperfisiyal hiicre (Superfizialzelle)
b) Intermedier hiicre (Intermedierzelle) b) Cekirdeksiz siiperfisiyal hiicre (Kernlose
c¢) Siiperfisiyol hiicre (Superfizialzelle) Superfizialzelle)

Resim-2 Prodstrus ge¢ donem (Spater Proostrus) Resim-5 Metostrus erken donem (Friiher Metostrus)
a) intermedier hiicre (Intermedierzelle) a) Intermedier hiicre (Intermedierzelle)
b) Siiperfisiyal hiicre (Superfizialzelle) b) Parabazal hiicre (Parabazalzelle)

Resim-3 Ostrus erken donem (Frither Ostrus) Resim-6 Metostrus ge¢ donem (Spater Metdstrus)
a) intermedier hiicre (Intermedierzelle) a) Lokosit (Leukozyten)
b) Siiperfisiyal hiicre (Superfizialzelle) b) Parabazal hiicre (Parabasalzelle)

c) Bazal hiicre (Basalzelle)
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Resim-7 Anostrus erken donem (Frither Andstrus)
a) Parabazal hiicre (Parabasalzelle)
b) Bazal hiicre (Basalzelle)

Resim-8 Anostrus ge¢ donem (Spater Andstrus)
a) Parabazal hiicre(Parabasalzelle)
b) Bazal hiicre (Basalzelle
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