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tzet

Bu arastirma kronik flor zehirlenmesinin fare testis dokusundaki zararl etkilerine karsi Panax ginseng’in (PG)
koruyucu 6zelliklerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Calismada toplam 40 adet yetiskin erkek Swiss albino fare her
grupta 10 adet olacak sekilde rastgele 4 esit gruba ayrildi. Bu gruplar; kontrol (grup K, normal icme suyu), flor (grup F,
40 mg F/It/gtin flor), flor + Panax ginseng (grup F+PG, 40 mg F/It/glin flor + 100 mg/kg/glin PG) ve Panax ginseng (grup
PG, 100 mg/kg/giin PG) olarak ayrildi. Otuz giin siiren deney siiresinin sonunda fareler servikal dislokasyonla oldurildi.
Testis dokusu malondialdehit (MDA) dizeyi, glutatyon (GSH), glutatyon peroksidaz (GSHPx) ve siiperoksit dismutaz
(SOD) aktiviteleri arastirildi. Ayni zamanda testis dokusunda meydana gelen histolojik degisiklikler incelendi.Kontrol
grubu ile karsilastirnldiginda grup F’deki farelerin testis dokusundaki MDA diizeylerinin arttigi, GSH, GSHPx ve SOD
aktivitelerinin azaldigi (P<0.05), tubulus seminiferus kontortus duvarindaki hiicre bitinltginin bozuldugu ve
epididimal kanal limeninde spermatozoon yogunlugunun azaldigi da tespit edildi. Florun etkisini azaltmak igin
uygulanan PG’in GSH, GSHPx ve SOD aktivitelerindeki azalmayi ve MDA diizeyindeki artisi 6nemli oranda engelledigi
saptandi (P<0.05). Ayrica, florun neden oldugu dejeneratif degisiklikler ve spermatozoon yogunlugundaki azalmalar PG
uygulamasi ile dizeldigi belirlendi. Sonug olarak, farelerin testis dokusunda florun lipit peroksidasyonu artirarak
spermatogenezisi etkileyebilecegi, PG uygulamasi ile bu hasarin azaltilabilecegi tespit edildi.

Anahtar sozciikler: Flor, Panax ginseng, Lipit peroksidasyon, Antioksidan aktivite, Testis, Fare

The Investigation of Protective Effects of the Panax ginseng
on Oxidative Damage Induced by Chronic Fluoride Toxicity
in Mice Testis Tissue

Summary

The aim of this study was to investigate the effects of Panax ginseng (PG) on antioxidant activity in testis tissue of
healthy mice. In the study, totally 40 adult male Swiss albino mice were randomly divided into 4 equal groups; each
group containing 10 mice. These groups were divided as control (group K, only drinking water), fluoride (group F, 40 mg
F/It/day flouride), fluoride + Panax ginseng (group F+PG, 40 mg F/It/day fluoride +100 mg/kg/day PG) and Panax ginseng
(group PG, 100 mg/kg/day PG). At the end of the experimental period (30 days), the mice were sacrifed by cervical
dislocation. Lipid peroxidation (malondialdehyde, MDA), the activities of glutathione (GSH), glutathione-peroxidase
(GSH-Px), superoxide dismutase (SOD) activities were investigated in testis tissues. Also were examined histological
changes occured in testes tissue. In fluoride treated mice were observed significant increases in MDA levels and marked
decreases in GSH, GSH-Px and SOD activities (p<0.05), and was determined damage of cell integrity in wall of tubuli
seminiferous contorti and decrease to density of spermatozoon in epididymal lumen in compared to the control group.
Panax ginseng treatment was significantly blocked the increases of MDA level and the decreases of GSH, GSH-Px and
SOD activities (P<0.05). Also, the degenerative changes and the decreases of spermatozoon density induced by fluoride
administration were ameliorated with PG treatments. As a result, fluoride may affect spermatogenesis by enhancing lipid
peroxidation, and this injury can be decreased with PG treatment.

Keywords: Fluoride, Panax ginseng, Lipid peroxidation, Antioxidant activity, Testis, Mouse
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GIRiS

Flor vicut icin gerekli temel elementlerden bir
tanesi olup baslica kemik ve dislerde depolan-
maktadir. Gunlik olarak besinlerle ve icme sula-
riyla viicuda alinan bu elementin miktari gtivenlik
esigini asacak olursa florozis olarak bilinen kronik
flor zehirlenmesi olugmaktadir *. Akut flor zehir-
lenmesinde baslica mide, bagirsak, akciger, kalp,
beyin ve sinir sisteminde gortilen hasara ilaveten ?,
kronik flor zehirlenmesinde de ozellikle iskelet
sistemi, bobrek, tiroit bezi, dis ve testislerdeki
bozukluklar dikkat cekmektedir **. Flor toksikas-
yonlarina bagli olarak asiri miktarda serbest oksi-
jen turlerinin tretilmesi hticrelerde oksidasyon
artisina, antioksidan savunma sisteminde azal-
maya ve sonugta DNA hasarina yol agmaktadir **.
Ornegin Shanthakumari ve ark.®, 25 ppm/giin do-
zunda 16 hafta boyunca icme suyu ile flor uygu-
lanan ratlarda antioksidanlardan olan glutatyon
(GSH), glutatyon peroksidaz (GSHPx) stiperoksit
dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) aktivitelerinin
azaldigini, lipid peroksidasyonunu ise arttigini
tespit etmislerdir.

Reproduktif fonksiyonlar tzerine florun etki-
siyle ilgili calismalar oldukca az olmakla birlikte
insanlar ve deneme hayvanlarinda 6zellikle
dogum oraninda azalmaya, dustk dogum agirlikl
yavrulara 7®, treme fonksiyonlarinda diizensiz-
liklere, fertilitenin azalmasina, sperm kalitesinde
ve sayisinda azalmaya da neden oldugu bildiril-

mektedir *°.

Flor ile ilgili yapilan son calismalarda yine ser-
best oksijen tirlerinin karaciger, bobrek, beyin ve
testislerde hiicresel hasara neden olduklari bildiril-
mektedir *'*'"". Florun neden oldugu bu organ ha-
sarlarinin engellenmesi icin antioksidan etkilerin-
den faydalanmak amaciyla vitamin C ', amarant
yagi Y ile selenyum, bakir ve magnezyum 2 gibi
minerallerle ¢alismalar yapilmistir. Uzun yillardir
Asya’da saglikli ve uzun yasam amaciyla kullanilan
bir bitki olan Panax ginseng (PG) glinimizde
kanser onleyici, karaciger, bobrek ve kalp koruyu-
cu, antidiyabetik ve immunstimulator etkilerinden
faydalanmak amaciyla oldukca yaygin olarak kulla-
nilmaktadir &%, Ayrica, PG ile yapilan pek ¢ok
calisma, serbest radikalleri engelleyici ve gticlt bir
antioksidan aktiviteye sahip oldugu da bildi-
rilmektedir =",

Pestisidler, insektisitler, dis saghgini gliclendi-
riciler, dis macunlari, agiz temizleyici soltsyonlar,
asirt miktarda flor iceren sularla hazirlanmis ice-
cekler ve gidalar florun viicutta birikerek toksikas-
yona sebep oldugu kaynaklardandir 7. Glinimiizde
bircok kimyasal maddenin zararli etkilerinden
korunmak icin antioksidanlardan zengin gidalarin
tuketilmesi onerilmektedir. Bu arastirmada da,
florun testis dokusunda meydana getirdigi oksidatif
hasarin engellenmesinde PG’in koruyucu etkisinin
histometrik ve biyokimyasal olarak incelenmesi
amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Hayvanlar, Bakim ve Besleme

Calismada ortalama 25-30 gr agirhginda olan
40 adet, saglikli, eriskin, erkek Swiss albino irki
fare kullanildi. Fareler denemelere baslamadan 7
gun once her biri 5’er hayvan iceren kafeslere
ayrilarak gruplarin giinlik ortalama yem ve su
tiketimleri belirlendi. Hayvanlarin laboratuar sart-
larinda 12 saat aydinlik/karanlik periyodunda ve
oda sicakliginda (21+3°C) barinmalari saglandi.
Calismada kullanilan hayvanlar ve uygulanacak
deneyler Atatiirk Universitesi Hayvan Deneyleri
Yerel Etik Kurulu tarafindan onaylandi.

Calisma Prosediirii

Calismada Akdogan ve ark.”nin bildirdikleri
metoda uygun olarak 5 gr F/It flor (sodyum florr
olarak) iyonu iceren stok soliisyon hazirlanarak
+4°C’de muhafaza edildi ve her hafta yenilendi.
Bu stok soltisyon 1:125 oraninda dilte edilerek 40
mg F/It/giin konsantrasyonunda flor iceren icme
sulari gtinlik olarak verildi. Fareler her grupta 10
adet olacak sekilde 4 gruba ayrildi. Kontrol gru-
buna (grup K) herhangi bir uygulama yapil-
maksizin normal icme suyu, flor grubuna (grup F)
40 mg F/It/gun flor, flor + Panax ginseng grubuna
(grup F+PG) 40 mg F/It/gun flor + 100 mg/kg/giin
PG ve Panax ginseng grubuna (grup PG) ise 100
mg/kg/giin PG icme suyuna katilarak 30 gtin si-
reyle verildi. Calismada kullanilan florun derisimi
Shayia ve ark.’, Panax ginseng ise Song ve ark. nin
yaptiklari ¢alismalardan uyarlanmistir. Calismada
kullanilan sodyum florir (NaF) Merck (Kat. No.
6441), Panax ginseng (C.A. Meyer) Saglik ve
Guzellik Merkezi (Ankara)’'nden alinmistir.



Deneme stiresinin sonunda farelere eter
anestezisi uygulanarak servikal dislokasyonla
olduruldu ve testislerden birisi biyokimyasal,
digeri ise histolojik degerlendirmeler icin alindi.
Biyokimyasal analizler icin alinan testis ornekleri
serum fizyolojikle yikandiktan sonra analiz
edilinceye kadar —20°C de muhafaza edildi.

Biyokimyasal analizler

Biyokimyasal analizler icin elde edilen testis
dokusundan bir parca alinarak izotonik sodyum
klortr ile sulandirildi ve homojenizatér (OMNI
TH International homogenizer, Warrenton, VA,
USA) kullanilarak homojenize edildi. Testis

Sekil 1. Motic Images Plus 2.0 ML
analiz programi araciligiyla tubulus
capl, epitel yliksekligi ve lumen
capinin pm olarak él¢cima.

L1: Tubulus capi, L2: Limen capi,
L3: Epitel yiiksekligi. Triple boyama.
X Bar: 44

Fig 1. The measures (um) of the
tubules diameter, epithelium height
and lumen diameter by Motic
Images Plus 2.0 ML analysis
programme.

L1: Tubules diameter, L2: Lumen
diameter, L3: Epithelium height.
Triple stain. X Bar: 44

dokusundaki malondialdehit (MDA) dizeyi
Ohkawa ve ark.” nin tanimladigi spektrofoto-
metrik yonteme gore belirlenerek elde edilen
sonuclar nmol/g olarak ifade edildi. Glutatyon
diizeyleri Anderson *un belirttigi sekilde pmol/g
olarak, GSH-Px aktivitesi Habig ve Jakoby *',
SOD aktivitesi ise Sun ve ark.* nin bildirdikleri
sekilde spektrofotometre ile belirlenerek U/g
olarak ifade edildi.

Histolojik inceleme

Histolojik degerlendirmeler icin alinan testis
dokusu Bouin tespit solusyonunda 18 saat tespit
edildikten sonra dereceli alkoller ve ksilolden
gecirilerek paraplastla bloklandi. Dokulardan
alinan 5 pm kalinhgindaki kesitlere organin genel
yapisini belirlemek icin Crossman tarafindan
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modifiye edilen Mallory’nin Triple boyamasi
uygulandr *. Elde edilen preperatlar isik
mikroskop altinda incelendi. Degerlendirmede
tubulus seminiferus kontortus (TSK), kaput
epididimis, korpus epididimis ve kauda epididimis
kanallarindaki hiicre butunligi ve limenlerindeki
spermatozoon yogunlugu dikkate alindi. TSK ve
epididimal kanallarin caplari, epitel yukseklikleri
ve luminal caplarinin yari-kantitatif 6lcimi ama-
ciyla her bir hayvandan alinan kesitler (10’luk
objektif altinda rastgele 15 adet yuvarlak TSK ve
epididimal kanallar) Motic Images Plus 2.0 ML
(Motic China Group CO. LTD. Copyright 2001-
2004) analiz programi araciligiyla pm olarak

olculdu (Sekil 1).

istatistiksel Analiz

Degerler ortalama =+ standart hata olarak veril-
di. Istatistiksel analizler SPSS 15.0 paket progra-
miyla yapildi. Gruplar arasindaki farkliligi ortaya
koymak amaciyla Varyans analizi ve Duncan
testleri yapildi.

BULGULAR
Biyokimyasal bulgular

Sunulan bu arastirmada kronik flor toksikas-
yonun neden oldugu testis dokusundaki biyo-
kimyasal ve histolojik degisikliklerin PG uygu-
lamasiyla engellenebilecegi tespit edildi.
Gruplara ait biyokimyasal veriler Tablo 1'de
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gortlmektedir. Kontrol grubu ile deney gruplari
arasindaki MDA seviyeleri karsilastirildiginda
sadece PG verilen grupta 6nemli bir degisiklik
gortlmezken, grup F ve grup F+PG’de bu sevi-
yenin onemli oranda arttigi saptandi (P<0.05).
Gruplar arasindaki antioksidan diizeyleri karsilas-
tirtldiginda, kontrol grubuna goére grup F'deki
GSH ve GSH-Px aktivitelerinin azaldigi, diger
deney gruplarinda ise bu degerlerde 6nemli bir
degisikligin olmadig tespit edildi (P<0.05). Bu-
nunla birlikte, grup F ile grup F+PG karsilas-
tirlldiginda, F+PG grubunda GSH, GSH-Px ve
SOD diizeylerinin artmis oldugu da gortldu.

daraldigr (127.95 pm) tespit edildi. Ayrica, kaput
epididimisteki duktuli eferentis testis limeninde
nadiren spermatozoon bulundugu, kanal capla-
rinin (81.93 pm), epitel yiksekliginin (22.28 pm)
ve luminal ¢apin (37.37 pm) kontrol grubuna gore
(sirastyla, 70.23 pm, 18.03 pm, 34.16 pm) daha
fazla oldugu da gozlendi (Tablo 2, P<0.05).
Korpus ve kauda epididimisi olusturan kanal c¢ap-
larinin, luminal caplarin ve spermatozoon yogun-
lugunun kontrol grubuna gore azaldig belirle-
nirken (Tablo 2, Sekil 3 ve Sekil 4, P<0.05),
duktus epididimisin baslangi¢, orta ve son bolu-
minde epitel ytksekliginin kontrol grubundan

Tablo 1. Farelerin testis dokusundaki MDA konsantrasyonu ile GSH, GSHPx ve SOD aktivite

diizeyleri (n=10)

Table 1. The concentration of MDA and the levels of GSH, GSHPx and SOD activities in testis tissue

of mice (n=10)

Gruplar
Parametre
K F F + PG PG
MDA (nmol/g) 70.40£5.00¢ 180+7.507 100+£10.20° 65.80+8.20¢
GSH (umol/g) 25.50+2.20° 13.35+4.50¢ 22.50+3.80* 27.30+3.50°
GSHPx (U/g) 10.45+2.50* 6.45+1.30¢ 9.25+1.80%* 11.80+2.70*

SOD (U/g) 202.55+10.70°

150.20+15.30¢

185.50+£10.20° 210.50+12.50°

a,b,c Ayni satirdaki farkh harfler gruplar arasindaki istatistiksel dnemi gdstermektedir (P<0.05). MDA:
Malondialdehit, GSH: Glutatyon, GSH-Px: Glutatyon-peroksidaz, SOD: Super Oksit Dismutaz

Histolojik bulgular

Kontrol grubu ve deneme gruplarina ait TSK,
kaput epididimis, korpus epididimis, ve kauda
epididimis’in yari-kantitatif 6lctim sonuclar Tablo
2'de gosterilmistir.

Kontrol grubu farelerin testisinde TSK duvarini
okromatik cekirdekli sertoli hiicreleri ve sperma-
togenetik htcrelerin farkli formlarinin (spermato-
gonyum, primer spermatosit, sekonder sperma-
tosit, spermatid ve spermiyumlar) olusturdugu
goruldu (Sekil 2). Yari-kantitatif 6l¢timlerde kont-
rol grubunun TSK ¢api 132.86 pym, TSK epitel yiik-
seklikleri 34.52 ym, TSK liimen capi ise 70.46 pm
oldugu belirlendi (Tablo 2).

Deneme gruplarindan flor uygulanan grup
F'deki ratlarin testislerinde 6zellikle tunika
albugineya komsu bazi TSK’larin duvarinda
spermatogonyumlarla birlikte diger spermato-
genetik hiicre buttinltuklerinin bozuldugu (Sekil 2),
TSK caplarinin kontrol grubuna gore az da olsa

daha fazla oldugu da gozlendi (Tablo 2, P<0.05).

Flor ile beraber PG uygulanan F+PG grubun-
daki ratlarin testislerinde TSK duvarindaki htcre-
lerin kontrol grubuna benzedigi (Sekil 2), epididimal
kanallardaki spermatozoon yogunlugunun ise
sadece flor verilen gruba gore daha fazla oldugu
tespit edildi (Sekil 3 ve Sekil 4). Bu grubun yari-
kantitatif 6lcimlerinde TSK caplari, epitel yuk-
sekligi ve luminal caplarin flor grubuna gore daha
fazla oldugu, kaput epididimis capi fazla degis-
mezken, korpus ve kauda epididimis capinin art-
tig1 belirlendi (Tablo 2, P<0.05). Bu kanallarda
epitel yuksekliginin azalip luminal ¢apin artisiyla
birlikte daha fazla spermatozoon icerdigi de goz-
lendi.

Sadece PG uygulanan grupta ise TSK ve kaput
epididimis kanal capinin kontrol grubuna gore
onemli bir fark icermedigi, ancak korpus ve kauda
epididimis kanal caplarinin kontrol grubuna
gore daha fazla oldugu tespit edildi (Tablo 2,
P<0.05).
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Sekil 2. Kontrol ve deneme gruplarina
ait tubulus seminiferus kontortuslar.
2a: Kontrol grubu, 2b: Flor grubu, 2c:
Flor + Panax ginseng grubu, 2d: Panax
ginseng grubu. Dejeneratif hicreler
(ok baslarr).

Triple boyama. X Bar: 29

Fig 2. Tubules seminiferous contortus
in control and experimental groups.
2a: Control group, 2b: Fluoride group,
2c: Fluoride + Panax ginseng group,
2d: Panax ginseng group.
Degenerative cells (arrow heads).
Triple stain. X Bar: 29

Sekil 3. Kontrol ve deneme gruplarina
ait kaput epididimisler.

3a: Kontrol grubu, 3b: Flor grubu, 3c:
Flor + Panax ginseng grubu, 3d: Panax
ginseng grubu.

Triple boyama. X Bar: 27

Fig 3. Caput epididymis in control and
experimental groups.
3a: Control group, 3b: Fluoride group,
3c: Fluoride +Panax ginseng group, 3d:
Panax ginseng group.

'""h
3% Ced o By

0 }L.;‘ A

Sekil 4. Kontrol ve deneme gruplarina
ait kauda epididimisler.

4a: Kontrol grubu, 4b: Flor grubu, 4c:
Flor + Panax ginseng grubu, 4d: Panax
ginseng grubu.

Triple boyama. X Bar: 27

Fig 4. Cauda epididymis in control and
experimental groups.
4a: Control group, 4b: Fluoride group,
4c: Fluoride +Panax ginseng group, 4d:
Panax ginseng group.
Triple stain. X Bar: 27
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Tablo 2. Kontrol ve deney gruplarinda tubulus seminiferus kontortus ve epididimis kanallarinin ¢aplari, epitel yiikseklikleri ve lumen

caplarinin yari-kantitatif élciimii (um) (n=10)

Table 2. The semi-quantitave measurements of diameters, epithelium heights and luminal diameters of tubulus seminiferus contortus
and epididymal ducts in control and experimental groups (um) (n=10)

Gruplar
Dokular ve Boliimleri
K F F + PG PG

. TC 132.864299%  12795:¢237¢  152324287°  136.04+222°
TUbUIlzI:nStZTt:: erus TEY 34.52+1.85 % 312+216° 37.824323 40.99+1.08°
TLC 70.46+2.91 ¢ 58.90+1.18 ° 76.68+2.28 ° 54.06+2.71°

TC 70.23+0.87 * 81.93+1.00° 83284159 ° 67.97+128 °

. Kaput TEY 18.03+234 ° 22284125 18.36+2.84 ° 15484327
c TLC 34164117 ° 37.37+0.84 ° 46.56+1.92° 37.0041.57 *
- TC 8844213 ° 70.50+1.47 ¢ 99.3041.96 ° 78.08+1.56 ¢
° Korpus TEY 15614121 ° 18334385 15204157 ° 15184177 °
- TLC 51224144 ° 30844148 ¢ 54.25+4.06 ° 62.90£1.92°
N TC 11146+314°  8433+264¢ 91.19+231 ¢ 99.74+091 °
. Kauda TEY 14924245+  1571+198°  1463+328%  13.60+2.13°
TLC 81.62+153 52.9042.59 ¢ 61.92+171° 72.54+1.03

@bed Ayni satwrdaki farkle harfler gruplar arasindaki istatistiksel 5nemi géstermektedir (P<0.05). Grup K: kontrol grubu, Grup F: 40 mg F/lt/gtin
flor, Grup F+PG: 40 mg F/lt/giin flor + 100 mg/kg/giin Panax ginseng, Grup PG: 100 mg/kg/giin Panax ginseng, TC: tubulus capi, TEY:
tubulus epitel ytiksekligi, TLC: tubulus lumen c¢apt (Yari-kantitatif élciimler 10'luk objektif altinda Motic Images Plus 2.0 ML analiz programt ile

um olarak yapumustur)

TARTISMA ve SONUC

Florun karaciger, bobrek, beyin ve testis gibi
pek cok dokuda hiicresel hasara neden oldugu
bildirilmektedir °. Florozisin organlar tzerinde
meydana getirdigi bu hasarlarda o6zellikle
hidrojen peroksit (H202) ve stiperoksit (O?) basta
olmak tizere pek cok serbest oksijen tirleri # ve
lipid peroksidasyonu etkili olmaktadir *.
Shivarajashankara ve ark.® endemik florozisli
bolgedelerdeki 3-10 yas arasi ¢cocuklarin kan
plazmasi ile deneysel kronik florozis olustur-
duklari ratlarin beyin Z ve karaciger 2 dokularin-
daki MDA duzeylerini kontrol grubuna gore
onemli oranda yuksek tespit etmislerdir. Kumari ve
Rao 2 da yine kronik floroziste alyuvarlarda lipid
peroksidasyon diizeyinin arttigini bildirmislerdir.
Floroziste sekillenen testikiler hasarin mekaniz-
masi tam olarak bilinmemekle birlikte asiri
miktarda olusan serbest oksijen tirlerinin testis
dokusunda oksidatif hasara neden olabilecegi
bildirilmektedir *. Bu calismada da lipit per-
oksidasyon belirteci olan MDA, kontrol grubuna
gore flor grubunda oldukcga yiksek bulunmustur.
Bu durum florun testis dokusunda serbest oksijen
turlerinin artmasina neden olduguna isaret etmek-
tedir.

Serbest radikaller hiicre yapisinda bulunan
lipid, protein, karbonhidratlar ve hatta DNA’ya
etki ederek hiicresel yapinin bozulmasina neden
olurlar. Serbest oksijen tirlerinin hiicre igerisinde
fazla miktarda olusmasi durumunda hiicreler ken-
dine ait antioksidan enzimleri (GSH, GSHPx ve
SOD) kullanarak savunma mekanizmasi olustu-
rurlar *. Hiicre metabolizmasinin ve buttnliginin
saglanmasi icin GSH'ya *', mitokondri ve sitosolde
olusan lipit peroksidasyonun engellemesi icin Mn-
SOD ve Cu, Zn-SOD’a **, hiicre membraninda
meydana gelen zincirleme lipit peroksidayonunun
sonlandiriimasi icin ise GSHPx'e ihtiyag vardir ».
Flor toksikasyonu olusturulan ratlarin beyin doku-
sunda GST, SOD ve CAT duzeylerinin azaldig *,
yine endemik florozisli bolgelerde yasayan insan-
larin kan plazmasinda ise SOD ve GSHPx gibi
antioksidan enzim aktivitelerinin dustk oldugu
bildirilmektedir **. Calismamizda, flor uygulanan
farelerin testis dokusu GSH, SOD ve GSHPx
diizeylerinin kontrol grubuna gore énemli oranda
disuk oldugu tespit edilmistir. Bu sonuclar florun
meydana getirdigi oksidatif hasarin engellenmesi
icin testis dokusunda bulunan GSH, SOD ve
GSHPx gibi antioksidan kaynaklari kullanilarak
tuketildiklerine isaret etmektedir. Benzer sekilde
Sarkar ve ark.® flor uygulanan ratlarin testis doku-



sunda GSH, SOD ve GSHPx duizeylerini dustk
olarak bildirmektedir.

Sodyum florid (NaF) testis ve epididimis dokusu
Uzerine germinatif epitelde parcalanma, seminifer
tipcik (TSK)'lerde vakuolizasyon, spermatozoon
yogunlugunda azalma, epididimal kanalda sper-
matozoon yoklugu ya da azligi, stereosilyumlarda
kayiplara neden olan toksik bir maddedir . Sod-
yum florid verilen ratlarda TSK capinda ya da
histolojik yapisinda 6nemli bir farkhligin olmadigi,
spermatogenezisin etkilenmedigi bildirilse de °,
endemik florozis gortilen bolgelerde pubertanin
geciktigi, testosteron seviyesinin azaldigi *, sperm
sayisinda ve motilitesinde azalmaya, kuyruk ve
akrozom anormalliklerinin artmasina neden oldu-
gu bildirilmektedir °. Calismamizdaki bulgular
Sprando ve ark.’nin bulgularina benzer olsa da
kontrol grubuna gore grup F'de, TSK'un TLC'da
azalmanin oldugu, TSK duvarindaki spermatogon-
yumlarda hicre butinliaginin kayboldugu,
piknotik cekirdekli ve vakuolize germinatif epitel
hticrelerinin bulundugu saptanmistir. Ayni grupta,
TLC'nin azalmasina paralel olarak ozellikle, kor-
pus ve kauda epididimis TC, TEY, TLC nin
azalmasi (P<0.05) ve epididimal kanallarin lume-
ninde spermatozoon yogunlugunun kontrol gru-
buna gore oldukca az gorilmesi gibi bulgular flo-
run spermatogenezisi yavaslattigini ya da engel-
lendigini gostermistir.

Panax ginseng’in yapisinda bulunan fenolik
asitler, flavonidler ve saponinlerin antioksidan
aktivite gostermesinde etkili olduguna inanil-
maktadir **. Oksidatif stresle iliskili bircok hasarin
engellenmesinde ve tedavisinde PG’in 6nemli
katkilarinin oldugu testis *°, kalp *', bobrek v, kara-
ciger £ ve beyin £ dokulari tizerine yapilan calis-
malarla desteklenmistir. Bizim calismamizda da
sadece flor uygulanan gruba gore F+PG uygulanan
grupta testis dokusundaki MDA’nin azaldigi, GSH,
SOD ve GSHPx diizeyinin ise 6nemli oranda
arttigl goraldu. Panax ginseng’in antioksidan etki-
lerinin yani sira hiicre proliferasyonunun artiril-
masinda ®, kanser vakalarinda *, testikiler diizen-
sizliklerde, erektil sorunlarin giderilmesinde, sek-
stiel istegin artirilmasinda da kullanildigr bildiril-
mektedir *. Florun oksidatif etkisi sonucu testiste
ortaya ¢tkan hasarin PG’in anti-oksidatif etkisiyle
azaldigi yapilan histolojik kesitlerle de belirlen-
mistir. Grup F ile F+PG grubunun histometrik
olctimleri karsilastirildiginda F+PG grubunda
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TSK’daki TC, TEY ve TLC'nin, epididimiste ise
ozellikle korpus ve kauda TC'larinin artmis oldugu
tespit edilmistir (P<0.05). Ayrica, PG uygulamasi
epididimal kanallarin limenlerinde spermatozoon
yogunlugunun arttigi da gozlemlenmistir. Diger
yandan, grup PG ile kontrol grubu karsilasti-
rildiginda ise epidimal kanallarda spermatozoon
yogunlugunun artmis oldugu, 6zellikle epididimis-
teki korpus ve kauda TC'nin azaldigi, diger
olctimlerde ise onemli bir istatistiksel farkliligin
olmadigi tespit edildi. Bu bulgulara gore saglikli
farelerde PG uygulamanin TSK ve epididimisin
histolojik yapisi tizerine pek fazla etki etmedigi de
saptanmis oldu.

Sonug olarak, farelerde deneysel florozisin ne-
den oldugu testis dokusundaki histolojik degisik-
likler artan lipit peroksidasyonunun bir sonucu
olarak meydana gelmis olabilir. Bu etkileri azalt-
mak icin kullanilan PG’in lipit peroksidasyonu
yani MDA’y baskilayarak, oksidatif etkileri ise
GSH, SOD ve GSHPx’i artirarak hticresel zararlar
azaltabilecegi ve spermatogenezisi diizenleye-
bilecegi tespit edildi.
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