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ATLARDA FLEKSOR TENDOLARIN ULTRASONOGRAFIK MUAYENESI

Ultrasonographic Examination of Flexor Tendons in Horses
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OZET tendonun destek kolu ile m. flexed) positions. To evaluate the

Bu galismada atlarda me-
tacarpusun arkasinda yer alan
fleksor tendolarin ultrasonografik
goriiniimlerinin  incelenmesi  ve
patolojik lezyonlarin erken do-
nemde taninmasina yardimci ola-
cak verilerin belirenmesi amag-
lanmigtir. Calismada 5 ingiliz, 10
yerli olmak (izere toplam 15 at
kullaniidi.

Ultrasonofrafi igin; Toshi-
ba Sal-30 marka ultrason ve mul-
tiformat kamera sistemi ile 5 Mhz
lik prob kullanildi. Atlar yere ba-
sarken tendolar gergin durumda
ve fleksiyon pozisyonunda tendo-
lar gevsek durumda incelendi. Bu
amagla metacarpusun palmar yu-
zli os carpi accessoriumdan, Su-
sam kemiklerinin distaline kadar 6
esit parcaya boliinerek transversal
ve longitudinal kesitler alindi.
Prob, dorsal konumda iken meta-
carpus’ un palmar yiziinden ali-
nan kesitlerde; deri, derialti bag-
dokusu, m.flex. dig. superficialis,
m.flex dig. profundus ve bu

interosseus medius tendolari be-
lirlendi.

Sonug¢ olarak, tendolarin
ultrasonografik yapilarinin deger-
lendirildigi bu ¢alisma ile, tendini-
tislerin erken donemde belirlene-
bilecegi kanisina varildi.

SUMMARY

The main purpose of this
study was to investigate the ultra-
sonographic view of the forelimb
flexor tendons of horses behind
the metacarpus and identify the
data which will help to recognize
the pathological lesions in early
stages.

In this study 5 Thoroughb-
reds and 10 native horses were
examined.

Ultrosonography was per-
formed, using a Toshiba Sal-30
ultrasound, multiformate camera
system and a 5 Mhz transducer.
Images were obtained during both
weight bearing and nonweight
bearing(when the carpus was

flexor tendons ultrasonographi-
cally, the palmar aspect of the
metacarpus was divided into 6
equal parts from the accesor car-
pal bone, to the distal of the sesa-
moid bones. Transversal and lon-
gitudinal images were obtained.

When the transducer was
placed dorsally to the palmar
aspects of the metacarpus, the
skin, conective tissues of the skin,
superficial digital flexor tendon,
deep digital flexor tendon, acces-
sory ligament of deep digital flex-
or tendon and the tendon of the
m. interosseus medius were de-
termined. &
Finally, after this study
which has evaluated the ultrason-
ographic structures of the flexor
tendons, we concluded that early
diagnosis of tendinitis will be pos-
sible by using ultrasonographic
techniques.

GIRIS

Ultrasonografi, yiiksek frekansh ses dalga-
lan1 kullanilarak canli viicudunun gériintillenmesini
saglayan bir tam1 yontemidir(2,3,6,7,13). Hasta ve
hekim agisindan tehlike olusturmamasi, canliyr hig
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bir sekilde rahatsiz etmemesi, ¢abuk ve kolay
uygulanmasi, iyonizan olmamas: ve dokulara niifuz
etmemesi ile diger radyolojik yontemlerden tstinlii-
guni kanitlamgtir(2,3,6,8,14). Baslica dezavantaji
ise; uygulayan hekime goére degisen subjektiviteye
sahip olmasidir(3).

Tendolarin agir1 gerilme ve travmalar sonu-
cu, liflerinden bir kismmm kopmasiyla olusan yan-
gisal olaylara tendinitis denir(17). Tendinitisler, atlar-
da topalliklarin en ciddi ve yaygin sebebi olup, bu
nedenle biiyiik maddi kayiplara yol agmaktadir. At-
larda hayvanmn agirhiginin 2/374, binici agirhgmm ise
5/8’1 6n kisma bindiginden 6n bacaklarda metakar-
pus’un arka yiiziinde yer alan; m. flex.dig. superfici-
alis, m. flex. dig. profundus ve m. interusseus medius
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tendolarinda tendinitisler sik olarak goriliir(9,10,17).
Topuk ekleminin asag1 dogru hareketine direnen m.
flex. dig. superficialis tendosu, asir1 gerilmeler ile
~ travma ve kontiizyonlar nedeniyle yaris ve konkur at-
larinda sik olarak yangilanmakta ve buna bagli ola-
rak degisik derecelerde topallik olugsmaktadir. Bu to-
palliklarin ayirici tanisi oldukga zor olup, hatali tani
nedeniyle yapilacak sagaltimin maliyeti oldukga yiik-
sek oldugu gibi, bir takim komplikasyonlar da ortaya
¢ikmaktadir (9,10,18).

Tendinitis olaylarmm % 67’sinin yaris son-
rasi veya agir ¢alismalarn takiben ortaya ¢iktig1 bil-
dirilmektedir(10,12). 1981 yilinda yapilan bir ¢ahs-
mada(9), 1087 yans atinin % 13’iinde tendinitis go-
ruldiigi ve bunun da; yorgunluk, hatali antrenman ve
kétii zemin sartlarindan kaynaklandigi vurgulanmak-
tadir.

1994-1995 yillan arasinda, K.K. Atlispor ve
Egitim Komutanligi, Ankara Athspor Kuliibii ve
Istanbul Atlispor Kuliiplerine baght olarak konkur
yanglarma katilan 220 attan 154’inde gesitli
lezyonlar belirlenmis olup bunlarin 79’unun (% 51)
tendo, tendovagina ve bursa lezyonlar1 olusturmak-
tadir (11).

Tendinitislerde erken tani oldukga zor olup,
ancak klinik belirtiler ortaya giktiktan sonra belir-
lenmektedir. 10 yildan beri diagnostik ultrasonografi
ile heniiz klinik belirtiler ortaya ¢tkmadan tendinitis-
lerin tanisi1 yapilmaktadir(9,13,15,20).

Atlarda, kas ve tendo lezyonlarmnin tanisal
ultrasonografik degerlendirilmesi giderek yaygmlas-
makta olup, Ozellikle spor atlarinda erken donemde
etkili bir sagaltim plan1 yapildig: gibi, iyilesme do-
nemleri de izlenerek at igin uygun dinlenme ve reha-
bilitasyon programu ile yarig performansimni yeniden
kazanmasi saglanir(10,13,15,16,20).

Tendolarin ultrasonografisi, Veteriner He-
kimlikte yeni bir uygulama olup, 6zellikle spor atla-
rinda biiyiikk 6nem tasir. Kemik lezyonlan radyo-
grafik yontemlerle tanimlanir. Ultrasonografi; yumu-
sak dokularin goériintiilenmesinde zararsiz, giivenli ve
tanida kesinlik saglayan noninvaziv bir yontemdir
(5,9,10). Tanida oldugu kadar sagaltim plani yapil-
masini ve iyilesme fazlarinin kontroliinii de saglar
(7,10,16). ,

Ultrasonografik muaygnede, kemik gibi yiik-
sek densiteli dokular ekojen olup, ekranda beyaz ola-
rak goriiliir. Tendo ve ligament gibi orta dansiteli do-
kular ise kismen ekojen oldugu igin ekranda siyah-
beyaz kaliplar halinde izlenir. Kan gibi diigikk den-
siteli dokular ise, ses dalgalarim gecirdikleri ve az

yanki olugturduklar: i ekranda siyah tonlarda go-
riliirler(15,18).

Atlarda metakarpus arkasinda bulunan flek-
sor tendolar, ekojenite yéniinden 6nemli ultrasono-
grafik bulgular saglar(15). Her organin kendine 6zgii
ve gri ton ile ifade edilen eko yapisi vardir. Organda
belirlenen lezyon normal gri tondan beyaza daha
yakin ise hiperekojen, siyaha yakin ise hipoekojen
olarak ifade edilir(3).

Tendolardaki normal ekojenik goriiniimiin
degismesinde bazi terimler kullanilir. Hiperokojen
deyimi; ekojenite artigini ifade edip, sikatriks doku-
sunu belirler ve normalden daha agik tonda goriilir.
Hipoekojen deyimi; ekojenite azalmasi olup, tendini-
tisleri ifade eder ve normalden daha gri tonda gorii-
lir. Anekojen ise; dokularda ¢ok az veya hi¢ olma-
yan ekojeniteyi belirler, yirtik ve diger lezyonlari
ifade eder, normal ekojen yiizeylerde siyah benekler
olarak izlenir(18,20). Tendinitislerde, fibriller arasin-
da kan ve yangisal sivi birikimi ultrasonografik ola-
rak belirlenebilir. Sivilar sesi iyi ilettigi icin yangil
saha daha koyu tonlarda izlenir(3,9).

Diagnostik ultrasonografi, atlarda tendinitis-
lerde lezyonun lokalizasyonu, sekli ve boyutunun be-
lirlenmesinde kabul gérmiis bir yontemdir (4,9,13,
15,20). Yikimlanan bélgede kollagen ipliklerin kop-
masi, 6dem ve kanama nedeniyle baslangicta ane-
kojen goriiniim olugur. Iyilesmenin erken olgun-
lagsma evresinde yangili bolgeye fibroblastlar hiicum
eder ve buna bagh olarak hipoekojen gériiliir (9,15).
Daha sonra normale doniis ile fibrosit azalmasi, ten-
dolardaki akustik dansite artig1 ve tendo boyunca fi-
ber baglarinin yeniden olugmasiyla ekojenite artisi
olur(9,13,15,19).

Tendolarin normal ultrasonografik yapilari-
nin incelenmesiyle her hangi bir patolojik olusum
kolayca belirlenebilir(18). Tendolarin muayenesinde,
transversal ve longitudinal taramalar yapilir(9,13, 15,
19). Muayene i¢in metakarpus’un palmar yiizeyi os
carpi accessorium’dan susam kemiklerinin distaline
kadar yaklasik 4 cm ara ile 6 bolgeye ayrilarak her
bolge transversal ve longitudinal konumlarda detayli
olarak incelenir. Metatarsus ise daha uzun oldugun-
dan 8 bolgede incelenir(6,18).

Metacarpus’un palmar yiizeyine prob uygu-
landiginda monitérde yukarndan asagiya dogru; deri,
derialt: bag doku, m.flex. dig. superficialis, m. flex.
dig. profundus ve bunun destek kolu ile m. interos-
seus medius yer alir (16).

Transversal taramada; tendonun boyut ve
yogunlugu ile diger yapilarina iliskisi aragtirlir. Lon-
gitudinal taramada ise, tendo lifleri ve bu liflerdeki
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gerilme sonucu olugan yirtik nedeniyle kan ve yangi-
sal sivilarin lifler arasindaki birikimi anekojen kitle-
ler halinde izlenir(9).

Transversal konumda tendolar; fiber baglara
bagh olarak sirkiiler sekilli benekler halinde goriilen
eksojen ¢izgili bir goériiniim verir. Ciinkii: tendolar
kaslardan daha fazla hipoekojen bélgeler igerir(15).

Ultrasonografi ile akut ve kronik tendinitis-
lerin ayinmi yapilabilir. Kronik olgularda fibrozis,
transversal kesitlerde heterojen ekojen bolgelerle bi-
lirlenir(13).

Ultrasonografi igin bolge trag edilmeli, yika-
narak temizlenmelidir. Bu sekilde ses dalgalarmin
optimal gecisi saglanir. Ayrica bolgeye temas jeli sii-
rillerek aradaki hava bariyeri giderilmelidir(18).

Bu galigmada, iilkemizde Veteriner Hekim-
likte giderek yaygmnlasan ultrasonografi teknigi ile
atlarda metacarpus arkasinda yer alan fleksor tendo-
larin ultrasonografik goriiniimlerinin incelenmesi ile
patolojik lezyonlarin erken doénemde taninmasina
yardimci olacak verilerin belirlenmesi amaglanmustir.
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Ultrasonografi de yerli atlar huysuzluk goés-
terdigi igin sedasyona ihtiyag duyuldu. Ingiliz atlarda
ise buna gerek olmadan muayene gergeklestirildi.

Metacarpusun palmar yiiziinde, os carpi ac-
cessorium’dan, susam kemiklerinin distaline kadar
olan bolge 6 esit kisma boliinerek yapilan transver-
sal ve longitudinal incelemelerde prob’un dorsal po-
zisyonda uygulanmas sirasinda ekranda sira ile; de-
r1, derialt1 bag dokusu m.flex. dig. superficialis, m.
flex. dig. profundus ve destek kolu ile m. interosseus
medius izlendi(sekil 1). Bu kesitlerde yiiksek dansite-
li metacarpus’un ekojen goriiniim verdigi ve ekran-
da agik tonda goriildiigii, orta derece dansiteye sahip
tendolarn ise kismi ekojen olarak kesitlerde siyah-
beyaz kaliplar halinde belirlendi.

Transversal taramada tendonun boyut ve
yogunlugu ile diger yapilarla iligkisi(sekil 2), longitu-
dinal taramada ise tendonun bu bélgedeki fibrilleri,
¢izgili ekojen yapilar olarak tespit edildi.

TARTISMA VE SONUC

MATERYAL VE METOT

Bu ¢alismada materyal olarak, Kara Kuvvet-
leri Athispor ve Egitim Birligi’nden 5 ingiliz, Ankara
Hayvanat Bahgesi’nden 10 yerli at olmak iizere top-
lam 15 at kullanildi.

Yerli atlarda, sedasyon saglandiktan sonra
metacarpusun arkasinda os carpi accessorium’dan
susam kemiklerinin distaline kadar olan bélge tras e-
dildi. Bolgeye temas jeli siiriildii. ingiliz atlarinda se-
dasyon gerekmeden rahatga uygulama yapildi.

Ultrasonografi i¢in; Toshiba Sal-30 marka
ultrason ve Multiformat kamera sistemi ile 5 Mhz’lik
prob kullanildi. Ultrasonografik muayenede atlar uy-
gun pozisyonda tutulduktan sonra, bacak basis pozis-
yonunda yani tendo gergin durumda ve fleksiyon po-
zisyonunda yani tendo gevsek durumda os carpi ac-
cessorium’dan susam kemiklerinin distaline kadar
yaklagik 4 cm arayla 6 bolgede probun transversal ve
longitudinal olarak uygulamasi ile kesitler almarak
anatomik yapilar degerlendirildi.

BULGULAR

Olgularimiz olugturan 5 ingiliz, 10 yerli ol-
mak iizere toplam 15 atta metacarpus’un arka yiize-
yinde bulunan fleksor tendolarin ultrasonografik
kontrolleri yapildi.

Tendinitislerin atlarda topalliklarin en ciddi
ve yaygin sebebi oldugu, buna bagh olarak biiyik
maddi kayiplarin olustugu(5,6), atlarda hayvanin ve
binici agirhginin daha ¢ok 6n bacaklara binmesi ne-
deniyle 6n bacaklarin palmar yiiziinde seyreden flek-
sor tendolarin sik olarak yangilandigi bilinmektedir
(9.10,17). 1087 yans atinda yapilan calismada (9),
tendinitislerin % 13 oraninda gorildigii vurgulan-
maktadir. AU. Veteriner Fakiiltesi Cerrahi Anabi-
lim Dal Klinigine 1991-1995 yillani arasinda topal-
lik sikayeti ile getirilen atlarin % 18’ini tendinitisler
olusturmaktadir.

Tendolarin ultrasonografik muayenesinde
transversal ve longitudinal taramalarm yapildigi(9,
10,16), metacarpus’un palmar yiizeyinin, os carpi
accessorium’dan susam kemiklerinin distaline kadar
4 cm. ara ile 6 bolgeye ayrilarak kesitlerin alindig
bildirilmektedir(16,18).

Calismamizda bu gorislere uygun olarak
metacarpus’un palmar yiizeyinde os carpi accesso-
rium’dan susam kemiklerine kadar olan bélgeyi 6 e-
sit pargaya ayirarak longitudinal ve transversal kesit-
lerle incelemis bulunuyoruz.

Metacarpus’un palmar yiizeyinde prob’un
uygulanmasi ile alinan kesitlerde sira ile; deri, deri-
alt1 bag dokusu, m. flex. dig. superficialis, m. flex
dig. profundus, profund tendonun destek kolu ile m.
interosseus medius’un yer aldigi bildirilmektedir(16).
Bu kesitlerde yiiksek dansiteli metacarpus’un ekojen
goériniim verdigi ve ekranda agik tonda gorildigi,
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orta derecede dansiteye sahip tendolarin ise kismi
ekojen olarak siyah-beyaz kaliplar halinde géruldigu
ifade edilmektedir(9,16).

Caligmamizda metacarpus’un palmar yiize-
yinde prob’un uygulanmasi ile bu yapilarin ayirm

Hosmy
e

SAGITTAL PALMAR_

Sekil 1: Metacarpus’un arkasinda bulunan fleksor
tendolarin longitudinal gériniimi.

Figure 1:The longitudinal images of flexor tendons
behind the metacarpus.

s-M. flex. dig. superficialis d-Profund tendonun
destek kolu p-M.flex.dig profundus i-M.interosseus
medius m-Metakarpus

Sonug olarak tendolarin ultrasonografik ya-
pilarmin degerlendirildigi bu ¢aligma ile, tendinitis-
lerin erken donemde belirlenebilecegi kanaatine va-
rildu.
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