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Ozet

Meme bezlerinden dogumdan hemen once ve sonrasindaki ilk bir haftalik siire icinde salgilanan siite kolostrum
denir. Kolostrum, buzagmin ilk giinlerindeki gelisme hizina uygun bulunan besin maddeleri ihtiyacini dengeli ve
yeterli olgiide kargilayan ideal bir gidadur. Yeni dogan buzagi icin kolostrumun alinimi; onun hastahiklara kars: direnci,
gelisme orani ve hayatta kalabilirli 8i agisindan ¢ok onemlidir. Buzagi dogumdan sonraki kritik donemde yeterli
kolostrum almamissa ya da alamamugsa en biiyiik risk meydana gelmis demektir. Buzagilar dogumdan sonraki ilk 6
saat i¢inde viicut agirligimin en az %6's1 kadar kolostrum almalidirlar. Kolostrum ile emilen antikorlarin seviyesi
kanda 12-24 saat sonra maksimum seviyeye ¢ikar.

Bu derlemenin amaci, kolostrumun yapist, yeni dogmug buzagilar igin dnemi ve kolostrumla besleme hakkinda
pratik bilgiler vermektir.

Anahtar sozciikler: Buzagi, Neonatal donem, Kolostrum.

Newborn Calves and Colostrum

Summary

Colostrum is defined as secreted milk from mammary glands immediately prior to calving and during to first
week following calving. Colostrum provides adequate and balanced nutrient ingradients for need of growing calf
during its first days. Colostrum intake is very important for newborn calf regarding resistance to diseases, growing
rate and its survivality. If a calf could not get sufficient colostrum during the critical period after calving, the highest
risk is occured for survival. Calves should take colostrum at least 6% of their body weight during the first 6 hours
after calving. The level of antibodies in blood is maximum at [2-24 hours after resorption of antibodies from
colostrum.

The purpose of this review is to give a practical information in terms of ingradients of colostrum, the importance
of colostrum for newborn calves and feeding calves with colostrum.
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KOLOSTRUMUN YAPISI

Meme bezlerinden dogumdan hemen 6nce ve son-
rasindaki ilk bir haftalik siire icinde salgilanan siite ko-
lostrum (agiz siitii) denir. Kolostrum, gebeligin son
birka¢ haftasinda meme salgilarinin ve kandan gecen
proteinlerin birikmesi ile olusur. Beyazimtirak, esmer
kirmizimtirak renkli, koyu kivamh, tadi tuzluca ve 6z-
giil agirliginin siitten daha yiiksek olmasi gibi dzellikle-
re sahiptir. Normal siitte bulunan biitiin maddeler ko-
lostrumda da bulunmakla birlikte, siitte bulunmayan
bazi biyolojik faktorlerde yer almaktadir' (Tablo 1).

Kolostrum, buzaginin ilk giinlerindeki gelisme hizi-
na uygun bulunan besin maddeleri ihtiyacini dengeli
ve yeterli dl¢iide karsilayan ideal bir gidadir’. Kolost-
rumdaki yiiksek protein miktari buzaginin hizla gelis-
mesi i¢in protein ihtiyacini karsilamakta, kolostrum
proteininin de globulin orani yiiksek bulunmaktadir.
Bunun baglica sebebi yavrunun plasenta yolu ile bes-
lenmesinden sonra birden bire dis ¢evrede siitle bes-
lenme durumuna gecmesindeki kritik donemde kolost-
rumun bir gecit gidasi olmasidir.

Tablo 1. Dogumu izleyen ilk 24 saatte kolostrumun yapisi®.

Kolostrumdaki yag miktari da fazladir. Bu buzagi-
nin baslangi¢ gelismesi icin gerekli enerji ihtiyacinin
karsilanmasinda 6nemli rol oynadigi gibi, yavruya ek-
sojen yag asitlerini saglayarak gelismeyi hizlandirir.
Kolostrumda bulunan yaglar, yagda eriyen vitaminle-
rin tasinmasinda da 6nemlidir®*.

Kolostrumun icindeki makromolekiillerin konsant-
rasyonu ilk sagimdan itibaren azalmaya baslamakta ve
kolostrum dogum sonrasi 7-12. giinde norgnal siit yapi-
sina donmekte, 5. giinden sonra siit ticari kullanima
sunulabilmektedir’ (Tablo 2).

KOLOSTRUMUN ONEMI

Yeni dogan buzagi icin kolostrumun alinimi: onun
hastaliklara kars1 direnci, gelisme orani ve hayatta ka-
labilirligi acisindan cok énemlidir'®"'. Fotus ve ana ara-
sindaki iligkiyi saglayan plasentanin ¢cok sinirli bir ge-
cirgenlige sahip olmasi nedeniyle buzag ilk dogdu-
gunda agammaglobulinemiktir®. Bu yiizden buzaginin
hastaliklara karsi korunmasi igin gerekli olan Ig’ler
(Tablo 1,3), alinan kolostrumdan barsaklar yoluyla

Table 1. Ingredients of colostrum 24 hours after parturition®.
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Tablo 2. Ineklerde; kolostrum, gegis siitii ve normal siitiin
biyokimyasal yapisi (Giinde iki kez sagilan ineklerde)*.
Table 2. Biochemical content of colostrum, transitional
milk and normal milk in cows (Milked twice a day)*.
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* Bes (5) giinden sonraki siit, satilabilir yasal siittiir.

emilerek kan dolagimina verilir'®. Kolostral Ig’lerin in-
ce barsaklardan kan dolagimina emilimi, buzagiy: sep-
tisemiye karsi koruyan pasif, sistemik bagisikligi sag-
lar (Dogal Pasif Bagisiklik) ve ince barsaklarda kalan
Ig’ler enterik patojenlere karsi lokal bir koruma etkisi
olusturur'.

Ruminantlarin kolostrumundaki dominant im-
munglobulin 1gG’dir. Kolostrumdaki immunglobulin-
lerin biiyiik boliimii plazma proteinlerinden kaynak-
lanmaktadir. Daha sonra memenin sekretorik hiicreleri
aracilig1 ile secilerek kolostruma gecerler. Bununla bir-
likte meme bezindeki lenfositler tarafindan da az mik-
tarda immunglobulin iiretilmektedir'. Kolostrumdaki
[gG’lerin tiimii, [gM’lerin ¢ogu ve [gA’larn yarisi se-
rumdan gecer, geri kalanlart memede sentezlenir (Tab-
lo 3). Serumdan memeye ¢ok yogun IgG gecisi nede-
niyle dogum sonrasinda anne serumunda IgG miktari
¢ok diisiik diizeye iner. Kolostrum ayrica makrofaj, B
ve T hiicrelerini de icerir. Kolostrumun her mililitre-
sinde bu hiicrelerden 2-3 milyon bulunmaktadir. Eger
hayvanlarda mastitis varsa, kolostrumda nétrofil ve
eozinofillere de rastlanmaktadir’.

Kolostrum bir taraftan buzagiy pasif olarak korur-
ken diger taraftan immun sistemini baskilar. Kolost-
rum almayan yavrularda nonspesifik antikor sentezi-
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Tablo 3. Ineklerin kolostrum. serum ve siitlerindeki
immunglobulin miktarlari (mg/100ml)*.

Table 3. Amount of immunoglobulin in colostrum, serum
and milk in cow (mg/100ml)>.

Madde AL oM IgG
Kolostrum 100-700 300-1300  3400-8000
Serum 10-50 250-400 1700-2700
Siit 10-50 10-20 50-750

nin alanlara gore daha erken basladigi goriilmiistiir®.

Kolostrumdaki kadar olmasada siitde [gG ve IgA
yoniinden zengindir. [Ik bir haftalik siire zarfinda pro-
teolitik aktivite diisiik oldugu icin immunglobulinler
emilmese bile barsak lumeninde kalarak mukozal ba-
gisikliga yardimer olurlar®.

Kolostrum sadece maternal antikor transferi icin
tasit madde degildir. inek kolostrumu ayni zamanda,
DNA sentezini ve hiicre cogalmasini uyaran “Insiilin
Benzeri Biiylime Faktorii"nii de yiiksek konsantras-
yonda igerir”. Insiilin benzeri biiyiime faktorii, barsak-
larda membran yiizeyindeki spesifik reseptorlere bag-
lanarak biyolojik etkisi olan farklilagsma ve biiyiimeyi
gerceklestirir. Insiilin benzeri biiyiime faktorii barsak
dokularinin biiyiimesini artirip, daha ileriki dénemlerde
buzaginin biiyiimesi ve gelismesinde biyolojik etkilere
sahip olmaktadir'>*.

Kolostrum pasif bagisiklik etkisinden bagka buzagi-
nin hizli biiyiimesi icin yiiksek seviyede zengin besin
kaynagi olarak rol oynayan yagda ¢oziinen vitaminleri
ve esansiyel aminoasitlerin tiimiinii igerir. Kolostru-
mun hafif bir laksatif etkiye sahip olup barsaklardaki
igerigin (mekonyum) atilmasina yardimer oldugu soy-
lenmesine ragmen, bazi arastiricilar kolostrumun pek-
lik yapici etkisinin oldugunu ve zaten dogumla birlikte
mekonyumun atilma siirecinin basladigini belirtmekte-
dirler".

Dogumdan sonra buzaginin beden 1sisin1 ortamin 1s1-
sina ayarlamaya calismasina termoregiilasyon denir.
Dogumdan sonra buzagimnin beden isisinin, tiim koruyu-
cu Onlemlere ragmen subnormal kalmasina hipotermi
adi verilmektedir. Hipoterminin genellikle yeni dogan
buzagilarin islakligi nedeniyle asir 1s1 kaybma ve aglik
nedeniyle 1s1 tiretiminin deprese olmasindan kaynakla-
nacagimni bu yiizden buzagilarin dogumdan sonra ilk 8
saat iginde yeterince kolostrum almasinin hipotermi
riskini azaltacag bildirilmektedir'®.
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KOLOSTRUMLA BESLEME

Buzagilar dogumdan sonraki ilk 6 saat icinde viicut
agichginin en az %6’s1 kadar kolostrum almalidirlar.
Buzagilarin sindirim sistemindeki proteolitik aktivite
diisiik oldugundan ve kolostrumda bulunan tripsin in-
hibitorlerince baskilandigindan, emilen kolostrumdaki
proteinler ve hiicreler yikima ugramadan barsaga ula-
sirlar'”?'. Barsaklara ulasan antikorlar, ince barsaklarin
epitelyal hiicreleri tarafindan endositozis yolu ile in-
testinal lenf damarlarinin duvarlarindan plazmaya ge-
cerler. Daha sonra ekstravaskiiler sivilara gecerler ya
da katabolizma ile uzaklastirilirlar™ (Sekil 1).

Barsaklarin gecirgenligi ilk 6 saat icinde en yiiksek
seviyededir (%97) ve bu saatten sonra gecirgenlik hiz-
la azalir, 12. saatte gecirgenlik %50 azalmis durumda-
dir. Ciinkii antikorlar1 alan hiicreler daha olgun hiicre-
lere doniisiir, ayrica barsakta proteolitik enzim aktivi-
tesi artar ve on mide pH’s1 diiser. Yirmidordiincii saat-
te antikor emilimi minimal diizeye iner** (Sekil 2).
Eger buzagi, makromolekiiler transport durana kadar
yeterli miktarda Ig alamazsa hipogammaglobulinemi
meydana gelir ve hastaliklara karst morbidite ve mor-
talite orani artar'”. Sonuc olarak, buzagilarda kolostru-
mun erken alinimi pasif transferin olugsmasi i¢in son
derece onemlidir. Kolostrum alimindaki gecikmeler
sadece antikor emiliminde azalmaya neden olmaz, ay-
ni zamanda kolostrum alinmadan eger bakteriler bar-

Serum Ig G (mg/ml)

0 4 8 12

saklarda kolonize olmus ise buzaginin 6liimiine de ne-
den olabilir®. Quigley™, buzagilarin %25- 40" inin do-
gum sonrasi yeterince kolostrum alamayip hipogam-
maglobulinemik ya da agammaglobulinemik kaldigini
belirlemistir. Buzagi anneyi dogrudan emerse antikor-
lar maksimum diizeyde emilir, eger yavru sagilan ko-
lostrum ile beslenirse emilim %25-30 oraninda azalir®.
Kolostrum

Ekstravaskiiler
Alimu Sivi

Barsak

Lenf » Plazma
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DISKI SENTEZ KATABOLIZMA

Sekil 1. Neonatal buzagida kolostrum metabolizmasi ™,
Figure 1. Metabolism of colostrum in neonatal calf".

Buzagi dogumdan sonraki kritik donemde yeterli
kolostrum almamigsa ya da alamamigsa en biiyiik risk
meydana gelmis demektir. Canli agirlig1 40 kg olan bir
buzaginin yeterli pasif transfer diizeyine ulasabilmesi
icin, yasamin ilk 24 saatinde gerekli olan antikor mik-
tar1 100 g’dir. Bunu da antikor konsantrasyonu yiiksek
seviyede (3200<mg/dl) olan kolostrumun 2.1 L’si
saglar. Unutulmamalidir ki kolostrumla alinan antikor-

0.5 L kolostrum
B 1L kolostrum

[OJ2L kolostrum -

Saat

16 20 24

Sekil 2. Verilen kolostrumun miktan ile gecen zamanin kandaki IgG seviyesi tizerine etkisi®.
Figure 2. Effect of amount of colostrum intake and time on blood [gG concentration®.



larin %25-%45°’1 (ortalama %35) barsaklardan absorbe
edilebilmektedir™.

Kolostrum ile emilen antikorlarin seviyesi kanda
12-24 saat sonra maksimum seviyeye ¢ikar ve bu sevi-
ye eriskinlerin serumundaki seviye ile aynidir’. Emi-
lim bittikten sonra katabolik islemler sonucu yikimlan-
maya baslayan antikorlarin konsantrasyonu azalmaya
baslar". ik giinlerde koruyucu diizeyin iizerinde bulu-
nan antikorlar, ilk hafta sonunda koruyucu diizeyde ve
ondan sonraki giinlerde ise koruyucu diizeyin altina
iner, 4. haftadan sonra da etkinliklerini kaybederler”
(Sekil 3). Yeni doganlarin bobrek glomeruluslari daha
gecirgen oldugu i¢in kolostrum alan yavrularin idrarin-
da antikor bulunabilir®.

Dogumdan sonra buzagi 12-24 saat sonra anasin-
dan ayrilir. Bu siirede her defasinda 5 dk. olmak iizere,
buzaginin 4-5 kez anasini emmesine izin vermek en iyi
uygulama seklidir. Anasindan ayrilan buzagiya kolost-
rum 4.giin sonuna kadar biberonlu kova veya biberon
ile verilir (Tablo 4).

inekler dogumu izleyen ilk giinlerde bir buzaginin
gereksiniminden daha fazla kolostrum iiretirler. Ko-
lostrum siit ya da siit ikame yemine gore 3 misli daha
fazla kuru madde kapsar ve sindirilme derecesi olduk-
ca fazladir. Taze olarak verilebildigi gibi dondurulabi-

Erginlerin Ig ditzevieri

intra
aterin
yasam

Roruyucy lg diizeyleri

we

Serum immunglobulin duzeyleri (mg/ml)

(Hafla)

Dogum

Sekil 3. Buzag: serumundaki kolostral antikorlarin koruyucu
diizeyi ve zamanla iligkisi®.

Figure 3. Prophilactic potential of colostral antibodies in
calf serum and its relationship with time®.

lir veya depo edilebilir. Daha sonra eritilerek yedirile-

bilir™.

Fazla kolostrum depolanmak amaciyla, dogal ola-
rak fermente olabilecegi plastik kovalara konulur.
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Tablo 4. Birinci haftada uygulanacak kolostrum programi
(Dogdugunda canli agirhig 40 Kg olan bir buzagr i¢in)®.
Table 4. Colostrum program fort he first week (For calf 40
kg in weight)®.

Buzadinm yasi ‘Her ogtinde verilecek

(giin) kolostrum miktary it OESASASE
I. Giin 0.75-1 3-4 kez
2-3. Giin I-1.5 3 kez
4-7. Gun 2-3 2 kez

Mastitisli, son derece kanli veya diger anormal kolost-
rumlar depolanmamalidir. Depolanan kolostrum fer-
mentasyonu kolaylastirmak icin giinliik olarak karisti-
rilmalidir. Depolanan kolostrumun yaz aylarinda ko-
kusmasini 6nlemek icin formik asit (%0.3), asetik asit
(%0.7) ve propiyonik asit (%) kullanilabilir. Dondu-
rulan kolostrum soguk suda eritilerek kullanilmali, 1s1-
tilirsa proteinler denatiire olmaktadir. Fermente kolost-
rum daha katidir ve yedirilirken 1/1 oraninda sulandi-
rilmali ve viicut agirligimimn % 10’u kadar verilmelidir®.

Kolostrum alamamig buzagilara baska hayvanlar-
dan alinan kolostrum veya daha once depolanmis ko-
lostrum, AD3C vitaminleri ile globulin eklenmis inek
siitii veya ana kanindan ayrilan Ig’lerin agizdan yada
enjeksiyon yolu ile buzagiya verilmesi yontemi hasta-
liklara kars1 korumada cesitli derecede etkiye sahiptir.
Gebe ineklerin asilanmasi ile elde edilen hiperimmun
kolostrumlardan, cesitli yontemlerle ayrilan antikorlar,
enjektabl hale getirilmistir ve bu serumlar koruyucu
olarak deri alt1 yolla uygulandiginda agammaglobuli-
nemik yada hipogammaglobulinemik buzagilarda has-
taliklardan korunma saglanabilmektedir. Yiiksek sevi-
yede Ig uygulamasinin buzaginin kendi immun siste-
minin gelisimini bozdugu gorilmiistiir”.
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