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Ozet

Bu caligma ile siit ineklerinde karsilagilan andstrus, subostris ve kistik ovaryum gibi ovaryum fonksiyon
bozukluklarinin tanisinda kullanilan transrektal ultrasonografinin giivenilirliginin, hayvanlara on giin ara ile
gerceklestirilen iki ultrasonografik muayene sonuglarinin hayvanlarin serum progesteron diizeyleri ile
karsilagtiriimasi yoluyla ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu amagla toplam 120 bas sagmal inegin bulundugu bir
ticari isletmede dogumdan sonra en az alti ay siiresince gebe kalmayan 40 inek incelenmis olup, bu hayvanlarda
fonksiyonel infertilitenin etiyolojik tanisi igin transrektal ultrasonografi ve serum progesteron degerleri
karsilasurilmistir. Ultrasonografi sonucunda olgularin %10’unda (n=4) kistik ovaryum, %7.5 unda (n=3) hakiki
anostrus ve %82.5%inde (n=33) sakin kizginlik tespit edilmis olup, bu hayvanlarin progesteron degerlerine gore tanisi
ise sirastyla %10 (n=4), %22.5 (n=9) ve %67.5 (n=27) seklinde belirlenmistir. Buna gore olgularin %80’inde (n=32)
ultrasonografi ve serum progesteron seviyelerinin uyumlu oldugu goriiliirken, kalan %20’sinde (n=8) ise
ultrasonografik tani serum progesteron tanisi ile desteklenmemistir. Sonug olarak, ultrasonografinin siit ineklerinde
gbzlenen ovaryum fonksiyon bozukluklarinin tanist yani sira ozellikle ovaryum kistlerinin tanisinda kullanilabilecek
degerli bir arag oldugu kanisina variimistir.

Anahtar sozciikler: Inek, postpartum, ultrasonografi, progesteron.

A Comparision of Ultrasonography and Measurement of Serum Progesterone Levels
in the Diagnosis of Postpartum Ovarian Functional Disturbances in Dairy Cows

Summavry

The aim of this study was to determine the reliability of ultrasonography in the diagnosis of ovarian functional
disturbances such as anestrus, subestrus and cystic structures in cows with transrectal ultrasonographic examinations
and blood samples collected for serum progesterone analysis with ten days interval. Results of diagnostic
examinations with either trans-rectal ultrasonography or serum progesterone levels were compared in 40 non-
pregnant cows in a commercial dairy herd consisting of 120 cows. The ethilogies of the cases were determined as
ovarian cysts, true anestrus and subestrus respectively at a rate of 10% (n=4), 7.5% (n=3) and 82.5% (n=33) with
ultrasonography, while progesterone levels have revaled that these figures were 10% (n=4), 22.5% (n=9) ve 67.5%
(n=27) respectively. According to this USG examinations and serum progesterone levels are in agreement in 80%
(n=32)" of the total cases while in the remaining 20% (n=8) USG diagnosis could not be verified by serum
progesterone levels. It has been concluded that ultrasonography can be used as a valuable tool for the diagnosis of
ovarian fuctional disturbances and especially in cows with ovarian cysts.
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GIRIS

Dogumu takiben gebe kalma siiresinin uygun bir
sinirda tutulabilmesi siit sigircilig1 isletmelerinde karli-
lik ve verimliligin devamu icin gereklidir. Servis peri-
yodu olarak da adlandirilan bu dénem 85 ile 95 giin
arasinda olmalidir '. Ust sinirin asilmasi durumunda ge-
¢en her bir “bos giin” siiriide verimlililigin 6nemli dii-
zeyde diismesine neden olmaktadir®. Tekrarlayan to-
humlamalar, veteriner hekim ve ilac masraflari ve
uzun donemde siit verimi/yem giderleri oraninda uza-
yan laktasyona bagli olarak ortaya ¢ikan diisme bu ol-
gunun 6nemli olumsuz etkileri arasindadir'2.

Yiiksek siit verimine sahip siit ineklerinde erken
laktasyon doneminde siitle atilan enerji miktarinin
yemle alinan enerji miktarini asmasi hayvanda negatif
enerji dengesine neden olur ki bu durumda inek siirek-
li olarak kilo kaybeder. Bunun diger bir sonucu ise do-
gumdan sonra tekrar baslamasi gereken ovaryum akti-
vitesinin goriilmemesi ve ayni zamanda hakiki andst-
riis veya ovaryum aktivitesi oldugu halde kizginlik be-
lirtilerinin goriilmemesi ile karakterize subdstriisiin
gelismesidir. Her iki olgu da klinik olarak andstriis ile
seyretmektedir'®. Yine bu dénemde yiiksek siit verimli
ineklerde rastlanan bir diger ovaryum fonksiyon bo-
zuklugu kistik ovaryum dejenerasyonu olup, hiperost-
ris veya anostris ile seyretmektedir. Bu olgularin or-
tak ozelligi dogum ile gebe kalma arasindaki siirenin
uzamasina neden olmalaridir. Anéstriis vakalarinda te-
mel nedenin ¢ogunlukla Gstriisiin belirlenme diizeyin-
deki yetersizlik oldugu bildirilmistir’. Herhangi bir va-
kanin etiyolojisinin belirlenmesinde veteriner hekim
anamnez bulgulara ve ovaryum iizerindeki fonksiyo-
nel yapilan belirlemede rektal palpasyona basvurur.
Anostriis ve kistik ovaryum vakalarinin tanisinda siste-
matik olarak 10 giin ara ile yapilan rektal palpasyonda
fonksiyonel luteal veya kistik yapilar aranir. Buna kar-
sin, ovaryum Kistlerinin yapisinin degerlendirilmesi en
deneyimli veteriner hekimler tarafindan bile ¢ogu za-
man giivenle yapilamamaktadir. Transrektal ultraso-
nografi biiyiikbas hayvanlarda erken gebeliklerin, ge-
nital kanal enfeksiyonlarinin ve ovaryum yapilarinin
belirlenmesinde kullanilmaktadir. Transrektal ultraso-
nografide follikiiler ve luteal kistlerin dogru belirlen-
me orammnun sirastyla %75 ve %90 oldugu belirtilmis-
tir>. Bu konuda ¢ok sayida aragtirma yiiriitiilmiis ve
bu caligmalarda ayrica corpus luteum biiyiikliigii ile
serum progesteron diizeyleri arasindaki iliski de
onemli bir ilgi alant olmustur***,

Bu calisma ile siit ineklerinde karsilasilan andstrus,

subGstriis ve kistik ovaryum gibi ovaryum fonksiyon
bozukluklarinin tanisinda kullanilan transrektal ultraso-
nografinin giivenilirliginin, hayvanlara on giin ara ile
gergeklestirilen iki ultrasonografik muayene sonugla-
rinin hayvanlarin serum progesteron diizeyleri ile kar-
stlagtinlmasi yoluyla ortaya konulmasi amaclanmustir.

MATERYAL ve METOT
A. Hayvan materyali

Calisma Aydin Ilinde faaliyet gésteren bir siit sigirci-
l1g1 isletmesindeki 120 bas Holstein inek iizerinde ylirti-
tillmiigtir. Yari agik serbest durakh ahirlara sahip bulu-
nan igletme, rasyon konusunda konsantre yem ve misir
silajina agirlik vermistir. Isletmede sabah ve aksam ol-
mak lizere giinde iki kez sagim programi uygulanmustir.
Siirii kayitlari ve damigman veteriner hekimden alinan
anamnez bulgulari siirii genelinde postpartum ovaryum
fonksiyonlarmin baslamasina yonelik bir gecikme soru-
nu bulundugunu géstermekteydi. Toplam bir yillik dé-
nem igerisinde dogum sonrasi en az alti ay siireyle dst-
riis gozlenmeyen veya kistik ovaryum siipheli 40 hay-
van caligmanin materyali olarak belirlenmistir.

B. Ultrasonografi ve kan érneklerinin alinmasi

Calismaya alman inekler 6ncelikle 7-10 baslik alt
gruplara ayrilmis, bu hayvanlara bir yil siireyle 10’ar
giinliik araliklar ile transrektal ultrasonografik muaye-
ne yapilarak ovaryum yapilari incelenmistir. Muayene-
ler sabah sagimindan sonraki yemleme sirasinda hay-
vanlar baghyken gerceklestirilmistir. Ultrasonografi
7.5 MHz / 5 MHz ayarlanabilir lineer rektal problu,
gercek zamanli B-mod bir cihaz (Concept M/C) ile
gergeklestirilmistir. Bu yontemle, her iki ovaryum
lizerindeki fonksiyonel olarak onem arz eden yapilar
(8 mm’den biiyiik luteal yapilarin ve 4 mm’den biiyiik
follikiiler yapilarin en biiyiigii, luteal ve follikiiler kist-
ler) incelenmistir. Vena jugularis’ten alinan kan 6rnek-
lerinin serumlari ¢ikartilmis ve bu serumlar enzim im-
muno assay yontemi ile progesteron konsantrasyonlari
olglilene kadar —~20°C de saklanmustir.

C. Progesteron dl¢iimleri

Alman 6rneklerdeki progesteron diizeyleri ticari bir
kit kullanilarak (Bioclone Australia Pty Ltd.) enzim
immuno assay yontemi ile tespit edilmistir.

D. Ultrasonografi ile olgularin simflandirilmasi

Ovaryum yapilari, klinik muayene prosediirlerine



ve literatiir bilgiye (10) dayanilarak yorumlanmis ve
olgular asagida verildigi gibi simflandirilmugtir:

a. Inaktif ovaryum (Gergek andstriis): On giin
arayla yapilan iki USG muayenesinde ovaryum iize-
rinde fonksiyonel [uteal dokunun bulunmamasi.

b. Ovaryum kistleri: On giin ara ile yapilan iki
USG muayenesinde 2.5 cm’den daha biiyiik ¢aptaki
follikiiler kistik yapilarin goriilmesi.

c. Subdstriis (Sakin kizginlik) veya ostriisiin belirle-
nememesi: On giin ara ile yapilan USG muayenelerin-
de ovaryumlarda en az bir fonksiyonel luteal dokunun
bulunmasi.

Yukarida verilen ti¢ teshisten herhangi birine atanan
ineklerden ayni giin alinan kan 6rneklerinde serum pro-
gesteron diizeyleri belirlenmistir. USG Ol¢iimlerinden
serum progesteron konsantrasyonu | ng/ml’nin tizerin-
deki hayvanlarda aktif corpus luteum (CL) oldugu, 1
ng/ml’nin altindaki hayvanlarda ise fonksiyonel yapi
bulunmadigi veya yalnizca follikiiler yapi bulundugu
kabul edilmistir. Her iki tan1 yonteminden elde edilen
sonuglar progesteron olciimleri referans olmak lizere
basit korelasyon analizi ile karsilastirlmistir.

BULGULAR

Ultrasonografi sonucunda elde edilen sonuglar Kis-
tik ovaryumun %10 (n=4), inaktif ovaryumun %7.5
(n=3) ve subdstriisiin %82.5 (n=33) oraninda saptandi-
g1 gostermistir. Referans olarak alinan progesteron ol-
ciimleri sonucunda bu oranlar kistik ovaryum, inaktif
ovaryum ve subdstriis olgulari i¢in sirasiyla %10 (n=4),
%22.5 (n=9) ve %67.5 (n=27) olarak belirlenmistir.

Tablo 1. Ovaryum fonksiyon bozukluklarinin tanisinda
USG ve progesteron olgiimlerine gore belirlenen tanilarin
karsilagtiriimasi
Tablel. Comparision of diagnoses of ovarian functional
disturbances according to the progesterone levels and USG
\ s R
yumlu sonug

- Kistik

Ovaryum sil0afnd) ‘LOAi(,n:ﬁl)

Inaktif' 7'5 (11:3) 225 (n::9) : - 100.0
Ovaryum . : 5
Subistrus 825 (n=33) 675 (n=27) 667

N
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Ultrasonografi tanisi ile progesteron olciimleri arasin-
daki uyumlulugu belirlemek amaciyla basit korelasyon
analizi yapilmis ve buna gore ultrasonografinin Kistik
ovaryum, inaktif ovaryum ve subostriis olgularinda si-
rasiyla %78.8, %100 ve %66.7 oranlarinda dogru pozi-
tif sonug verdigi ortaya konulmustur. Toplam 40 olgu-
nun sekizinde (%20) ultrasonografi ve progesteron 6l-
climleri arasinda uyum tespit edilmistir (%380).

TARTISMA ve SONUC

Postpartum anostriis sorunu etiyolojik olarak dort
ayri sekilde ortaya cikabilir. Bunlar ovaryum Kkistleri
(luteal kistler), hakiki anostriis (inaktif ovaryum), su-
bostriis (sakin kizginlik, kizginhgin belirlenememesi)
veya heniiz teshis edilememis erken gebeliklerdir'.
Zdunczyk ve ark', postpartum andostriis sorunu olan
ineklerde etiyolojinin %4.9 kistik ovaryum, %45.9
inaktif ovaryum ve %48.7 oraninda subostriis oldugu-
nu belirtmektedir. Bir diger calismaya gore yalnizca
rektal palpasyonla yapilan tanida ovaryum Kistlerinin
insidensi %19 olarak bulunurken, tan1 hormon teshis
yontemleriyle desteklendiginde gercek oranin %5 ol-
dugu belirlenmistir®. Bu calismada incelenen 40 inekte
%10 oraninda bulunan kistik ovaryum rastlantisi hor-
mon tani yontemlerinin kullanildig1 benzer calismalara
yakin bir diizeydedir. Subgstriis olgular1 bu ¢aligmada
Zdunczyk ve ark'’nin elde ettigi orandan daha yiik-
sektir. Cavestany ve Galina"’nin siit progesteron test-
leri ile belirledigi normal ovarium faaliyetleri devam
eden ineklerin %52’sinde kizginlik belirtilerinin goriil-
medigini ve ayni siirlide gercek andstriis oraninin
%12.5 oldugunu belirtmislerdir. Bu ¢alismada gercek
anostriislii (inaktif ovaryum) ineklerin orant %22.5,
subostriis orani ise %67.5 olarak belirlenmistir. Bu
gozlemler arasindaki farkliliklarin 6zellikle bolgesel
bakim ve yonetim faktorlerine bagli oldugu saniimak-
tadir. Bu bulgular 1s18inda subdstriisiin, andstriis olgu-
larinin 6nemli bir boliimiinii olusturdugu soylenebilir.
Ancak subostriis veya sakin kizginlik normal siklus ak-
tivitesi gosteren ineklerde kizginlik belirtilerinin zayif
veya hi¢ goriilmemesi seklinde ifade edilirken, pratik-
te bakicilar tarafindan Gstriisiin belirlenememesi sek-
linde bir yonetim sorunu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Transrektal ultrasonografi ineklerdeki fonksiyonel
ovarium yaptlarinin (CL, follikiil, kistik yapilar) belir-
lenmesinde faydali bir tani araci olarak goriilmektedir.
Follikiiler yapilar anekojen ozellikleriyle ovarium stro-
masindan kolaylikla ayrilabilir. Orta donem luteal yapi-
larin caplarinin gelisen veya gerileyen luteal yapilara
gore daha biiyiik bir dogrulukla olgiilebildigi belirtil-
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mektedir. Bottachio ve ark® CL capi ile serum progeste-
ron diizeyleri arasindaki korelasyonun corpus luteumun
gelisme ve gerileme asamalarinda en diisiik diizeyde
oldugunu belirtmistir. Bunun nedeni gelismekte olan
veya gerileyen luteal yapilarda sinirlarin ovaryum stro-
masina yakin bir eko goriintiisii olmasidir®’. Luteal do-
kularin belirlenmesindeki goreceli olarak diistik giive-
nilirlik nedeniyle serum progesteron degerlerinin 6l-
ctimleri referans olarak kabul edilmektedir. Bu calis-
mada olgularin %80’inde (n=30) USG &l¢iimleri ile el-
de edilen tani serum progesteron diizeyi ile uyumlu bu-
lunurken, geriye kalan 8 inekte USG tanisi dogrulana-
mamustir. USG ile subostriis olarak belirlenen olgularin
yedi tanesinin progesteron olciimlerine gore inaktif
ovaryum oldugu, yalnizca inaktif ovaryum olarak belir-
lenen bir tanesinin subostriis oldugu saptanmistir.
Ovaryum Kistlerinin (n=4) tamami ultrasonografi ile
dogru olarak belirlenebilmistir. Pieterse ve ark’, ovar-
yum iizerindeki yapilarin belirlenmesinde transrektal
ultrasonografinin giivenilirliginin %80.6 oldugunu be-
lirtmektedir. Ayni arastiricilar follikiiler yapilarin luteal
yapilara oranla daha kolay goriintiilenebildigini belirt-
mektedir. Bu calismada ovaryum kistlerinin belirlen-
mesindeki dogruluk gerek ovaryum kistlerinin follikii-
ler anekojen yapisindan gerekse kistlerin belirgin bii-
yiikliiklerinden kaynaklanmaktadir. Literatiir bilgilere
gore transrektal ultrasonografi ile kistik yapilarin belir-
lenmesinde dogruluk orani, follikiiler kistlerde %75 ve
luteal kistlerde %90’1n lizerinde bulunmustur®,

Sonug olarak, transrektal ultrasonografinin inekler-
de postpartum fonksiyon bozukluklarinin belirlenme-
sinde, ozellikle ovaryum kistlerinin ayirict tanisinda
yararll bir tan1 araci olarak kullanilabilecegi kanisina
varilmistir. Diger olgularin (subéstriis, inaktif ovar-
yum) tanisinda ise ultrasonografi ile normal luteal ya-
pilarin belirlenmesindeki giicliik ve bu yapilarin ovar-
yum stromast ile benzer goriintii vermesi nedeniyle bu
olgularda serum veya siit progesteron testlerinin éne-
mi vurgulanmaktadir.
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