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KARS ILI VE YORESINDE KOYUNLARIN PLAZMALARI iLE YEM ve CAYIR
OTLARINDA MEVSIMLERE GORE A VE E VITAMINLERI ILE B-KAROTEN DUZEYLERI'
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Ozet: Bu calisma, koyun yetistiriciliginin en cok gelistigi bolgelerden biri olan Kars ili ve yoresi’ndeki ¢ayir-mera otlar ile
yem maddelerinin A ve E vitaminleri ile B-karoten diizeylerini belirlemek, ayn1 zamanda bunlarla beslenen koyunlarda ayni
vitaminlerin kandaki diizeylerini saptayarak vitamin yetersizlikleri ve/veya fazlaliklari hakkinda bilgi edinmek amaciyla
yapiimistir.

Kars ili ve yoresi'nin genelini temsil edecek sekilde, 6 ilgede koyunculugun yaygin oldugu 12 ayr bolge belirlenmistir. Yil
igerisindeki mevsimsel farkliliklarin yem bitkileri ve koyun kanlarnindaki vitamin diizeylerine etkilerini de ortaya koymak iizere,
belirlenen bolgelere bahar (Nisan-Mayis), yaz (Haziran-Agustos). giiz (Ekim-Kasim) ve kis (Aralik-Mart) donemlerinde 6rnekler
almak iizere dort kez gidilmigtir. Her bolgede, bulunabilen yoresel yem bitkileri 6rnekleri ve gayir-mera otlar ile 20 koyundan
kan alinmgtir.

Toplanan yem ve kan érneklerinde A ve E vitaminleri ile B-karoten diizeyleri tayin edilmistir. Yem bitkilerindeki vitamin ve
B-karoten diizeyleri flurosent bir spektrofotometre ile ve uygun yontemlerle; kan plazmasindaki vitamin diizeylerinin tayini ise
spektrofotometrik yontemlerle belirlenmistir. Elde edilen veriler, yem bitkileri igin farkli donemlerde Kars ili ve yoresi’nin genel
ortalamas olarak ilgeler bazinda, koyun kanlari igin ise yine farkli donemlerde ilgeler bazinda tablolar halinde gosterilmigtir.

Kars ili ve yoresinin ¢ayir-mera otlarmin A vitamini diizeyi giiz, kis, bahar ve yaz dénemlerinde sirasiyla, 34.46+3.21,
20.12+2.93, 440.00+18.86, 295.21x12.28 ug/g iken, B-karoten diizeyleri ise; kis, bahar, yaz ve giiz donemlerinde sirasiyla,
3.00£0.62, 77.00£9.05, 50.18+6.74, 6.28+0.93 ug/g olarak bulundu.

Giiz doneminde Arpagay ilgesi icin saptanan plazma A vitamini diizeyi (87.18 ug/dl), diger 3 ilgenin (Susuz, Akyaka ve
Sartkamig) plazma A vitamini ortalamalarindan diigiik; Merkez ve Selim ilgelerinde saptanan degerlere ise benzer bulundu.
Belirlenen tiim bolgelerin kis doneminde plazma A vitamini diizeyleri, giiz donemine gore daha diigiik bulunurken, bu dénemde
en diisiik degerler Merkez, Arpacay ve Selim’de (sirasiyla, 44.95, 45.63 ve 43.28 pug/dl) saptandi. Bununla birlikte, bahar
dénemlerinde Sarikamis’ta kan plazmasi A vitamini diizeyleri. diger ilgelere gore daha yiiksek bulundu.

En diigiik plazma A vitamini degerlerine kis ve giiz donemlerinde sirasiyla Selim ve Arpagay ilgelerinde rastlanildi. Ayrica en
yiiksek kan plazmasi B-karoten diizeyleri ise hem bahar (6zellikle Mayis ayinda) hem de yaz (haziran aymda) donemlerinde
Sartkamis ilgesinde tespit edildi.

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar; yem bitkilerinin vitamin diizeylerinin aym ilin ilgeleri arasinda degisken olabildigini,
mevsimsel farkhiliklarin yem bitkilerindeki vitamin diizeylerini etkiledigini; ¢ayir-mera otlar ile yem bitkileri arasindaki bolgesel
vitamin fazlaligi veya noksanligimin aym bolgede yetistirilen koyunlarda baz: klinik belirtiler ortaya gikardigini gostermistir. Elde
edilen bilgilerin 15181 altinda, Kars ili ve yoresi'nde koyun beslenmesinde vitaminlerle iligkili verim disiikliiklerinin 6niine
gecmek miimkiin olabilir.

Anahtar sozciikler: Vitaminler, B-karoten, plazma, ¢ayir-mera otu, yem bitkileri, beslenme bozukluklar, koyun.

Seasonal Variation of Vitamin A, E and -Carotene Levels in Plasma of Sheeps and Meadow Hay in
the Region of Kars and its Surrounds

Summary: This study was carried out in Kars, a region with one of the highest levels of sheep husbandry in Turkey. The aim
of the study was to determine and collect data on the levels of vitamins A, E and B-carotene in the forage and meadow-pasture
grass harvested and used in animal nutrition in the region. A further aim was to determine the levels of these vitamins in the
blood of sheep fed with these feeds, in order to gain information on the deficiency and/or excess of the soil vitamins.

Ten different locations, from 5 districts of Kars where sheep farming is a common practice, were selected for this study, in
such a way as to be representative of the whole region. All locations were visited four times during the study, in autumn
(October-November), in winter (December-March), in spring (April-May) and in summer (June-August). to collect samples in
order to determine the effect of seasonal changes on the vitamin levels in the forage and in the blood of sheep. In each location,
samples of the available forage and of the blood of 20 sheep were collected.

The forage and the blood samples were analyzed in order to determine the levels of vitamins A and E and of B-karoten. The
levels of vitamins A and E in the forage samples and meadow grass were determined using a fluorescent spectrophotometer. The
blood samples were analyzed for their vitamin A and E levels using a spectrophotometer. The data collected for the forage and
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meadow grass are shown in the tables in terms of the average for different periods for the Kars region as well as on a district basis: and
on a district basis at different periods for the blood samples.

The levels of vitamin A in meadow-pasture grass in the region of Kars and its surrounds were found to be 34.46+3.2, 20.12+2.93.
440.00+18.86, 295.21+12.28 ug/g in autumn, winter, spring and summer, respectively. The levels of B-carotene were found to be
3.00£0.62, 77.00£9.05, 50.18+6.74, 6.28+0.93 pg/g in winter, spring, summer and autumn, respectively.

In Autumn, the levels of vitamin A in plasma in Arpacay were lower than in the other three districts (Susuz, Akyaka and Sarikamis).
In contrast, the levels determined for Arpacay were found to be similar to the levels in Selim and the Center. In all districts. the levels of
vitamin A in plasma were lower in winter than in autumn. In the winter-autumn period, the lowest levels were observed in Arpacay, the
Center and Selim (44.95, 45.63 ve 43.28 pg/dl, respectively). Nevertheless, in spring, the levels of vitamin A in plasma in Sarikamis were

higher than other districts.

In Selim and Arpacay, the lowest levels of vitamin A in the plasma were found in winter and autumn. Also, in Sarikamis, the highest

levels of vitamin A in plasma were found in spring and summer.

In the results of this study show that there are variations in the vitamin levels of forage and meadow hay between districts in the same
region. Excess or insufficient vitamin levels in forage and meadow grass bring about clinical signs of disease in the sheep of a particular
district. In light of the data collected in this study, it is clear that preventive measures can be taken to avoid some performance losses

related to vitamin levels in sheep in the region.

Keywords: Vitamins, B-carotene, plasma, meadow-pasture grass, forage, nutritional disorders, sheep.

GIRIS

Son yillarda Kars ve ydresinde koyun sayisinda
onemli azalma olmasina ragmen bolgede koyun yetis-
tiriciligi hala onemini korumaktadir. Koyun yetistirici-
liginin 6nemli olmasinda iklim sartlarinin agir gegme-
si, arazi yapisinin engebeli olmasi ve tarima uygun
alanlarin sinirli olmasinin biiyiik pay! vardir. Bolgede
meralarin genis alanlara sahip olmasi nedeniyle, ko-
yun yetistiriciligi biiyiik capta meraya dayali olarak
yapilmaktadir. Ancak meralarin istenilen seviyelerde
olmamasindan ve bilingli hayvancilik yapilmamasin-
dan dolay! hayvanlar besin maddeleri ihtiyaglarini tam
olarak karsilayamamakta ve vitamin noksanliklari sik-
likla gozlenmektedir. Bu nedenle bir taraftan verim
kayiplar1 ortaya ¢ikarken diger taraftan da hayvanlar
hastaliklara karsi direngsiz hale gelmektedir.

Kurutulmus ot, yesil ot ya da A ve E vitaminleri ile
B-karoten ilavesi yapilmaksizin sadece saman ve kon-
santre yeme dayali olarak yapilan beslenmelerde, kan
A ve E vitamini ile B-karoten seviyelerinde onemli
diismeler gozlenmistir. Hatta silajli rasyonlaria bile
yeterli oranlarda A ve E vitaminleri ile birlikte B-karo-
ten seviyeleri saglanamayacagi bildirilmistir'. Bazi
aragtirmacilar'® hastaliklarin en fazla bahar baslangi-
cinda ortaya ¢iktigini, hayvanlarin kis boyunca depo vi-
tamin ve besin kaynaklarini tiiketmeleri sonucunda da
baharda hastalik oranlarinin arttigimi bildirmislerdir.
Hayvanlar bahsedilen sekilde beslenme sonucunda
yeterli diizeylerde vitamin ve P-karoten alamamakta
boylece A ve E vitamini ile B-karoten seviyeleri nor-
malin altina diismektedir.

Vitaminler arasinda A ve E vitaminleri ile B-karo-
ten onemli bir yer tutmaktadir. Bu vitaminlerin eksik-
liklerinde ¢ok tipik semptomlar meydana gelmekte-
dir’.

A vitamini enjeksiyonunun hayvanlarin fotal doéne-
minde embriyonik gelisimi etkiledigi, hastaliklara kar-
s direnci artirdigi, dogum sonrasi hastaliklara yakalan-
ma oranini azalttigi pek cok arastirmaci tarafindan bil-
dirilmistir*.

A vitamini yetersizligine bagli olarak olusan klinik
bulgular ileri donemlerde ortaya ¢ikmaktadir. A hipo-
vitaminoz vakalarinda; gece korliigii, epitel koruyucu
tabakada dejenerasyonlar, bagisiklik sisteminin olusa-
mamasi, yemlerin yeterince degerlendirilememesi ve
gelismenin durmasi gibi semptomlar goriilebilmekte-
dir. Bu nedenle, A hipovitaminoz’un meydana gelme
ihtimalinin 6nceden anlasilabilmesi biiyiik 6nem tagir”.

E vitamini, antioksidan 6zelligi dolayisiyla, uzun
zincirli yag asitlerinin parcalanmasi ve peroksitlerin
olusumunun 6nlenmesinde, biyolojik membranlarin
korunmasinda biiyiik rol oynar". E vitamini eksikligi-
ne bagl olarak; kas distrofileri, lireme sistemi bozuk-
luklari, anemi, gelisme bozukluklari, verim diisiikliigii
gibi semptomlar meydana gelmektedir. Ozellikle geng
ruminantlarda kas distrofilerinin meydana gelmesi,
ekonomik degeri olan hayvanlarda, bu vitaminin 6ne-
mini ortaya koymaktadir®.

Merada yesil otun bol oldugu dénemlerde bu vita-
minlerin eksikligi pek sorun olusturmamaktadir. Hay-
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vanlarin beslenmesinde ilireme donemleri (gebelik,
laktasyon), yas, verim, mevsimsel degisiklikler, ras-
yonun bilesimi gibi faktorler goz 6niinde bulundurul-
dugunda hayvansal organizmada bu vitaminlerin dii-
zeyinde farkliliklar goriilmektedir®.

Yurdumuzun 6zellikle dogu bolgesinde, kuru yem-
lemenin uzun siirdiigii kig aylarinda hayvanlar bu vita-
minleri yeterli diizeyde alamamakla birlikte; gebelik,
kapali yerde tutulma zorunlulugu ve olumsuz gevre
sartlari (nem, 1s1, havalandirma, vs) gibi faktorler orga-
nizmada mevcut vitaminlerin daha fazla tiiketilmesine
neden olmaktadir. Bolgede vejetasyon donemindeki
meranin Omrii kisa siirmekte ve yilin geri kalan kismi
uzun ve soguk gecmektedir. Hayvanlar A ve E vitami-
ni ile B-karoten ihtiyaclarim biiyiik kayiplara ugramis
bu otlak ve meralardan ya da bilingsiz olarak kurutu-
lan kaba yemlerden saglamak zorunda kalmaktadirlar.
Bu nedenle cok kisa siirede yesil yemden yararlanma
doneminde hayvanlar vitamin depolamasim yeterli dii-
zeyde yapamamakta ve bir sonraki yesillik donemine
kadar bu depolarla idare etmek zorunda kalmaktadir-
lar. Bu da organizmada bir¢ok bozukluklara neden ol-
makta ve bunun sonucunda da hayvanlarda hastaliklar
ve verim kayiplari gozlenmektedir. Bu bilgilerden yola
cikarak;

1- Koyun yetisticiliginde ekonomik kayiplara ne-
den olan vitamin yetersizliklerinin oncelikle bolgedeki
yayginligi ve siklikla goriildiigii odaklar saptanarak,
yetersizlik gozlenen odaklarda bu ihtiyaglarinin zama-
ninda ve yeterli diizeylerde temini saglanmig oluna-
cakdtir.

2- Yetersizlik saptanan odaklarda cayir otlar ile
yemlerin vitamin oranlari saptanarak bu vitaminlerin
diisiik oldugu yerlerde mera iyilestirme caligmalarinin
yapiimasina katki saglanmig olunacaktir. Ayrica meta-
bolizma hastaliklarinin bu vitaminler yoniinden duru-
mu da ortaya konulmus olunacaktir.

MATERYAL ve METOT

Yem ve Hayvan Materyali: Bu calisma, Kars ili
ve yoresindeki® ilcede, her ilge icin belirlenen koyun-
culugun yaygin oldugu iki pilot bolgede (toplam 12
bolge) giiz, ki, ilkbahar ve yaz olmak iizere birbirini
izleyen dort donemde yiiriitiilmistir. ilgelerdeki her

19

Beytut, Kamiloglu,
Gokge Beytut

pilot bolgeden giiz (Ekim-Kasim-2002), kis (Aralik-
Mart, 2003), ilkbahar (Nisan-Mayis, 2003) ve yaz
(Haziran-Agustos, 2003) donemlerinde koyunlarin
beslenmesinde yaygin olarak kullanilan ¢ayir mera ot-
lar1 ve agilda hayvanlara yedirilen kuru yem maddeleri
ile ayni bolgelerde 20’ser bas 1-3 yaslarinda koyunlar-
dan orekler alinmistir. Giiz ve kig doneminde topla-
nan yem oOrnekleri, bu donemde hava durumunun uy-
gun oldugu zamanlarda koyunlarin merada otlatiimast,
uygun olmadiginda ise agilda beslenmeleri nedeniyle
cayir-mera otlari ile farkli yem bitkileri ve yem ham-
maddelerinden olusmustur. Bahar ve yaz doneminde
ise, koyunlarin ¢ayir-merada otlatilmalar1 nedeniyle,
her bolgeden sadece taze cayir-mera otlari ornek ola-
rak alinmistir.

Secilen pilot bolgelerde iki farkli koye ait mera-
daki veya agildaki (mevsimine gore) saglikli, 1-3 ya-
sindaki koyunlardan (toplam olarak giiz, kis, ilkbahar
ve yaz donemlerinde 800 bas) kan 6rnekleri V. jugu-
laris’ten vakumlu heparinli tiiplere alinmigtir. Kan 6r-
nekleri 3000 rpm’de 10 dk santrifiij edilerek plazma-
lar1 ayrilmis ve analizleri yapilincaya kadar plastik
tiiplerde -20°C’ de derin dondurucuda saklanmistir.

Yem ve Kan Analizleri: Yem bitkileri ve cayir-
mera otlarindaki E ve A vitamini diizeyleri McMurray
ve ark.’nin’ tammladig1 metoda gore flurosent spektro-
fotometre ile belirlendi. E vitamini diizeyleri 292-330
nm dalga boylarinda, A vitamini ise 330-480 nm dalga
boylarinda olgiildii. Yine yem 6rneklerindeki B-karo-
ten diizeyleri Suzuki ve Katoh'un" tanimladigi metoda
gore 453 nm dalga boyunda spektrofotometrik olarak
tespit edildi.

Plazma A vitamini diizeylerini belirlemek icin Su-
zuki ve Katoh’un' tammladig: “askorbik asitle presipi-
te edilen plazma lipoproteinlerinden n-hekzan ilavesi
ile A vitamini’nin ayrilmast” esasina dayanan spektro-
fotometrik yontem kullaniimustir.

Plazma E vitamini diizeylerini belirlemek i¢in Em-
merie-Engel prensibine dayanan Kayden ve ark.’lari-
nin'' gelistirdigi metod kullaniimigtir.

istatistiksel Analizler: Yem orneklerinin A ve E
vitaminleri ile B-karoten diizeylerinin Kars ili ve yore-
si i¢in ortalama degerleri ve standart hatalari hesaplan-
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di.-Kan orneklerindeki istatistiksel onemliligi belirle-
mek icin, vitamin diizeylerinin ilgeler arasindaki fark-
liliklar1 varyans analizi ile degerlendirildikten sonra,
her bir vitamin ve B-karoten icin iki ilge arasindaki
farklih@in istatistiksel olarak onem farkina (p<0.05)
gore yapildi.

BULGULAR

Kars ili ve yoresindeki 6 ilgenin 2 ayri bolgesinden
dort donem toplanan ¢ayir-mera otlari ile yem bitkile-
rinden toplam 450 6rneginin vitamin ve B-karoten
analizieri sonuglarinin, Kars ili genel ortalamasi ola-
rak, sonbahar dénemine (Ekim-Kasim) ait olanlari
Tablo 4’de, kis donemine (Aralik-Mart) ait olanlari
Tablo 1I'de, ilkbahar donemine (Nisan-Mayis) ait olan-
lant Tablo 2'de, yaz donemine (Haziran-Agustos) ait
olanlari Tablo 3’de gosterilmistir.

Kars ilinde, toplam 12 bolgeden giiz, bahar, yaz ve
kis donemlerinde toplanan koyun kanlarinda yapilan
vitamin analizlerinin sonuglarma gére, her ilge igin
saptanan ortalama vitamin (A,E) ve B-karoten diizey-

Tablo 1. Kars [li ve yoresinde kis doneminde koyunlara yedirilen
yem bitkileri ile ¢ayir-mera otlarinin vitamin diizeyleri (kuru
madde).

Table 1. Vitamin levels of the forage and meadow-pasture grass
used in sheep nutrition of winter in the region of Kars and its
surrounds.

‘:Ca:v'lr-' N 30 30 30
'M;!'ra X 20.12 110.09 3.00
g SD 2.93 9.25 1.62
i Enaz-en ¢cok 12.00-33.00 85.00-126.00 0.98-5.74
N 30 30 30
Arpab X 0.3 9.05 0.041
Bh SD 0.02 3.26 0.002
0 Enaz-en¢ok 0.06-0.52  5.00-11.00 0.01-0.08
N 30 30 30
Yulaf X 0.25 25.12 0.035
Otu SD 0.03 7.08 0.001
 Enazencok 0.12-049 5.00-35.00 0.013-0.063
G N 30 30 30
Bugday X 0.15 6.00 0.024
Samam SD 0.02 1.76 0.004
' Enaz-encok 0.095-024  5.00-9.00 0.011-0.045
S N 30 30 30
Arpa X 0.28 6.20 0.035
Samam SD 0.012 2.98 0.0014
- Enazencok 0.096-042 400700 0.017-0.075
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leri, standart sapmalari ve en az—en ¢ok degerleri sira-
styla, Tablo 5, 6, 7 ve 8’de gosterilmistir. Her bir vita-
min ve B-karotene ait ortalama degerler arasindaki
farklarin 6nem kontrolleri amaciyla yapilan istatistik-
sel analizlerin sonuglari da ayni tablolarda verilmistir.

Tablo 2. Kars ili ve yoresinde bahar déneminde koyun
beslenmesinde kullanilan ¢ayir-mera otlarinin vitami diizeyler.
Table 2. Vitamin levels of the forage and meadow-pasture grass
used in sheep nutrition of spring in the region of Kars and its
surrounds.

X 440.00 62.00 77.00
SD 18.86 7.28 9.05

. Enazengok 2250068600 36.00-88.00 580011000

Tablo 3. Kars ili ve yoresinde yaz dsneminde koyun beslenmesinde
kullanilan ¢ayir-mera otlarinin vitamin diizeyleri.

Table 3. Vitamin levels of the forage and meadow-pasture grass
used in sheep nutrition of summer in the region of Kars and its
surrounds.

itamini K Vitamini -Karotin

(mg/kg) (mg/kg)
20 2

. . X 295.22 115.46 50.18
’:ﬁ:" 5 1228 11.36 6.74

_ Enazengok 2000038535 90.25-136.44 40366428

Tablo 4. Kars ili ve yoresinde giiz déneminde koyun beslenmesinde
kullanilan ¢ayir-mera otlarinin vitamin diizeyleri.

Table 4. Vitamin levels of the forage and meadow-pasture grass
used in sheep nutrition of autumn in the region of Kars and its
surrounds.

N 20 20 :

SX 34.46 93.54 6.28
SD 9.21 11.96 1.93

Enazengok 28424274 821510823 392-933
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Tablo 5. Kars ili ve yoresinde kis doneminde koyun kan plazmas: vitamin diizeyleri.
Table 5. Vitamin levels of the blood plasma of sheep in winter in the region of Kars and its surrounds.

20 20

X 48.75% 45.63 4978 20.60* 44.95% 43,28+

SD 6.92 7.46 908 . g1 6.53 - 426
En az-en cok 31.26-68.79 34.12-60.23 35.12-70.90 38.25-61.24 26.24-55.74 34.75-52.76

N o)) 20 ik 200 20 20

% 148.24¢ 182.62: 29931 1191 20124 209.44

SD 11.93 1509 136l 13.26 1317 14.08

. Enazencok  129.32-220.25 164.43-20045 190.76-258.34  89.75-160.78  185.44-220.98  193.27-220.75
A) ni satirda farkl1 harfleri tagtyan ortalama degerler istatistiksel olarak birbirinden 6nemli derecede farklidur.
*p<0.05. " p<0.01, < p<0.001

Tablo 6. Kars ili ve yoresinde bahar déneminde koyun kan plazmas: vitamin diizeyleri.
Table 6. Vitamin levels of the blood plasma of sheep in spring in the region of Kars and its surrounds.

' . 9= 20 gy .
X 130.46" 12555 13825 = 14080° 120,08 122,15

SD 12.95 1528 13.08 14.05 L1325 11.98
Enaz-engok  114.32-160.47 110.17-143.76 112.49-17035 119.90-158.75 102:28-142.36  103.15-141.12
N 20 20 20 20 20 20
EVllalmm X 418.23* 522.34 500.19" 406.14* 485.41* 492.53*
(pg/dl) SD 15.90 19.82 16.85 12.90 18.62 17.43

Enazencok  389.56-450.75 507.34-540.71 48872-520.74 376.55-440.92 465.79-510.00 480.46-505.42
i A)m satirda farkli harfleri tasiyan ortalama degerler istatistiksel olarak birbirinden 6nemli derecede farklidir.
* p<0.05,* p<0.01, © p<0.001

Tablo 7. Kars ili ve yoresinde yaz doneminde koyun kan plazmasi vitamin diizeyleri.
Table 7. Vitamin levels of the blood plasma of sheep in summer in the region of Kars and its surrounds.

o 20 200y 557190 20 iy

X 110.98 107.75" 114.32% 116.25" 105.18" 108.91°

SD 9.25 14.20 1195 11.08 12.56 10.08
Enazengok  100.96-119.48 93.25-122.08 9677-132.24  105.46-133.24  90.07-12093  96.57-119.35

N 20 Pt 20 20 20 20

X 21530 32043 39274 19527 302.33 290.48°

SD - 17.84 16.49 441 & 8038 13.52 15.29

- Enazencok 208.11-22546 3009833146 376.79-407.15 185.46-206.19 290.37-317.65 271.26-306.37
A) ni saurda farkli harfleri tasiyan ortalama degerler istatistiksel olarak birbirinden 6nemli derecede farklidir.
* p<0.05, " p<0.01, ¢ p<0.001

Tablo 8. Kars ili ve yoresinde giiz doneminde koyun kan plazmasi vitamin diizeyleri.
Table 8. Vitamin levels of the blood plasma of sheep in autumn in the region of Kars and its surrounds.

| viminler  Swwz  Arpay  Akoska  Senkams  Meker  Selim
s N 5500 ) offs s 20 20 20
itamini X 9033 8625 281 94,28 88,14 87.18:
) D 755 1078 10.43 93 752 625
 Bnazencok 80679864 75589805 823510542  8636-10230  T3RI9604 80729417
N 20 20 20 20 20 20
X 83,18 g2~ 11846 6257 8973 9277~
SO 825 1236 g3 oy e

En az-en ¢ok 72.29-93.16 84.16-113.19  109.28-12875 56.49-68.10 80.37-98.17 83.16-101.15
e A)m saurda farkli harfleri tagiyan ortalama degerler istatistiksel olarak birbirinden Gnemli derecede farklidir.
" p<0.05, " p<0.01. © p<0.001
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TARTISMA ve SONUC

Bitkilerin kapsadiklari besin maddeleri miktarlari-
nin yetistikleri bolge, toprak tipi, bolgenin iklim ko-
sullar1 ile giibreleme, vejetasyon dénemi ve hasat za-
mant gibi cesitli etkilere gore degisiklik gosterdigi bi-
linmektedir'>". Kars ili ve yoresinde yetistirilen yem
bitkileri ve ¢ayir-mera otlarinin vitamin diizeylerinin
her birini uluslar arasi tablolardaki degerlerle tek tek
karsilastirma yoluna gidilmemistir. Tiirkiye’de, benzer
amacla yapilan herhangi bir aragtirmaya rastlanilma-
mustir. Ancak, bazi arastirmacilar’ cesitli yem bitkileri
ve ¢ayir-mera otlarinin farkli vitamin diizeylerinin, ay-
n1 bolge igerisinde bile biiyiik farkliliklar gosterdigini
bildirmislerdir. Ornek olarak, koyunlarin beslenmesin-
de en onemli yem bitkisi olan ¢ayir-mera otlarinin,
Kars ili ve yoresinde belirlenen donemlerde saptanan
vitamin diizeyleri, Agricultural research council’in'®
bildirdigi sonuclar ile karsilastirildiginda ¢ayir-mera
otlarinin A vitamini diizeyi Kars ili ve yoresinde giiz,
kis, bahar ve yaz dénemlerinde sirasiyla, 34.46+3.21,
20.12+2.93, 440.00+18.86, 295.21+12.28 ug/dl iken,
B-karoten diizeyleri ise; kig, bahar, yaz ve giiz donem-
lerinde sirastyla, 3.00+0.62, 77.00+9.05, 50.18+6.74,
6.28+0.93 pg/dl olarak bulunmustur.

Cayir-mera otlarinin, belirlenen dénemlerde Kars
ili ve yoresinde saptanan E ve A vitamini ile B-karoten
diizeyleri arasinda kargilagtirmalar yapildiginda, A ve E
vitamini degerlerinin vejetasyon basinda (ilkbahar ve
yaz basi) daha yiiksek, vejetasyon sonu (yaz sonu,
giiz) ve ki aylaninda ise daha diisiik oldugu gozlen-
mistir (Tablo 6 ve 7). Belirlenen doénemlerde toplanan
cayir-mera otu 6rneklerinin A ve E vitaminleri diizey-
leri bazi arastirmacilarin' bildirdigi, cayir-mera otlari-
nin vitamin kapsamlarimin sinirlarini gosteren degerler
ile karsilastirldiginda vitaminler bahar déoneminde ve
yaz basinda normal sinirlarindan yiiksek (sirasiyla, A
vitamini 440-295, E vitamini 62-115 ug/dl) belirlen-
mistir. Bazi arastirmacilar®, bitkilerin vitamin diizeyle-
rinin mevsimlere ve vejetasyon donemine gore degi-
siklik gosterdigini bildirmislerdir. Bitkilerin vejetas-
yon basinda A ve E vitamini ile B-karoten diizeyleri-
nin arttig1, vejetasyon sonunda ve kuru otta ise azaldigi
bildirilmistir".

Kars ilinde, 6 ilgede toplam 12 bolgeden bahar, kis,
yaz ve giiz donemlerinde toplanan koyun kanlarinda A
ve E vitamini ile B-karoten analizleri yapilarak, Kars
ilinde yetistirilen koyunlarda bu vitaminlere bagli bir
yetersizlik veya fazlaligin goriilebilirligi incelenmistir.
Kan orneklerinin alindigi koyunlar, yalniz kendi bolge-
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lerinde ¢ayir-mera otlar ve/veya bunlarin kurutulmus
sekilleri ile beslendiklerinden, Kars ilinin A ve E vita-
minleri ile B-karoten diizeylerinin durumunu belirle-
mek lizere cayir-mera otlari ile koyun kani vitamin ve
B-karoten iliskisi, incelenen her vitamin ve B-karoten
icin ayr1 ayn ele alinmistir.

Kan plazmasi A vitamini ve B-karoten degerlerinin
mevsimlere gore degisiklik gostermesinin esas nedeni,
mevsimlere gore alman yemlerin ozelliklerine baglan-
maktadir. Uzun bir mera doneminde kan plazmasi A
vitamini ve B-karoten degerleri, kis mevsiminde da-
ha yiiksek olarak bildirilmistir*. Elmoty ve ark.”
ise; bu bilgilerin aksine, kan plazmasi A vitamini
diizeyinin yaz sonlarinda, kisa kiyasla daha yiiksek
deger (12 pg/dl) gosterdigini bildirmiglerdir. Diger
taraftan Elmoty ve El-Malla*; koyunlarin plazma A
vitamini degerlerinde mevsimlere bagli kayda deger
farkliliklar goriilmedigini, ancak bu degerlerin kis
ve ilkbahar mevsimlerinde daha yiiksek oldugunu
(sirasiyla, 33.5-34.1 pg/dl), yazin ve sonbaharlarda ise
sirasiyla; 27-30.6 ug/dl degerlerde oldugunu bildirmis-
lerdir.

Bu caligmada, giiz doneminde Arpagay ilgesi icin
saptanan plazma A vitamini diizeyi (87.18 ug/dl), di-
ger 3 ilgenin (Susuz, Akyaka ve Sarikamig) plazma A
vitamini ortalamalarindan diisiik; Merkez ve Selim il-
celerinde saptanan degerlere ise benzer bulunmustur
(Tablo 8). Kis doéneminde, belirlenen tiim bolgelerde
plazma A vitamini diizeyleri, giiz donemine gore daha
diisiik bulunmus, bu donemde en diisiik degerler Mer-
kez, Arpacay ve Selim’de (sirasiyla, 44.95, 45.63 ve
43.28 pg/dl) saptanmistir (Tablo 5). Bununla birlikte,
bahar donemlerinde Sarikamig’ta kan plazmasi A vita-
mini diizeyleri, diger ilcelere gore daha yiiksek bulun-
mustur (sirasiyla, Tablo 6,7). Bu sonuclara gére; belir-
lenen tiim bolgelerde, ki doneminde (6zellikle Mart
ayinda) koyunlarda potansiyel bir hipovitaminoz A
olasilig1 bulundugu ileri siiriilebilir.

Koyunlar i¢in normal kan B-karoten degeri 9.5+2.5
ug/dl olarak bildirilmistir*'. Koyunlarda, karotin bagir-
sak epitelinde kolayca ve hizla A vitaminine doniistii-
riilmesi nedeniyle plazma B-karoten degerleri diigiik-
tiir®. Biz de calismamizda elde ettigimiz ortalama de-
gerlere gore en diisiik plazma A vitamini degerlerine
kis ve giiz donemlerinde sirasiyla Selim ve Arpagay il-
celerinde rastladik. Bu konuyla ilgili yapilan benzer
bir ¢calisgma®, bu arastirma sonuglart ile uyumluluk
gostermektedir. Ayrica calismamizda en yiiksek kan
plazmasi B-karoten diizeyleri ise hem bahar (6zellikle
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Mayis ayinda) hem de yaz (haziran ayinda) donemle-
rinde Sarikamus ilgesinde tespit edilmistir (sirasiyla,
Tablo 6 ve 7).

Bu bilgilerin 1s18inda, belirledigimiz A vitamini de-
gerleri giiz doneminin sonuna ve drnekleme zamanina
gore diizenli bir azalma gosterirken, kig mevsiminde
ise asamali bir azalma gostermistir. Bu bulgular bazi
arastiricilarin® bulgularina paralellik gostermektedir
(sirastyla, Tablo 8,5).

Viicut ve dokulardaki vitamin miktarinin yas, hay-
van tiirii, mevsim ve fizyolojik kosullara (laktasyon,
gebelik ve kuru dénem) gore degisebilecegi ifade edil-
mistir®. Yem maddeleri ile alinan E vitamini'nin ¢ogu-
nun Karacigerde depo edilmesine ragmen, tim viicut
dokulan tarafindan alinmas: ve ozellikle hiicre memb-
ranlarinda yogunlastiriimasi s6z konusudur**

Kan plazmasi E vitamini diizeyinin, alinan besin
tiirii ve mevsimlere gore degistigi, ozellikle yesil
yemlerin alindig1 sezondaki hayvanlarin, kuru ve dane
yemlerin alindig1 sezondaki hayvanlardan farkli E vita-
mini diizeyine sahip olduklari, iklim sartlari ve ¢evre-
sel faktorlerin de etkili oldugu bilinmektedir®.

Bayfield”, kuru yem (6giitiilmiis yulaf ve kabugu)
ile beslenen koyunlarda serum E vitamini diizeyini
16-65 pg/dl arasinda, taze ot ile beslenen koyunlarda
ise; 133-158 pg/dl arasinda oldugunu bildirmistir. Ca-
ravaggi ise®; kuru ot ile beslenen koyunlarin serum E
vitamini diizeylerinin 79-150 pg/dl arasinda, merada
otlayan koyunlarin ise 340-470 pg/dl arasinda degisti-
gini bildirmistir.

Bu arastirmacilarin bulgulari, bulgularimizla karsi-
lastinldiginda; plazma E vitamini degerleri, bahar do-
nemi igin belirlenen tiim bolgelerde oldukga yiiksek bu-
lunmakla birlikte (Tablo 6), Arpacay, Akyaka ve Selim
ilgelerinde diger ilcelere gore istatistiksel olarak Gnemli
derecede daha yiiksek (sirasiyla, 522.34, 500.19, ve
492.53 ug/dl), Sarikamis’ta ise diger tiim ilgelerden
onemli miktarda diisiik saptanmugtir (418.23 pg/dl). Yaz
doneminde ise, Kars ili ve yoresinde koyunlarin plazma
E vitamini degerlerinin normal sinirlarin i¢inde oldugu
gozlenmekle birlikte, rakamsal olarak en yiiksek deger
Akyaka'da (392.74 pg/dl), en diisiik deger ise Sarika-
mig’ta (195.27pug/dl) tespit edilmistir (Tablo 8).

Kars ili ve yoresinde giiz doneminde tiim il¢elerde
koyun plazma E vitamini diizeylerinin normal sinirla-
rin altinda oldugu gozlenmekle birlikte, rakamsal ola-
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rak en yiiksek deger Akyaka ilcesinde (118.46 pg/dl),
en diisiik deger Saritkamig’ta (62.57 pug/dl) saptanmistir
(Tablo 8). Kis doneminde ise, Merkez, Akyaka, Arpa-
cay ve Selim ilgelerinde plazma E vitamini degerleri-
nin normalin alt sinirlarina yakin oldugu gozlenmekte-
dir. Bununla birlikte, bu donemde rakamsal olarak en
yiiksek plazma E vitamini degeri Akyaka’da, en diisiik
deger ise Sarikamis’ta (sirasiyla, 222.31, 119.11 pg/dl)
belirlenmistir (Tablo 5).

Merada otlayan koyunlarin plazma E vitamini de-
gerleri (bahar doneminde 418, 522, 500, 406, 485 ve
492 pg/dl), Caravagi’'nin® bulgular (merada otlayan
koyunlarin serum E vitamini diizeyleri 404 pg/dl) ile
cok yakin bir paralellik gostermekte ve yaza dogru bu
deger gittikce azalmaktadir (Tablo 7).

Kars ili ve yoresinde giiz, kig, bahar ve yaz donem-
lerinde koyunlarin beslenmesinde kullanilan ¢ayir-me-
ra otlarnin vitamin diizeyleri (A ve E vitaminleri ile -
karoten) kompozisyonlarini belirlemek ve bunlar tii-
keten koyunlarin kan plazmasinda ayni vitamin diizey-
lerini saptayarak bolgede vitamin noksanliginin soz
konusu olup olmadig: belirlemek amactyla gerceklesti-
rilen bu arastirma sonucunda elde edilen veriler tablo-
lar halinde verilmistir. Kis doneminde ilcelerden top-
lanan koyunlara ¢ayir ve merada otlatma disinda yedi-
rilen yem bitkilerinin vitamin miktarlari, koyunlarin
beslenmesinde vitamin gereksinimlerinin ne Olgiide
karsilanabildiginin belirlenebilmesi bakimindan yar-
dimct olabilecektir. Bahar, yaz ve giiz donemlerinde
koyunlar kismen mera beslenmesine tabi tutuldukla-
rindan, bu donemler i¢in yalniz ¢cayir-mera otlarinin vi-
tamin miktarlar1 degerlendirmeye alinmustir.

Bu arastirmada elde edilen sonuglar, yem bitkileri-
nin vitamin diizeylerinin Kars ilindeki ilceler arasinda
(beyaz kas hastaligi, amorazis ) degisken olabildigini;
mevsimsel farkliliklarm yem bitkilerinin vitamin dii-
zeylerini etkiledigini; cayir-mera otlarindaki bolgesel
vitamin fazlalig1 veya noksanliginin ayni bolgede yetis-
tirilen koyunlarda bir takim klinik belirtilerle kendini
gosterdigi gozlenmistir. Klinik belirtilerin ortaya ¢iki-
sinin uzun siireli yetersiz veya fazla vitamin beslenme-
si sonucunda miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ancak, saptanamayan subklinik belirtilerin verim dii-
siikliikleri seklinde kendini gosterebilecegi de goz
ontinde bulundurulmalidir.

Bu aragtirma, Kars ili ve yoresi’nin ¢ayir-mera ot-
larinin ve koyunlarin beslenmesinde kullanilan yem
bitkilerinin A ve E vitaminleri ile B-karoten diizeyleri-
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nin belirlenerek tablo halinde sunulmasinda ve ili tara-
yan bir ornekleme ile koyun kanlarindaki ayni vitamin
diizeylerinin saptanarak beslenme noksanligi ve asirili-
g bulunup bulunmadiginin ortaya konulmasi agisin-
dan yararli olmustur. Bu bilgiler 1s18inda; ilde, koyun
beslenmesinde vitaminlerle iligkili verim diisiikliikle-
rinin oniine gegmek miimkiin olabilir. Ozellikle vita-
" min eksikligi saptanan pilot bolgelerdeki koyunlarin
mera beslenmesinin disinda vitamin dengesi diizenlen-
mis karma yemlerle veya merada ya da agilda vitamin
bloklari ile desteklenmelidir.
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