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BiR KEDIDE IDIOPATIK HEPATIK LIiPIDOZIS
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Ozet: Bu olgunun materyalini anoreksi, letarji, kilo kaybi, gevreye kars ilgisizlik ve kusma sikayetleriyle getirilen melez, 10
yasli, disi bir kedi olusturdu. Klinik muayenede mukozalarda ve deride ikterus, karin alti ve 6n ekstremitelerde petesi gortildii.
Abdomenin ultrasonografik incelemesinde karacigerin biiyiidiigii, homojen yapisinin kayboldugu, bobreklerin ve dalagin normal
goriintiistiniin diginda, biraz biiyiidiigii gézlendi. Kan serumu AST 96 IU/L, ALT 154 IU/L, ALP 9‘32 IU/L, Glikoz 125 mg/dl, Ure
50.6 mg/dl ve Total Protein 7.9 g/dl degerleri bulundu. Nekropsi sonucunda hepatik lipidozis tamis1 konuldu, ayni zamanda kronik
glomerulitis ve tubulus dejenerasyonunun da hastaliga eslik ettigi saptandi.

Anahtar sozciikler: Hepatik lipidozis, kedi, obesite.

Idiopathic Hepatic Lipidosis in a Cat

Summary: A 10 year-old female cross-breed cat referred to in the present article. On clinical examination, icterus on mucosa
and skin, and petechia on front extremities was detected. Ultrasonographic examination of the abdomen revealed enlarged liver
with disappearance of homogen structure and kidney and spleen were detected to have mild enlargement. Blood serum revealed
AST 96 IU/L, ALT 154 1U/L, ALP 932 IU/L, glucose 125 mg/dl, urea 50.6 mg/dl and total protein 7.9 g/dl. According the

necropsy results, hepatic lipidosis were detected and accompanying with chronic glomerulitis and tubulus degeneration.
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GIRIS

Kedilerin hepatik lipidozisi, hepatositlerde agir li-
pid birikimi sonucu karacigerde biiyiimeyle karakteri-
ze, kedilerin en yaygin hepatobiliyer hastaligidir'?. Ke-
di, sigir ve makak maymunlarinda klinik hastalik tablo-
su ortaya ¢ikarken, insan, kopek ve laboratuar hayvan-
larinda semptomsuz seyredebilmektedir®.

Hepatik lipidozisin en 6nemli nedenleri uzun siiren
aclik, obesite*, protein-kalori dengesizligi, spesifik
amino asitlerden yetersiz beslenme (karnitin, arjinin,
taurin), diabetes mellitus, ilaclar, bakteriyel toksinler,
toksik metabolitler (orotik asit) ve toksinler (aflatok-
sin) sayilabilmektedir. Kedilerde hastaligin en 6nemli
formu olan idiopatik hepatik lipidozis uzun siiren, ag-
lik (bir hafta veya daha uzun siire) ve anoreksi sonucu
sekillenmektedir'®. Hastalik ayn1 zamanda kedilerde
sekonder olarak kolanjiohepatitis, ekstrahepatik safra
kanali tikanikligi, irinli kolanjiohepatitis, neoplazi, re-
nal hastaliklar, hipertiroidizm, hiperparatiroidizm,
pankreatitis ve ince barsak hastaliklar sonucu da geli-
sebilmektedir®.

Saglikli hayvanlarda adipoz doku, gidasal lipid kay-
naklari ve karaciger arasinda siirekli yag asitleri siklu-
su olusur. Karacigere gelen yag asitleri ya enerji icin

okside edilir ya da trigliseridlere doniistiiriilerek, ¢ok
diisiik dansiteli lipoprotein (VLDL) seklinde dolagima
salinir. Karacigere gelen yag asitleri miktari, karacige-
rin bunlar1 okside etme veya yeniden sekrete etme ora-
nin agarsa hepatik lipidozis olugur®”.

Hastalikta anoreksi, kusma, kas kitlelerinde zayif-
lik, depresyon, pityalizm, dehidrasyon, ikterus (yumu-
sak damak, sklera, miikoz membranlar ve deride), di-
yare, gastrik iilserasyon ve ilerleyen donemde hepatik
fonksiyonlarin bozulmasina bagli sekillenen hepatik
ensefalopati en sik rastlanan semptomlardir®*©%,

Kedilerin hepatik lipidozisinde en yaygin laboratu-
ar bulgusu serum alkalen fosfataz (ALP) aktivitesin-
deki asir yiikselmedir. Bu aktivitenin, kedilerin diger
karaciger hastaliklarinda ender olarak ¢ok biiyiik ve sii-
rekli yiikselme gosterecegi bildirilmistir>**®. Serum
ALP seviyesindeki artig ALP tiretiminden kaynaklan-
maktadir®. Serum ALP seviyesindeki artigin yani sira as-
partat amino transferaz (AST), alanin amino transferaz
(ALT), aglik-tokluk safra asitleri ve plazma total biliru-
bin konsantrasyonlarinda da siirekli artis olur. Tanida
ultrasonografik incelemelerin yardimect olacagi ve kesin

taninin karaciger biyopsisi ile konacagi belirtilmektedir’.

Sagalumda protein orani yiiksek, lipid ve karbon-
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hidrat orani diisiik gidalarla hastanin beslenmesi 6ne-
rilmektedir. Protein oran yiiksek gidalarin hastaya zor-
la yedirilmesi, basarili olunamadig takdirde hastanin
nasogastrik veya gastrotomi sondasi ile beslenmesi
onerilmektedir. Hepatik lipidoziste mortalite oraninin
agresiv diyet sagaltimi yapilan hastalarda %40, agresiv
diyet sagaltimi yapilmayan hastalarda ise %90’ iize-
rinde oldugu bildirilmektedir®.

Bu olgu sunumuyla; obez kedilerde stres faktoriine
maruz kalma veya herhangi bir hastalik sonucunda
uzun siiren anoreksi sonrasinda idiopatik hepatik lipi-
dozisin sekillenebilecegi, ikterus ile birlikte sekillenen
cok yiiksek serum ALP konsantrasyonunun diyagnoz-
da onemli indikatorler olduklarinin vurgulanmasi
amaclanmustir.

OLGU SUNUMU

Bu olgunun materyalini Ankara Universitesi Vete-
riner Fakiiltesi i¢ Hastaliklar Anabilim Dali Klinigi’'ne
anoreksi, letarji, kilo kaybi, ¢evreye karsi ilgisizlik ve
kusma basladig: sikayetleriyle getirilen melez, 10 yas-
11, disi bir kedi olusturdu.

Anamnezde hastanin normalde akranlarina oranla
daha kilolu oldugu, gida olarak ev yapim diet ve ara
sira ticari gidalarla beslendigi, kedinin disariyla siirekli
iliskide oldugu, disarida kalma siiresinde muhtemelen
diger kedilerle yaptig1 kavga sonucu belirgin bir dur-
gunluk gelistigi, siirekli yatma isteginde bulundugu,
son bir haftadir yemi reddettigi ve iki giindiir kustugu
bilgileri alind.

Klinik muayenede, mukozalarda ve deride ikterus,
karin alti ve 6n ekstremitelerde petesi goriildii. Palpe
edilebilen lenf yumrularinin normal boyutlarda, beden
isisinin normal siurlar iginde, solunum ve nabiz sayisi-
nin normal sinirlarin biraz iizerinde oldugu tespit edil-
di. Abdomenin ultrasonografik incelemesinde karaci-
gerin biiyiidiigii, homojen yapisinin kayboldugu, bob-
reklerin ve dalagin normal goriintiisiiniin diginda, biraz
biiyiidiigii saptandi, diger organlara ait herhangi bir
degisiklik saptanmadi.

Vena jugularisten teknigine uygun olarak EDTA’h
tiiplere alinan kan orneklerinden yapilan hematolojik
muayenelerde Tablo 1’deki sonuglar bulundu.

Sagaltimda, Ampisilin (Ampisina flk.®) 7 mg/kg
canli agirlik dozunda giinde 2 kez intramuskiiler, Trik-
lobenzamid (Emedur amp.®) total 100 mg/giin intra-
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muskiiler, B kompleks vitaminler (Combevit flk.®) to-
tal 3 ml/giin subkutan, Laktatl1 Ringer + %5 Dekstroz
60 mi/kg/giin intravendz, ve Oral Rehidrasyon Soliis-
yonu (Lectade SA) adlibitum peros bir hafta siireyle
kullanildi. Ayn1 zamanda Hill’s Prescription k/d ticari
gida Gnerildi. Yapilan sagaltima cevap vermeyen hasta,
bir hafta sonra oldii.

Tablo 1. Hematolojik ve biyokimyasal bulgular.
Table 1. Haematological and biochemical findings.

Eritrosit - 8.94x106/mm*

Hemoglobin 10 g/dl
POV was
Lokosit 7.5x103/mm3
Notrofil | %64
Lenfosit %25
Mmqsit. S g6l
Eozinofit -+~ %5
Arpans s JSTuiE
ALP C2IuL
Glikoz - 125 mgldl
Ue 50.6 mg/dl
Total protein 7.9 gidl

Nekropsi sonucunda, makroskobik olarak periton,
karaciger ve mezenteryumun normal renklerini kaybe-
derek ikterik goriiniim aldiklari, ayn1 zamanda karaci-
gerin kenarlarmin kiitlestigi ve dalagin normalden bii-
yiik oldugu saptandi. Histolojik olarak, karaciger do-
kusunda tiim dokuyu diffuz sekilde kaplayan yaglan-
ma ve hepatositlerde yag dejenerasyonunun varligi,
bobrek dokusunda, glomeruluslarda nekroz ve atrofi,
tubulus epitelleri sitoplazmalarinda vakuolizasyon ve
graniilizasyon, dalakta yaygin hemosiderozis ve lenfo-
id merkezlerin atrofiye oldugu saptandi. Diger organ-
lara ait herhangi bir patolojik bulgu saptanmadi.

TARTISMA ve SONUC

Hepatik lipidozis uzun siire anoreksi problemi olan
obez kedilerde gelisen yaygin, 6liimciil bir problem-
dir**", Biourge ve ark., 15 obez kedide yaptiklari bir
calismada hayvanlarin 5-7 hafta a¢ kalmasi sonucunda
canli agirliklarinin % 30-35’ini kaybettikleri ve hepatik
lipidozis ile ilgili semptomlarin ortaya ¢iktigini bildir-
mislerdir®, Hastaligin en 6nemli klinik bulgusunun
anoreksi oldugu, anoreksiyi takiben kusma ve ikterus
sekillendigi, bu belirtilerin yani sira ilerleyen donemde
agirlik kaybi, depresyon ve hepatik ensefalopati sekil-
lenebilecedi vurgulanmaktadir**'%. Hepatik lipidozisli
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77 kedide yapilan bir calismada da en 6nemli belirtile-
rin kusma, anoreksi, giicsiizliik ve agirlik kaybi oldu-
Bu, hepatomegali, sarilik ve dehidrasyon goriildiigii
belirtilmektedir”. Bu olguda da hastanin uzun dénem
siiren aglik sonucunda halsizlestigi ve progresif kus-
manin sekillendigi belirlenmistir.

Kedilerin hepatik lipidozis sendromu, karacigerin
%50’sinden fazlasinda trigliserit birikimiyle ilgili cid-
di bir sendromdur”. Hastaligin olusmasinda obesitenin
onemli bir predispozisyon olusturdugu, obez hayvan-
larin karacigerinde normalden daha fazla miktarda li-
pid biriktigi, stres, travma veya herhangi bir hastaliga
maruz kalmalar1 sonucu hepatik lipidozis insidensinin
artig1 vurgulanmaktadir®*®. Olaylarin %50’si herhangi
bir hastalik sonucu gelisen anoreksi nedeniyle gelis-
mektedir”. Deneysel hepatik lipidozis olusturulan bir
caligmada hem kilo alindig1 hem de kaybedildigi do-
nemde karacigerde 6nemli miktarda lipid biriktigi sap-
tanmustir®. Fakat Biourge ve ark. yaptiklari bir calis-
mada karaciger paransiminde lipid birikiminin kilo al-
ma ile ilgili olmadig: a¢ kalma sonucunda hepatik lipi-
dozis gelistigini tespit etmislerdir®. Bu olguda da bah-
si gecen kedinin kilolu olmas, disariyla siirekli temasi
ve bir haftalik anorektik donemsonrasinda muhteme-
len hepatik lipidozis geligmistir.

Laboratuar bulgulari i¢inde en énemli ve agiri mik-
tarda artigin serum ALP seviyesinde oldugu, ALT ve
AST seviyelerinde de az miktarda artis olmasina rag-
men ALP kadar ayirt edici olmadig1 vurgulanmaktadir.
Uzun donem aglik sonucu (5-7 hafta) serum karaciger
enzimleri ve bilirubin konsantrasyonun arttigi tespit
edilmistir®, Ayni zamanda serum ALP seviyesinin,
plazma bilurubin seviyesinden once yiikselecegi de li-
teratiir bilgilerde vurgulanmistir>. Bu olguda da se-
rum ALP seviyesinin, referans degerin iist sinirindan
yaklasik on kat fazla olmasi literatiir bilgilerle uyum
gostermektedir.

Sonug olarak; obez kedilerde stres faktoriine maruz
kalma veya herhangi bir hastalik sonucunda uzun sii-
ren anoreksi sonrasinda idiopatik hepatik lipidozisin
sekillenebilecegi, ikterus ile birlikte sekillenen ¢ok
yiiksek serum ALP konsantrasyonunun intravital di-
yagnozda onemli indikatorler olduklari soylenebilir.
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