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KARS BOLGESI KiSTIiK EKINOKOKKOZIS
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Ozet: Kars Devlet Hastanesinde 1996-2001 tarihleri arasinda 862.355 hasta muayene edilmis ve bu hastalardan 45.568'i
servislere yatirilmistir. Servislere yatirilan hastalardan 258°i (%0.56) kistik ekinokokkozis tanisi konularak ameliyat edilmistir. Bu
hastalarin 171ini (%66.27) kadinlar, 87’sini (%33.72) erkekler olusturmustur.

Lokalizasyon yerleri dikkate alindiginda 258 olgunun hepsinde kistlerin karacigerde yerlesmis oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar sozciikler: Kistik ekinokokkozis.

Cystic Echinococcosis in Kars Region

Summary: A total of 862.355 patients were examined in State Hospital of Kars between 1996 and 2001 and of these 45.568
patients were hospitalized in the Services and 258 (0.56%) of them were operated following diagnosis.

One hundred seventy one (66.27%) of these patients were female and 87 (33.72%) were male.

When localization places of cyst hydatid were investigated; 258 cases of all of them were detected in liver.

Keywords: Cystic echinococcosis.
GIRIS

Ekinokokkozis, karnivorlarda ekinokokkus cinsine
bagl sestod tiirlerinin erigkinlerinin neden oldugu bir
helminto-zoonozdur'~.

Diinyanin pek ¢ok bolgesinde yaygin olarak goriilen
ekinokokkozisin yayginligi ile ilgili yapilan arastirma-
larda, 3,4 %8-55 arasinda degisen oranlarda bulundugu
ve en yaygin tiiriin Echinococcus granulosus oldugu
saptanmustir. Tiirkiye’de kopeklerde bu oranin bolgelere
gore degisiklik gostermekle beraber, %0.94-59 arasin-
da oldugu ve enfeksiyonlardan sorumlu tiiriin E. granu-
losus oldugu bildirilmistir*®. Echinococcus multilocula-
ris’e ise bugiine kadar kopeklerde rastlandigina dair bir
bilgi bulunmamakla birlikte, bu tiiriin son konaginin ge-
nellikle tilkiler ve kediler oldugu, diinyada ve Tiirki-
ye’de daha simirh bir yayilis alani gosterdigi, ancak Orta
ve Dogu Anadolu Bolgelerinde daha yaygin goriildiigii
bildirilmigtir®.

Echinococcus multilocularis’in larvasi olan multilo-
kiiler kistlerin insan dahil bircok memeli hayvanlarda
goriildiigii, E. granulosus’un larvasi olan iinilokiiler
kistlere oranla daha nemli patolojik bozukluklar olus-
turdugu ve tedavisinin daha gii¢ oldugu belirtilmistir’.

Erigkin parazitler karnivorlarda yaygin olarak go-
riiliirken, larvasi olan kistik ekinokokkozis de insan ve

ruminantlar bagta olmak iizere birgok memeli hayva-
nin bagta karaciger, akciger olmak iizere ¢esitli organ
ve dokularinda oldukga yiiksek oranlarda goriilmekte
ve onemli ekonomik kayiplarin yani sira ciddi halk
sagligi problemleri olusturmaktadir* 819,

Kistik ekinokokkozisin yayiligi ile ilgili diinyanmn
degisik iilkelerinde yapilan arastirmalarda', insanlarda
0.7-20/100000, sigirlarda %5.8-82, koyunlarda %30.6-
80, kecilerde %24, domuzlarda %5-8.4 oraninda'>'®,
Tiirkiye’de ise insanlarda 0.87-6/100000", sigirlarda or-
talama %25.9, koyunlarda % 30.6, kegilerde %12.7 ve
atlarda %1.4 oranlarinda bulundugu bildirilmigtir”*,

Echinococcus multilocularis’in en 6énemli son ko-
nagi olan tilkiler ilizerinde yapilan ¢alismalarda, bu
helminte Japonya’da %50", Slovakya’da %26.4°, Da-
nimarka’da %0.7* oraninda rastlandigi belirtilmisken,
Tiirkiye’de 1963 yilinda sadece bir tilkide saptandigi
bildirilmistir*'. insanlara ait hastane kayitlarinin retros-
pektif degerlendirilmesi sonucu yapilan ¢alismalarla
E. multilocularis’in larvas: olan multilokuler kist va-
kalar1 Erzurum bolgesinden 1997-99 yillar1 arasinda
12%, Diyarbakir ve ¢evresinden 1980-96 yillari arasin-
da 27% olarak bildirilmistir. Merdivenci® tarafindan
multilokuler kist teshisi konmus kisilerin Tiirkiye’de
illere gore dagiliminin verilmis oldugu bir haritada, en
yliksek sayinin Kars ve Erzurum illerinde oldugu ifade
edilmistir.
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Sonug olarak; Bu arastirma kistik ekinokokkozis
enfeksiyonunun Kars ilinde yillara bagh olarak insan-
lardaki prevalansinin agiga ¢ikarilmasi ve bu enfeksi-
yonla miicadele programina katkida bulunulmasi ama-
cryla yapilmustir.

MATERYAL ve METOT

Bu arastirmada Kars'in merkez, ilge ve kdylerinden
gelen 1996-2001 tarihleri arasindaki 5 yillik donemde
Kars Devlet Hastanesinin poliklinik kayitlar1 ve hasta-
nenin istatistikleri incelenerek, kistik ekinokokkozis
teshisi konulan ve cerrahi operasyonla dogrulanan
hastalarin yasi, cinsiyeti ve kistin lokalizasyon yerleri
gibi kriterler kaydedilmisgtir.

BULGULAR

Kars Devlet Hastanesinde 1996-2001 tarihleri ara-
sinda 862.355 hasta muayene edilmis ve bu hastalar-
dan 45.568’1 servisiere yatirilmustir. Servislere yatirilan
hastalardan 258°i (%0.56) kistik ekinokokkozis teshisi
konularak ameliyat edilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Kistik ekinokokkozis'in 19962001 yillar arasi dagilimu.
Table 1. Distribution of cystic echinococcosis between 1996-2001.

1997 145085 286
1998 132683 | 7656 Mo ager
1999 150852 8082 2l R
2000 msstE - 635 55 3131
2001 181956 342 61 2365
 Toplam 862355 288 6627 100

Bu hastalardan 171°ini (%66.27) kadinlar, 87 sini
(%33.72) erkekler olusturmustur. Bu sonuglara gore;
enfeksiyonun kadinlarda goriilme sikligi erkeklerdeki-
nin hemen hemen iki katidir (Sekil 1).

Kistik ekinokokkozis’in yas gruplarina gore dagili-
mina bakildiginda en geng hastanin 8 yaginda bir erkek
¢ocugu oldugu, en yasgh hastanin ise 62 yaginda bir ka-
dinin oldugu tespit edilmistir. Kistik ekinokokkozis ol-
gularmin en ¢ok %25 ile 21-30 yaslar arasindaki ki-
silerde goriildiigii tespit edilmistir (Sekil 2).

Lokalizasyon yerleri dikkate alindiginda; Kistlerin
258 olgunun tamaminda karacigerde yerlestigi tespit
edilmistir.
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Sekl 1. Kistik ekinokokkozis olgularinin cinsiyete gore dagilimu.
Figure 1. Distribution of echinococcosis cases according to sexes.
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Sekil 2. Kistik ekinokokkozis'in yas gruplarina gore dagilimu.
Table 1. Distribution of echinococcosis according to age groups.

Kistik ekinokokkozis’in yillara gore dagilimina ba-
kildiginda; en fazla 2001 yilinda 45 kadin (%17.44), 16
erkek (%6.20) oldugu tespit edilmistir.

TARTISMA ve SONUC
Onemli bir saglik sorunu olan kistik ekinokokko-

zis, lilkemizin zoo-cografik yapisi, iklim kosullari, top-
lumun sosyo-ekonomik diizeyi, veteriner saglik orgii-
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tiindeki etken 6ge azlig1 ve halk kitlelerinin egitim ye-
tersizligi gibi kosullarda genis bir yayilis alani bul-
maktadir. Bazi epidemiyolojik yayinlarda™** belirtil-
digi gibi kistik ekinokokkozis ozellikle gelismekte
olan toplumlarda daha ¢ok goriilmektedir.

Kistik ekinokokkozisin 6zellikle kasaplik hayvan-
larda yol ac¢tigi verim diisiikliigii ve kistli organlarin
yitirilmesi dolayisiyla iilke ekonomisine vermig oldu-
gu ekonomik kayiplar oldukea yiiksektir.

Organlarin bir ¢cogunda lokalizasyon bulmasi ve
kistik ekinokokkozisli hastalarin tedavisinde 6zel cer-
rahi yontemlerin uygulanmasi nedeniyle bu enfeksi-
yon halk sagligi acisindan da ¢ok onemlidir. Cerrahi
uygulamalar neticesinde hastalarin gerek topluma ve
gerekse ailelerine karsi maddi bir kiilfet olusturmalari
ve ayrica operasyon sonrasli bazi hastalarda rehabilitas-
yonun gerekli olmasi, bir ¢ok hastada is giicii kaybina
yol agmas1 nedeniyle kistik ekinokokkozisi ¢ok ciddi
kisisel ve toplumsal bir saglik sorunu olmayi siirdiir-
mektedir.

Tirkiye’de bugiine kadar kistik ekinokokkozisin
insanlarda yayilisi ile ilgili yapilan aragtirmalarda %3
ile %0.0087 arasinda degistigi bildirilmigtir'®.

Bu arastirmada ise % 0.56 oraninda kistik ekino-
kokkozis prevalansi saptanmis olup, elde edilen bu de-
gerin lilkemizde degisik arastiricilar’**## tarafindan
saptanan Kistik ekinokokkozis prevalansi ile uyumlu
oldugu gozlenmistir.

Kistik ekinokokkozis daha ¢ok kadinlarda goriilen
bir paraziter hastaliktir'®*. Yapilan bu aragtirmada kis-
tik ekinokokkoz teshisi konulan hastalarin sayis: dik-
kate alindiginda toplam 258 hastanin 171ini (%66.27)
kadinlar, 87’sini (%33.72) erkeklerin olusturdugu go-
riilmiis olup, bu sonuca gore iilkemizde kistik ekino-
kokkozis’e yakalanma oraninin kadinlarda daha fazla
gozlendigi bu arastirmada da tespit edilmistir.

Ulkemizde kistik ekinokokkozis ile ilgili yapilan
arastirmalarda'>'**#3* olgularin yas ile iliskilendiril-
mesinde hemen her yasta insan bulundugu bildiril-
mekle birlikte, daha cok 20-44 yaslari arasindaki
grupta yani orta yaglarda yogunlagsmanin oldugu ve
ozellikle de hayvan ve hayvansal iiriinlerle ilgili isler-
de ¢aligan insanlarda goriildiigii belirtilmektedir®. Bu
arastirmada ise en fazla 64 olgu (% 24.80) ile 21-30
yaglar arasindaki kisilerde gozlenmistir.
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Kadinlarda daha sik goriilen kistik ekinokokkozis
organ yerlesimi agisindan basta karaciger ve akciger
olmak iizere diger biitiin organ ve dokulara yerles-
mektedir*. Bu aragstirmadaki 258 olgunun hepsinin
karacigerde gozlenmesi Kars Devlet Hastanesinde go-
giis cerrahinin olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Sonug olarak, bolgemizde ilk defa yapilan bu ve
benzeri retrospektif ¢aligmalarin 15181 altinda hem bol-
gesel hem de ulusal diizeyde eradikasyon caligmalari-
nin baslatilmasi, epidemiyolojik kontrol onlemlerinin
yeniden gozden gecirilmesi ve basin-medya araglari
kullanilarak toplumun bilinglendirilmesi gerekliligi
kanisina vanimistir.
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