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SU HAZNELI ve TOZ TORBALI ELEKTRIK SUPURGELERI ILE TOPLANAN
TOZ ORNEKLERINDE EV TOZU AKARLARININ (Dermatophagoides pteronyssinus)
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(zet: Bu aragtirma, Konya'nin degisik bolgelerindeki yerlesim birimlerinde oturulan yerlerdeki ev tozlarinda bulunan ve
medikal 6neme sahip akar varliginin su hazneli ve toz torbali elektrik stipiirgeleri kullamlarak epidemiyolojik aragtiriimasi

gerceklestirilmisgtir.

Bu amagla; 150 evden toplam 300 ev tozu drnegi incelenerek 173 ornekte (%57.66) 264 ii erkek (% 71.15) ve 107’si disi (%
28.85) olmak tizere toplam 371 adet Dermatophagoides pteronyssinus tespit edilmistir
Anahtar sozciikler: Ev tozu akarlari, Dermatophogoides, su hazneli elektrik siiptirgesi, toz torbali elektrik siiptirgesi.

Investigation of House Dust Mites (Dermatophagoides pteronyssinus) in Dust Samples Collected
with Dust Bag and Water Filter Vacuum Cleaners
Summary: An epidemiological study was carried out to investigate the correlation of dust bag vacuum cleaner and water
filter vacuum cleaner in collecting house dust mites of medical importance.
A total of 300 house dust samples from different habitats were investigated, off Wthh 173 (57.66%) were found to harbor, a
total of 371 Dermatophagoides pteronyssinus mites consisting of 264 male (71.15%) and 107 female (28.85%)
Keywords: Dust Mites, Dermatophogoides, dust bag vacuum cleaner, water filter vacuum cleaner.

GIRIS

Giiniimiizde alerjik hastaliklarda gozle goriiliir bir
artig vardir. Alerjik hastaliklara en ¢ok solunum yolla-
rinda ve deride rastlaniimaktadir'?

Alerjik hastaliklar genetik bir yatkinlikla IgE (reaji-
nik antikor) iireten vae bu antikorlar aracilig ile alerjik
hastaliklarin olustugu biinye olarak tanimlanmaktadir.
IgE antikorlarinin yapiminda cevresel faktorlerin Onemi
vardir. IgE antikorlar 6zgiil antijenik uyarilara cevap
olarak B lenfositleri ve plazma hiicrelerinde sentezle-
nirler. IgE molekiilleri mast ve bazofil hiicreleri yiize-
yindeki Fc reseptorlerine baglanarak, bu hiicrelerin
duyarh hale gelmelerine ve sonugta Ca’a karsi gegir-
genliklerinde bir artig s6z konusu olur. Hiicre i¢ine gi-
ren Ca, histamin ve heparin‘in kismi eksositozla gra-
niillerden hiicre disina atilmasim saglar. Mast hiicreleri-
nin viicutta yogun olarak bulundugu yerlerden biri de
solunum yollart mukozasidir. Burada meydana gelen
agin duyarhlik reaksiyonlar1 sonucunda a¢iga ¢ikan his-
tamin solunum yollarinda diiz kas kasilmasi, mukoza
odemi, mukus sekresyonunda artma, kapillar gecirgen-
likte artig, kan basincinda diisme gibi olaylarin meyda-
na gelmesine neden olur. Benzer olaylar ¢cok miktarda-
ki ev tozu akar antijeninin kasinma strasinda deriyi ge-
cerek meydana getirdigi asir1 duyarhlikla da ortaya ¢1-
karak deride de reaksiyonlara neden olmaktadir?,

Solunum yollarinin iki biiyiik alerjik hastalig1 aler-
jik rinit ve brongial astim; polenler, kiif mantarlari, kus
tilyleri, hayvan killari, pamuk, yiin, ipek gibi tekstil el-
yaflari ve ev tozlari tarafindan olugturulmaktadir®®,

Evlerde elektrik siipiirgesi ile temizlik yapilirken burun
deliklerinde siddetli bir kasint1 ve biber acisi gibi yanmalar
hatta siirekli aksirik veya Oksiiriik gibi semptomlarin olus-
masl bu aero allerjenlerden kaynaklanmaktadir. Ev tozu
alerjisi olan ¢ocuklarin evlerindeki aktiviteleri sonucunda
tozlarin solunan havaya karismasiyla semptomlarin kotii-
lestigi, tozlann ortamdan uzaklastirilmastyla ise durumla-
rinda diizelme oldugu belirtitmistir®**".

Ev tozlan yaklasik 0.01-150 mm c¢apinda, canli ve
cansiz bir ¢cok materyalin artik ve par¢alanma tiriinieri-
nin birikiminden olusan kati parcaciklardir. Bu tozlar
heterojen bir yapiya sahiptirler ve biinyesinde cesitli
allerjenler ihtiva ederler. Ev tozlarinda bulunan aller-
jenler; inorganik ve organik allerjenier olmak iizere iki
sekilde bulunurlar™'.

Inorganik allerjenler; mobilya gibi esyalarin kulla-
nimina bagli olarak seliiloz liflerinin fiziksel ve kimya-
sal zedelenmeleri sonucu antijenik yapilar haline do-
niismesi ile meydana gelmektedir.

Organik allerjenler ise allerjik komponentler igeri-
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sinde major allerjenler olarak belirtilen ev tozu akarla-
r1 ve iiriinleri olusturmaktadir.

Ev tozu akar faunasi incelendiginde; Dermatopha-
goides cinsi basta olmak tizere, Glycyphagus, Tyrop-
hagus, Acarus, Rhizoglyphus, Thyeophagus, Cte-
noglyphus ve Chortoglyphus gibi gruplara rastlamldig
bildirilmistir*'>".

MATERYAL ve METOT

Bu arastirma ile Konya'nin degisik bolgelerde 150
evden 2'ser ornek alinan toplam 300 ev tozu incelen-
mistir.

Ev tozu orneklerinin toplanmasinda su hazneli te-
mizlik robotu ve toz torbali elektrik siipiirgeleri kullanil-
mustir. Kullanilan yontemlerin karsilastiriimast icin stan-
dartizasyonun saglanmasi amactyla ornekler esit bir se-
kilde ikiye ayrilmig yerlerden ve esit siirede yapilmugtir.

Temizlik robotu ile elde edilen ornekler; bir enjek-
tor yardimiyla su haznesindeki toz+su karigimindan
5’er ml 6rnek 15 ml’lik santrifiij tiiplerine alinmis ve
laboratuara getirilmistir. Ornekler laboratuarda 3000
G'de 5 dk. santrifiij edildikten sonra dipte toplanan bi-
rikinti bir petri kutusuna aktarilarak, stereo mikros-
kopta incelenmistir. Goriilen akarlar bir pastor pipeti
yardimiyla toplanarak, tespit islemi icin 6nceden ho-
yer eriyigi damlatilmug bir lam iizerine alinarak, iizeri-
ne lamel kapatilip kurutulmus ve daha sonra mikros-
kopta tiir identifikasyonlar1 yapilmigtir.

Toz torbali elektrik siipiirgesi ile yaklagik 15 g ka-
dar toz 6rnegi kagit torbalara alinmig ve bu ornekleri,
bir kap igerisinde 0.4 mm ve 0.075 mm’lik boyutlarda
gozeneklere sahip iki elekten kuru olarak eleme isle-
mine tabii tutulmustur. Bu islem sonunda tozun alt ta-
bakada birikmesi saglanarak, daha sonra erlen mayer-
de elenmis tozun iizerine yaklasik 160 ml % 90’k
laktik asit ilave edilmistir. Stispansiyon erime noktasi-
na kadar kaynatildiktan sonra 300 G’de 5 dk santrifiij
edilerek, iizerinde siizge¢ kagidi bulunan bir huniden
gecirilmistir. Stizge¢ kagidi huniden dikkatlice ¢ikarila-
rak steromikroskopta tiir identifikasyonlar1 yapiimugtir.

Istatistiksel analiz

Toz torbali ve su hazneli elektrik siipiirgeleri kulla-
nilarak ev tozu akarlarinin teshisinde genel bir karsi-
lasrma SPSS 10.0 bilgisayar programinda Khi-kare
testi ile yapilmistir.
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BULGULAR

Bu arastirmada 150 evden 2'ser 6rnek alinarak in-
celenen toplam 300 adet ev tozu Orneginin 173’linde
(%57.66), 264 erkek (%71.15) ve 107 disi (%28.85)
olmak tizere toplam 371 adet Dermatophagoides pte-
ronyssinus tesbit edilmistir.

Su hazneli temizlik robotuyla elde edilen 150 toz
orneginin 109’unda (%72.66), 196 erkek (%75.38) ve
64 disi (%24.62), toz torbal elektrik siipiirgesi ile elde
edilen 150 toz 6rneginin ise 64 °ilinde (%42.66), 74 er-
kek (%66.66) ve 37 disi (%33.34) D. pteronyssinus
tespit edilmistir.

Ev tozlarmin alindig1 yerler dikkate alindiginda; Ha-
lidan alinan 75 toz Grneginin 5 tanesinde (% 6.66), ya-
tak odasindan alinan 225 toz 6rneginin 127 tanesinde
(%56.44) akar tespit edilmistir.

Genel istatistiksel degerlendirmede; su hazneli te-
mizlik robotu ve toz torbali elektrik siipiirgeleri ile ev
tozu akarlarinin elde edilme oranlari karsilastirildiginda
istatistiksel farkinin (P<0.001) cok 6nemli oldugu sap-
tanmustir.

TARTISMA ve SONUC

Major allerjenler olarak kabul edilen ve ozellikle
allerjik brong astimi etiyolojisinin ve atopik dermatit
patogenezinin en énemli faktorlerinden birisinin ev to-
zu akarlarinin oldugu kabul edilmektedir®'™*.

Solunum sistemi allerjilerinde etkili allerjenleri
saptamak i¢in degisik iilkelerde yapilan ¢aligmalarda,
ev tozu akarlarinin %70’ini Dermatophagoides cinsi
akarlarin olusturdugu ve bunun da %88’inin D. pte-
ronyssinus oldugu, ayrica bu tiiriin 6zellikle bol rutu-
betli cografik bolgelerde goriilen ekstrensek brong as-
timu etiyolojisinin en 6nemli faktorlerinden birisi oldu-
gu da bildirilmistir'>"*'*. Spieksma’ya atfen Budak?,
Hollanda’da 150 evden alinan toz orneginin hepsinde
D. pteronyssinus tespit edildigini kaydetmistir.

Bu arastirmada ise, su hazneli temizlik robotuyla
elde edilen 150 toz orneginin 109’unda (%72.66) ve
toz torbali elektrik siipiirgesiyle elde edilen 150 toz
orneginin 64’iinde (%42.66) olmak iizere toplam 300
adet ev tozu orneginin 173’iinde (%57.66) ev tozu
akarlarina rastlanilmis ve etken tiiriiniin D. pteronyssi-
nus oldugu goriilmiistiir.
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Ev tozu akarlarimmin 26-27°C‘de ve nispi nemin
%70-75 oldugu ortamlarda yasadiklar1 ve nispi nem
oraninin %40’ altina diistiigii durumlarda dehidras-
yon nedeni ile 11 giinden fazla yasayamadiklar1 belir-
tilmistir'®. Oturulan mekanlardaki ev tozlari, akarlarin
ekolojik biotoplarini olusturdugundan ozellikle yatak
odalarindaki; carsaf, yastik, yorgan battaniye ve yatak
kenarlarindaki halilarda bulunduklari, beslendikleri,
digkiladiklari, ¢iftlestikleri, yumurtladiklari, ldiikleri
belirtilerek, bu yerlerden alinan toz 6rneklerinin 1
gram’inda 13.000 adet akar tespit edildigi rapor edil-
migtir'®. Roberts", yaslari 6-44 arasinda degisen sid-
detli atopik dermatitli 18 hastanin evlerinde 6 hafta
boyunca yatak, yatak odasi hali ve perdelerinin va-
kumla temizlenmesi ile 15 hastada cok hizli diizelme
kaydedildigini bildirmigtir.

Yapilan bu arastirmada 173 ev tozu Orneginde tes-
pit edilen akarlarin %56.44’ili yatak odalarindan,
%6.66's1 de halilardan alinan toz orneklerinden elde
edilmistir. Bu sonuca gore yatak odalarindaki carsaf,
yastik, yorgan ve battaniye gibi esyalar ev tozu akarla-
rinin yasamast i¢in elverigli ortamlar olugturmaktadir.

Sonug olarak; su hazneli temizlik robotuyla elde
edilen 150 toz 6rneginin 109’unda (%72.66) ve toz
torbali elektrik siipiirgesiyle elde edilen 150 toz
orneginin 64’inde (%42.66) olmak lizere toplam 300
adet ev tozu 6rneginin 173’iinde (%57.66) D. pte-
ronyssinus’a rastlanmustir. Ev tozlarinda bulunan akar-
larin akarisitlerle oldiiriilmesi pratik bir 6nem tagima-
maktadir. Ciinkii akarisit ve insektisidlerle yapilacak
bir miicadele sonunda akarlarin tabii diismanlari olan
Oriimecekler de yok olacaklardir ve sonugta, ortam in-
direkt olarak akarlarin ¢ogalmasi i¢in elverigli hale ge-
tirilmis olacaktir. Ayrica ev tozu akarlarinin oldiiriilme-
si bunlarin yok oldugu anlamina gelmemektedir. Ciin-
kii akarlarin en onemli alerjik ozellikleri; digkilarinda
bulunan 24.000 dalton agiligindaki bir glikoproteindir.
Bu glikoproteinler her hangi bir aktivite sonucu kolay-
ca havaya karismakta ve solunum yollarina inhale ola-
bilmektedirler. Dolayisiyla ev tozlarinda bulunan akar
ve urilinlerinin ortamdan uzaklastirilmasi en radikal
yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir™'>'™*%, Bu amag-
la; arastirmada kullanilan su hazneli temizlik robotu ve
toz torbal1 elektrik siipiirgelerinden elde edilen sonuglar
istatistiksel olarak karsilastirildiginda; su hazneli temiz-
lik robotunun toz torbali elektrik siipiirgesine oranla
akar ve akar {irtinlerini yasanilan ¢evreden uzaklagstirl-
masinda kullanilabilecek iyi bir alternatif oldugu kana-
ati dogmaktadir.
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