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DAVRANIS BOZUKLUGU OLAN KEDILERIN TEDAVISINDE
ILACLARIN KULLANILMASI
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Ozet: Son yillarda hayvan davranislart veteriner hekimler ve hayvan sahiplerinin ilgi odag durumundadir. Cesitli doga ve
insan etkilerine karsi hayvanlarin davraniglar arastinlmaktadir. Kedi ve kopekler insanlarla ayni ortamda yasadiklan igin bu
hayvanlarin anormal davramslan ¢evreyi ciddi bicimde rahatsiz edebilmektedir.

Bu makalede hayvan davranig bozukluklarinda kullanilabilecek ilaglar ve kullanilmalari hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Davranis bozukluklari, kedi, ilaglar

Use Of Drugs For The Treatment Of The Cats With Behavior Disturbance

Summary: Recently, animal behaviors attract both veterinarian and animal owner. Animal behaviors are investigated against
various habitat and human effects. Since cats and dogs live at the same habitat with human being, their abnormal behavior may

cause severe disturbance for the environment.

In this article; drugs and their usage for the treatment of animal behavior disturbances were reported.
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GIRIS
Kedilerde davranis bozukluklarina sik¢a rastlanil-
maktadir. Bu davranis bozukluklar: arasinda sinirlilik
(sahiplerine, cocuklara, yabancilara, diger hayvanlara
kars1), tahribatlar, korku (gok giiriiltiisii ve diger yiik-
sek seslere karsi), fazla su igme, yabanct maddeleri ye-

me, bagirma, idrar yapma, atlama, tirmalama ve zayif
libido sayilabilir'.

Davranig bozuklugu gosteren kedilerin tedavilerin-
de degisik yontemler kullaniimistir. Bunlardan biri
1970'li yillarin basinda denenen psikolojik yontemler-
dir*¢. Giiniimiizde ise davranig bozuklugu olan kedile-
rin tedavisinde daha cok ilaclarin kullanimi yaygin bir
bicimde kabul gormiistiir. Hayvanlarda ilacla tedaviye
ilaveten fiziksel, davranigsal ve petlerin sosyal cev-
relerini goz Oniinde tutan tamamlayici bir programin
uygulanmasi tedavide basar1 sansini artirmaktadir'+”.
Bu nedenle tedaviye baglamadan once iyi bir fiziksel
muayene yapilmali, biyokimyasal ve hematolojik de-
gerler incelenmelidir. Normal olmayan davranislarin
kaynaginin hastaliklara bagh olmadigi arastirilmali-
dir'*¢, Kedilerde UDP-glukronil transferaz'in yetersiz-
1igi sonucu glukronik asit ile birlesme azdir. Ila¢c meta-
bolizmasi karacigere zarar verdigi icin kediler zehir-
lenmeye meyillidirler. Uzun siireli ila¢ uygulamalari
cesitli organ hareketleri iizerine olumsuz etki etmesi
nedeniyle tedavi siiresince biyokimyasal ve hematolo-
jik veriler izlenmelidir'***,

Bu makalede kedilerdeki davranis bozuklugunun
tedavisinde kullanilabilecek ilaglar, bunlarin etki me-
kanizmalari, tedavide kullanilmalari ve yan etkileri
hakkinda bilgi verilmesi amaglanmustir.

PROGESTINLER

Progestinler; progesteron hormonunun etkilerini
taklit eden ilaclardir. Stoplazmada bulunan reseptorle-
re baglanan progestinler, hiicre cekirdegine gecerek
RNA ve protein sentezini degistirerek etkili olurlar®®,

Progestinlerin, sakinlestirici etkileri vardir ve er-
keklik davraniglarini baskilarlar. Kendilerine has 6zel-
likleri olan progestinler kedilerde ii¢ saat etkilidir. Er-
keklerdeki etkileri disilerdekinden daha uzundur (%48
ve %13)>>,

Progestinler saldirganligin tedavisinde kullanilmak-
tadir. Progestinlerin yan etkilerinin yiiksek olmasi ne-
deniyle en son segenek ila¢ olarak kullaniimalidirlar.
Yan etkilerinin izlenebilmesi i¢in her 6 ila 8 haftada tek-
rarlanan kan calismalari (biyokimyasal) yapilmalidir'.

Progestinlerin yan etkileri istah artigi, kilo artisi,
gegici hiperglisemi, seker hastaligi , memelerin biiyii-
mesi, meme karsinomu, kemik iliginin baskilanmasi,
pyometra, bobrekiistii bezinin baskilanmasi, uyku hali,
endometrial hiperplasidir. Progestinler, seker hastali-
ginda, kortikosteroid tedavisi goren hayvanlarda ve
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besi hayvanlarinda kullanilmamalidir'”

Oldukca sik kullanilan diger ilaglar, medroksipro-
gesteron asetat (MPA) ve megesterol asetat (MA) dir.
Bunlarin ikisi de 17-alfaasetoksiprogesteron'un tiirev-
leridir. MPA ve MA'nin etkileri esittir. istah kaybi ve
baski yapma olasiligi daha az oldugundan dolayt ilk
MPA'nin kullanilmasi onerilir®.

MA 2.5-5 mg dozda 3-7 kez agizdan uygulanmali-
dir. MPA ise disilerde 10 mg/kg, erkeklerde 20 mg/kg
dozda DA yolla en fazla yilda 3 enjeksiyon seklinde
kullanilir'.

BENZODIAZEPINLER

Benzodiazepinler GABA reseptor agonistidirler.
Bu ilaclar, limbik sistem ve retikuler formasyon iizeri-
ne etki ederek merkezi sinir sistemini (MSS) baskilar-
larl),(.‘x,ll.lll

Benzodiazepinlerin, yar: omiirleri genellikle kisadir
ve etkili olabilmeleri icin sik stk uygulanmalidirlar.
Klorazepate ve diazepamin yavas salinan formiilas-
yonlar1 uzun etkilidir ve uygulayan Kisi igin kolaylik
saglar"'".

Benzodiazepin tiirevleri yar1 omiirlerine gore agsagi-
daki sekilde siniflandirilabilir.

1) Kisa etki siireli (t1/2:<6 saat): Klorozepat (a-
81z), midazolam (K1, DI), triazolam (agiz).

2) Orta etki siireli olanlar (11/2:6-8 saat): Alprazo-
lam (agiz), klordiazepoksit (agiz, DI, Kl), estazolam
(agiz), halozepam (agiz), lorazepam (agiz, Ki, DI), ok-
sazepam (ag1z), tremazepam (ag1z).

3) Uzun etki siireli olanlar (t1/2>24 saat): Klona-
zepam (agiz), diazepam (agiz, Ki, DI), flurazepam (a-
g1z), quazepam (agiz)1,11.

Benzodiazepinler kedilerde korkunun neden oldu-
gu saldirganlik, idrar kagirma, kizginhigin kisa siireli
kontrolii amaciyla erken safhada kullanilabilirler’. Di-
azepam kedilerin idrar kagirma bozuklugunu tedavi-
sinde de kullanihr™-. Ancak tedaviye ara verildikten
sonra yiiksek bir oranda (%90) bozuklugun tekrar
niiksettigi gozlenir. Bu geri doniisiimlii reaksiyonlari
onlemek icin tekrar kiiciik dozlarda benzodiazepinle-
rin verilmesi onerilir. Idrar kacirmanin tedavisinde
progestinlerden daha etkilidirler'""".

Benzodiazepinlerin yan etkileri arasinda istah arti-
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s1, gecici ataksi, bazi kedilerde asir1 hareketlilik, duy-
gusallikta arti, yiiksek sesle miyavlama, hafiza kaybi,
ogrenme yeteneginde kayip, nadiren karaciger nekrozu
sayilabilir. Diazepam kedilerde hir¢inliklari artirabilir.
Yan etkileri progestinlerden daha diigtiktir' .

Ozel etkili benzodiazepinler ve dozlari soyledir; di-
azepam, 0.2-0.4 mg/kg, alprazolam, 0.125-0.25
mg/kedi veya 0.1 mg/kg veya ihtiyaci kadar, kloraze-
pate dipotasyum, oksazepam, 0.2-0.5 mg/kg, klonaze-
pam, 0.016 mg/kg dozlarinda kullanilirlar'-.

Bagunlilik: On hafta ve daha uzun siireyle benzodi-
azepin kullananlarda, bu ilaglara kars1 genellikle ba-
gimhilik gelisir. Bu nedenle ilaclarin birden bire kesil-
mesi hastalarda yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikma-
sina yol acar. Diazepam'a bagimli olanlarda ilacin ke-
silmesini takiben 1-2 giin i¢inde baslayip 5-7 nci giin-
lerde siddetlenen ve 7-14 giinde kendiliginden kaybo-
lan yoksunluk belirtileri (siddetli endise hali, huzur-
suzluk, tremor, uykusuzluk, titreme, bag agrisi, iseme,
kabizlik vb. belirtiler) gortliir™>".

AZOPIRONLAR

Azopironlar anksioselektiv ajanlar diye adlandirlir-
lar''°. Ciinkii bunlarin yan etkileri diisiik anksiolitik et-
kileri ise yiiksektir®". Bunlardan birisi, buspirone
HCl'dir. Presinaptik ve postsinaptik dopamin antago-
nisti olarak etkiyen bu ilac davranis bozuklugu olan
kedilerin tedavisinde kullanilmaktadir'”. Buspiron ayni
zamanda parsiyel serotonin agonisti olarak da etkir’.

Buspirone idrar kaciran ve kaliplasmis davranig bo-
zuklugu olan kedilerin tedavisi ile bazi saldirganlik du-
rumlarinda kullanilir. Hart BL', buspironun kedilerin
%55 inde idrar kacirmayi belirgin bir sekilde azalttigini
tespit etmistir. Buspiron, benzodiazepinler ve proges-
tinlerin MSS'ndeki etkilerinin mekanizmalar1 ve yan
etkileri birbirinden farkhidir. Bu yiizden bir kedi her-
hangi bir ilact digerlerine gore daha uygun cevaplaya-
bilir. Idrar kacirmanin tedavisinde ilk buspiron sonra
diazepam ve son olarak da progestinler tavsiye edil-
mektedir"®'**.

Davranis bozuklugunda buspiron uygulandiginda
ilk tedaviden sonra yalnizca hayvanlarin %50 sinde
yeniden tedaviye gereksinim duyulur. Buspirona toplu
yasayan kediler tek basina olanlara gore daha iyi ce-
vap verirler. Buspiron uygulamasindan sonra ilk 4 haf-
ta icinde bircok etki goriilmeyebilir®.

Buspiron'un yan etkileri kalp atimlarinin azalmasi,
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sinirlilik, mide-barsak bozukluklari, kaliplasmis davra-
niglar, huzursuzluk, duygusallikta artistir. Diger yan et-
kisi ise tiroid tedavisi gorenlerde, uyusukluk ve istah
kaybidir'.

Buspiron, giinde 3-4 kez 0.5-1 mg/kg dozda kulla-
nilmaktadir'.

FENOTIAZINLER

Fenotiazinler dopamin antagonisti olan zayif etkili
noroleptiklerdir®. Fenotiazinlerin baglicalar asetilpro-
mazin maleat, klorpromazin, promazin gibi ilaglar-
dir*"". Fenotiazinler sedatif etkilidirler. Piperazin tiirevi
disindaki fenotiazinler noroleptikler narkotik agri kesi-
ciler ve uyku ilaclarinin etkisini gii¢lendirirler. Ancak
kendilerinin agri kesici etkisi ¢ok zayif veya yok gibi-
dir. Fenotiazinler daima hastalik nobetinin baglangicin-
da etkilidirler'.

Fenotiazinler, kedilerde siddetli kizginligin kisa sii-
reli tedavilerinde kullanilmasina ragmen, uzun siire
davranis bozuklugu olan kedilerin tedavilerinde pek
kullanilmamaktadir.

Uzun siire kullanildiklarinda 6nemli yan etkileri
vardir. Bunlar kalp-damar bozukluklar1 (damarlarin ge-
nislemesi, tansiyonun diismesi), ataksi, kas tremorlari
ve kordinasyon bozuklugudur®. Bu ilaclar karacigerde
biyotransformasyona ugratilir ve karaciger yetmezligi
ile seyreden hastaliklarda dikkatli kullaniimalidirlar"'.

Klorpromazin acil durumlarda 0.55-4.4 mg/kg doz-
da DI yolla kullanithr. 1.1-6.6 mg/kg doz ise Ki kulla-
nim igin tavsiye edilir. Agizdan kullanim igin ise 10
mg/ 3.2 kg veya 25mg/ 7.7 kg tavsiye edilmektedir.
Asepromazin, 0.01-0.02 mg/kg dozda Di veya 0.03-
0.1 mg/kg dozda KI olarak kullanilir.

BUTIROFENONLAR

Butirofenonlar, dopamin antagonisti olan kuvvetli
etkili noroleptiklerdir. Bu grupta haloperdol ve drope-
ridol gibi ilaglar bulunur®. Butirofenonlar son zaman-
larda sterotipik davranis bozukluklarinin tedavisinde
kullanilmiglardir. Bu davranis bozukluklari, endorfin
salimminin sebep oldugu bir baskidan kaynaklandigi
disiintilmektedir. Haloperidol'iin tek enjeksiyonu, ke-
dilerde tiiyleri yalamayi azatligi bulunmustur. Bu ilacin
yar1 omrii [2-22 saat arasindadir®™'".

Yan etkileri fenotiyazinlerdeki gibidir. Otonom Si-
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nir Sistemi'ne olan etkileri daha zayiftir; alfa-adrener-
Jik reseptorlerde uyari gecisini daha zayif sekilde en-
gellediklerinden, kan basincint fenotiyazinlere gére da-
ha az diigiiriirler. ilaglarin atropin benzeri etkileri yok-
tur. Giiclii noroleptik etkileri vardir. Merkezi kaynakli
kusmalarda cok etkilidirler. Yatistirict ve antihistami-
nik etkileri de vardir. Ekstrapiramidal belirtilerin digin-
da zayif sedasyona neden olurlar. Butirofenonlar feno-
tiyazinlerin aksine hastaligin baslangicinda kullanil-
mazlar'*",

OPIOID ANTAGONISTLERI

Opioid Antagonist'ler MSS' de endorfin reseptorle-
rini bloke ederler"*. Bu grupta nalokson, nalmefen,
naltreksone, diprenorfin gibi ilaclar bulunur. Son ii¢ii
uzun etkilidir. Bu ilaglar sterotipik davranis bozukluk-
larinin tedavisinde kullanilmigtir. Ciinkii endorfinler
MSS'ni aktive eder, asir1 hareketlilige sebep olurlar®.

Yapilan bir calismada 3 ayin ortasinda bulunan ke-
dilerde, agir yalamaya karst nalokson'nun DA uygula-
masinin etkili oldugu bulunmustur. Bir yildan uzun sii-
ren bozukluklarin tedavisinde nalokson etkisizdir.
Clinkii muhtemelen siiregen bir bozuklukta endorfin-
lerin salinimi azalmaktadir®.

Diyare gibi mide-barsak bozukluklari, bu ilaclarin
yan etkileri arasinda sayilabilir'.

TRISIKLIK ANTIDEPRESANLAR (TCAs)

Bu grup ilaglar noradrenalin ve serotoninin presi-
naptik uca geri alinimini baskilarlar.'*">. Bunlar amit-
riptillin, imipramin, clomipramin ve doksepin'dir®".

Trisiklik antidepresanlar ii¢ etkiye sahiptirler. Se-
dasyon, cevresel ve merkezi antikolinerjik etki (NA
artist yaptigindan) ve presinaptik etkinin tikanmasiyla
MSS' de biyojenik aminoasitlerin giicii. Trisiklik anti-
depresanlar, néronlara serotonin (5-HT) alinimini en-
geller'”. Bu da norotrasmitter maddenin etkisini uzatir.

En sik kullanilanlari, amtriptillin ile idrar yapma ve
bagirma tedavisinde uygulanan klomipramin'dir. Bun-
lar saldirganligin tedavisinde de etkilidirler**. Davranig
bozuklugunda, bu antidepresanlarin etkileri, tedavinin
baslangicindan sonra li¢ ila dort haftaya kadar ortaya
cikmayabilir®,

Trisiklik antidepresanlar, plasma proteinlerine bag-
lanirlar. llaglar karaciger mikrozomal enzimleri tara-
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Feliway, piiskiirtme veya hafif dokme tarzinda 30
giin siireyle giinliik olarak uygulanmalidir'. Ayrica
kedilerde davranis bozukluklarinda kolesistokininin
etkileri tizerine calismalar yapilmaktadir'.

SONUC

Kedilerin davranis bozuklugunun tedavisinde,
veteriner sahada ilaclarla ilgili son yillarda ciddi ¢alis-
malar yapilmaktadir. Bu amacla ilaclarm 6zel kullanim
alanlari, yan etkileri, tedavide kullanilmalart yeterince
bilinmelidir. Bu durumun tedavide basariy1 artiracagi
diistiniilmektedir.
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