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KEDI ve KOPEKLERDE KULLANILAN ANESTETIK AJANLARIN KALP
UZERINE ETKILERI
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Ozet: Anestezi amactyla kullanilan preanestetikler, indiiksiyon ajanlarn ve inhalasyon anestezikleri otonomik tonusta de-
gisimlere neden olarak kalpte gesitli tiplerde aritmilerin sekillenmesine yol acarlar. Anestetik ilaglardan kaynaklanan ve hastanin
yasamini tehdit edici boyutlara ulagabilecek bu tiir aritmilerin 6nlenmesinde uygun anestezi protokollerinin belirlenmesi ve

uygulanmasi son derece nemlidir.
Anahtar Sozciikler: Anestezi, kardiyak aritmi.

Effects of Anesthetic Agents Used in Cats and Dogs on the Heart

Summary: Pre-anaesthetics, induction agents and inhalation anesthetics used for anesthesia, create various types of heart
arrhythmias by causing changes in the autonomic tonus. Determination and application of appropriate anesthesia protocols is
very important for prevention of such arrhythmias originating from anesthetic drugs and which may become life-threatening for

the patient.
Key words: Anesthesia, cardiac arrhythmia.

GIRIS

impuls olusumu, iletimi ya da her ikisinde birden
olusan anormallikler sonucu sekillenen kardiyak arit-
miler anestezi oncesinde ya da anestezi sirasinda orta-
ya ¢ikabilirler. Travma, analjezinin yeterli olarak sag-
lanamamasi sonucu olusan agirt stres ve korku, operas-
yon sirasinda meydana gelen kanama, anestezik ajan-
lar (ksilazin, ketamin, halotan), vagal sinirin irritasyo-
nu, intrakraniyal basincin artmasi, hipoksi, hiperkapni,
hipotermi, elektrolit dengesizlikleri ve operasyon sira-
sinda ani olarak degisen sartlar (asirt kanama, okiiler
ve farangeal stimiilasyonlar) kalpte degisik tipte arit-
mi formlar olusturabilmekte ve yasami ciddi boyut-
larda tehdit edebilmektedir'”.

Aritmiler, perianestetik periyotta yaygin bir sekilde
ortaya cikabilmektedir*"’. Preanestetik ve indiiksiyon
ajanlar1 otonomik tonusta degisimlere neden olarak di-
rekt ya da indirekt yolla impuls olusumunu ve iletimi-
ni etkileyebilir. Bu da klinik acidan énemli ya da 6-
nemsiz cesitli tipte aritmilerin ortaya ¢ikmasina yol
acabilir**".

Opioid ve trankilizan ajanlarin verilmesi bradiarit-
miler ve kalp bloklarina neden olabilir. Antikolinerjik
ajanlarin kullanilmasi da ikinci derece AV (atriyovent-
rikiiler) blok ve ekstrasistoller gibi aritmiler olustura-
bilirler*>"*"'. Kardiyovaskiiler sistem bozuklugu bulu-

nanlar basta olmak iizere operasyonlar1 yapilacak olan
tim hastalara daha giivenli ve etkili bir anestezi sagla-
mak i¢in bu sistem iizerinde minimum etkiler olustu-
ran anestetik protokollerin se¢ilmesi hastanin yasami
acisindan biiyiik 6nem tagir'=2,

KE‘I_)i VE KOPEKLERIN ANESTEZI PROTO-
KOLUNDE YER ALAN AJANLARIN KALP
UZERINE ETKIiLERI

Antikolinerjik Ajanlar: Atropin ve glikopirolat gibi
ilaglarin yer aldigi bu grup ilaglarin en belirgin etkisi,
parasempatik otonom blokaj olusturarak kalp hizi ve
intranodal iletim hizini artirmalaridir. Vagal tonus artisi-
nin bulundugu durumlarda, sinoatriyal (SA) diigiimiin
hizin1 ve atriyoventrikiiler (AV) diigiimiin iletim hizini
artirmak amaciyla kullanilirlar'*,

Sedasyon, anestezi, sentral sinir sistemi lezyonlari
ve zehirlenmeler sonucu ortaya ¢ikan bradikardi ya da
AV kalp bloklarinin giderilmesinde endikedirlers!***+,

Antikolinerjikler veteriner anesteziyolojide gerek
vagal etki sonucu olusan bradikardiyi, gerekse solu-
num yollarinda olusacak sekresyonu 6nlemek amaciy-
la preanestetik olarak yaygin bir sekilde kullaniimak-
tadir. Oysa, sanilanin aksine bu grup ilaglar ventrikiiler
uyarilabilme 6zelligini degistirebilmekte, anestezi in-
diiksiyonu asamasinda ya da anestezinin halotan ve %
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50 nitroz oksit gibi bir inhalasyon anestezigiyle olan
devaminda, aritmi olusum insidansini artirmakta-
du-l,S.lU.lS.

Preanestetik periyotta kullamlmalarina bagh olarak
gecici AV kalp bloklari ve sonrasinda tagikardi sekil-
lendirebilirler. Bu durum, kalp problemi bulunan hay-
vanlarin gereksinim duydugu kardiyak output oranini
diisiiriir ve hastanin durumunun daha da kotiilesmesi-
ne neden olur. Yine olusan tasikardi, myokardiyal ok-
sijen tiiketimini artirarak myokardi, elektriksel bozuk-
luk olusumuna karsi predispoze kilar'>**'*, Bu ne-
denle, kardiyak hastalik bulunan hayvanlarda antikoli-
nerjik ajanlar, anestetik periyot sirasinda sadece para-
sempatetik tonus artig1 sonucu sekillenen hipotansiyon
ve bradikardi (kopeklerde 70 vurum/dakika, kedilerde
90 vurum/dakika'dan daha az) sagaltiminda kullanil-
malidir'".

Bazi aragtiricilar, glikopirolatin kalp atim sayisini at-
ropin kadar artirmadigini ve aritmi sekillenmesinde
onun kadar etkili olmadigini bildirmektedir. Ancak bu
gorils tam olarak kanitlanamamistir. Bazi arastiricilar
ise glikopirolatm intravendz uygulanmasini takiben,
kalp hizinda goriilen artigin atropin ile aynt oldugunu
belirtmektedir'.

Sedatifler ve Trankilizanlar: Sedasyon genellikle
korku ve heyecani azaltmak, preoksijenizasyonu ko-
laylastirmak ve sempatoadrenal stimiilasyonu mini-
muma indirmek amaciyla kullaniimaktadir. Ozellikle,
kardiyak problem bulunan hastalarin ¢abalamalari so-
nucu ortaya ¢ikan yiiksek katesolamin (adrenalin, nor-
adrenalin) seviyeleri boyle olgularda yasami tehdit
edici aritmilerin sekillenmesine yol acabilmektedir*".

Sedasyon ve trankilizasyon amaciyla en yaygin ola-
rak kullanilan ajanlar, ksilazin ve diazepam'dir.

Ksilazin (Xvlazine): Ksilazin hidroklorid; analjezi,
sedasyon ve kas gevsemesi saglayan nonnarkotik en-
jektabl bir preanestetiktir. Sentral ve periferal etkileri
sonucu sempatetik tonusta azalma, parasempatetik to-
nusta ise artma meydana getirir*'*".

Ksilazin, baslangicta sekillenen kisa siireli bir hi-
pertansiyonu takiben olusan hipotansiyon, bradikardi
ve atriyoventrikiiler blokaji iceren kardiyovaskiiler et-
kilere sahiptir. Olusturdugu bu etkiler, onun a2- resep-
tor uyaric ozelliklerine baglanmaktadir. Ilag, bu 6zelli-
gi ile transmitter norepinefrin salinimini azaltmakta-
dlrI.S.IJ.l(v.IX»ZI.

Giizel

Ksilazin uygulanmasini takiben kalp hizinda olusan
siirekli azalma, ilaca karsi beklenen normal bir cevap-
tir. Bu durum, kalp atim sayisinin azalmasi sonucu se-
killenir. Kalp atim sayisinin azalmas ise vagal tonus-
daki direkt ya da indirekt artig, baroreseptor refleks
aktivitesinin artmasi veya sempatik aktivitenin azal-
masi nedeniyledir**.

ilag, IV yol ile uygulanmasindan yaklasik 5 dakika
sonra, IM yolla verilmesinden 12-14 dakika sonra, pik
plazma konsantrasyonuna ulasir. IV olarak verilmesi
uzun siireli bir hipotansiyon ile bradikardiye neden
olurken, IM olarak kullaniimasi gerek kan basincinda,
gerekse kalp atim sayisinda daha az degisimlere neden
Olurm,zo,zz.

Halotan, isofloran ve ketamin anestezisinden once
uygulanan ksilazin epinefrinin aritmojenik etkilerini
al’tll”lr'&z”,

Diazepam: Minimal kardiyovaskiiler etkilere sahip
olan benzodiazepine tiirevi bir trankilizan ajandir.
Kardiyak probleme sahip hastalarin premedikasyonu
icin giivenilir bir ilagtir. Ancak saghkl kopeklerde ek-
sitasyona yol agabilmesi nedeniyle etkili bir sedatif
degildir. Bu etkilerinden kaginmak icin sentral sinir
sistemini deprese eden bir ajanla birlikte kombine
edilmesi gereklidir. Diazepam'in olusturdugu eksitas-
yonlar, katesolaminlerin salimmina neden olabilir ve
bu da béyle hastalarda aritmi sekillenme olasiligini ar-
tirabilir' .

Diazepam, sempatik tonusu diigiirmesine bagli an-
tiaritmik etkisiyle ventrikiiler orijinli aritmi olusumu-
nu azaltir. Ketamin ile kombine edilmesi halinde bu
ilacin neden oldugu kardiyovaskiiler degisiklikleri ha-
fifleti. Oxymorphone ya da butorphanol gibi opioid-
lerle birlikte kullanildiginda, minimal kardiyovaskiiler
etkiler ile miikemmel bir noroleptanaljezi saglar. Bu
kombinasyon; entiibasyonu kolaylastirdig: gibi aneste-
zi indiiksiyonunda ve devaminda kullaniimasi gereken
anestezik ila¢c miktarini da biiyiik ol¢iide azaltir'>**'#,

Diazepam'in propilen glikol tagiyan enjeksiyonluk
preparatinin hizli intraven6z enjeksiyonu, bradikardi ve
hipotansiyona yol acabilmektedir"".

Indiiksiyon Ajanlari: Inhalasyon ajanlart ile yapilan
maske indiiksiyonu, en giivenilir yol olmasina kargin,
eksite hayvanlarda premedikasyona ragmen bu yon-
tem uygun olmayabilir. Yine, brahisefalik hayvanlar-
daki anatomik kafa yapist maske indiiksiyonunda bir
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takim sorunlar ortaya ¢ikarabilir. Bu gibi faktorler goz
ontine alindiginda, anestezi indiiksiyonunda enjektabl
ajanlarin kullanilmas: daha kolay, yaygin ve daha eko-
nomiktir'".

Enjektabl indiiksiyon ajanlari; uygulanan doza bag-
Ii olarak hafif sedasyon, uyku hali ile anestezi ve ko-
ma arasinda degisen merkezi sinir sistemi depresyonu
olustururlar. Cogunlukla intraventz olarak kullanil-
maktadirlar'.

Ketamin hidroklorid (Ketamine hydrochloride):
Kiigiik hayvan pratiginde ¢ok yaygin bir sekilde kulla-
nilan, enjektabl dissosiyatif bir anestezik ajandir. Nor-
movolemik kopeklerde, genellikle sempatik tonus arti-
sina bagli olarak kalp hizinda, kardiyak output'ta ve
kan basincinda artis meydana getirir. Kalp hizinda olu-
san bu artiga bagh olarak da miyokardiyal oksijen tii-
ketimi artar'**%,

Ketamin'in, inhalasyon anestezisi sirasinda kardi-
yak aritmi sekillenmesi iizerine olan etkileri tam ola-
rak aciklanamamis olup, halotan anestezisi sirasinda
epinefrin tarafindan meydana getirilen aritmileri orta-
dan kaldirdig bildirilmektedir. [lacin intravenoz yolla
uygulanmasindan sonra ventilasyonda gegici olarak
azalma meydana gelir. Ancak bu, gegici solunum dep-
resyonu olusturma etkisi, onun kardiyak problem bu-
lunan hastalarda kullanilmasi yoniinden herhangi bir
sakinca dogurmaz'+>.

Etomidat (Etomidate): Nonbarbitiirat hipnotik bir
ajan olan etomidat hizli bir biling kaybi ve yine hizli
bir uyanma meydana getirir. Hipnotik bir ilagtir, anal-
Jjezik giicii fazla degildir ancak iyi bir kas gevsemesi
saglar'". ‘

ilag; kalp hizi, arteriyel kan basinci, ventrikiiler kont-
raktilite ve myokardiyal oksijen tiiketimi iizerinde her-
hangi bir degisiklik olusturmaz. Solunum sistemi iize-
rinde ise solunum hizinin artmasi, dakika ventilasyon
oraninda énemsiz bir azalma ile birlikte tidal voliimde
bir azalma meydana getirir'*'>%%,

Etomidat, enjeksiyon sirasinda agri, miyoklonus,
kusma ve adrenokortikal fonksiyon depresyonu olus-
turmak gibi yan etkilere neden olabilir. Ancak son bah-
sedilen digindaki etkileri, preanestezik trankilizasyon
ile minimuma indirilebilir'#".

llag, minimal hemodinamik etkilere sahip olmasi nede-
niyle kardiyak sorunlari bulunan hastalarin anestezi in-
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diiksiyonunda giivenle kullanilabilmektedir'*1>172,

Inhalasyon Anestezikleri: Inhalasyon anestezisi,
ucucu sivi ve gaz anestezikler ya da bunlarin karisimla-
rinin akcigerlerin genis absorpsiyon yiizeyleri araci-
ligiyla etkilenmelerini saglamaya yonelik bir anestezi
yontemidir. inhasyon anestezisi amaciyla en yaygin
olarak halotan ve isofloran kullaniimaktadir".

Halotan (Halothane): Halotan, SA diigiim iizerine
olan direkt ve indirekt etkileriyle bu diigiimiin impuls
olusturma hizini yavaglatir. Ventrikiiler iletim sistemi-
nin (Piirkinje lifleri) otomatikligini deprese eder. His-
Piirkinje ve ventrikiiler iletim zamanlarini uzatir*®®,

Halotan, kalbi epinefrinin etkisiyle olusan ventri-
kiler aritmilere karsi duyarl hale getirir. Doza bagli
olarak, miyokardiyal kontraktilitede depresyon olustu-
rur ve aritmogenezisi ilerletir. % 0,1 gibi diisiik kon-
santrasyonlari bile miyokardiyal epinefrin duyarlilig:
olugturabilmektedir. Myokardiyal duyarhilik derecesi,
inspire edilen halotan konsantrasyonuna bagli olmakla
birlikte, ksilazin ile birlikte kullanilmasi bu duyarliligin
artmasina yol agmaktadir. Miyokardiyal depresyon so-
nucu kardiyak output'ta % 20-50 oraninda bir azalma
olusur. Halotan anestezisi sirasinda gelisen solunum
asidozu da ventrikiiler erken vurumlarin (VPCs) sekil-
lenmesine yol acabilmektedir!'?3%10.1626303+

Anestezi Oncesi aritmi saptanan hayvanlarda inha-
lasyon anestezisi amaciyla halotan kullanilmamalidir.
Kullanilmas: halinde, yeterli anestezi derinligi sagla-
mak i¢in gereken minimum konsantrasyonda premedi-
kasyon ile birlestirilmelidir. Ciinkii 6zellikle halotan
kullaniminda agri uyarimindan kaynaklanan katesola-
min salinimi, ventrikiiler aritmilerin olusumuna yol
acabilmektedir'?,

Isofloran (Isoflurane): Kardiyak problemlere sahip
hastalarda kullanilabilecek en giivenilir inhalasyon
anestezigidir. SA diigiimii yavaglatir, ancak kalbi epi-
nefrin kaynakli aritmilere karsi duyarli hale getirmez.
Myokardiyal oksijen tiiketimi ve koroner vaskiiler di-
renci azaltir. Minimum alveolar konsantrasyonda, ha-

lotan'dan daha az myokardiyal depresyon olustu-
rurl S49.1031 32‘

Artan isofloran seviyelerinin, gerek AV diigiim ge-
rekse His-Piirkinje sisteminin iletim zamanlari iizerin-
de etkisi yoktur*#*,

Sonug olarak; kardiyovaskiiler sistem bozuklugu
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bulunan hastalara, premedikasyonda ksilazin yerine
diazepam''>**'| indiiksiyonda ketamin yerine etomi-
dat"'">*" ve anestezinin devaminda halotan yerine isof-
loran'+>101217.83032 kyllanilarak yapilacak bir anestezi
protokolii daha giivenilir ve etkili bir anestezi saglaya-

caktir.
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