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BUZAGILARDA AKUT ARTRITISLERIN INTRAARTIKULER
DIMETHYLSULFOXIDE (DMSO) ILE SAGALTIMI
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Ozet: Bu calismada Dimethylsulfoxide (DMSO)' in buzagilarda akut aseptik ve septik artritislerin sagaluminda
intraartikiiler kullammu klinik olarak degerlendirilmistir.

Cahigma materyalini degisik ik ve cinsiyette, yaslan 2 hafta - 2 ay arasinda deZisen 33 buzagiya ait 72 eklem
olugturdu. Klinik ve sinovyal sivinin fiziksel muayeneleriyle (voliim, renk, viskozite, goriiniig, follikiilent materyal
varligi gibi) saptanan akut seyirli aseptik ve septik nitelikteki artritis olgulan ¢aligma kapsamina alindi.

Sagaltim amactyla DMSO' in Laktath Ringer i¢inde hazirlanan %20’ lik soliisyonu kullamldi. Patolojik sinovyal sivinin
aspirasyonundan sonra bu sividan 10-20 ml voliimde intraartikiler enjeksiyon ve aspirasyon ile cklemin lavaji yapild.
Verilen stvi berrak olarak geri alimincaya kadar iglem yinelendi.

Hayvanlarin giinagirt kontrolleri yapilarak aym uygulama sinovyal sivi normal niteliklerini kazanincaya kadar
stirddiriildi.

Aseptik yangi saptanan 22 eklemin 10" unda tek, 12 sinde 2 uygulama ile iyilesme saglamirken, septik tipte artritis
bulunan 50 eklemden 30" unda 3. 17' sinde 4 ve 1'inde 5 uygulama yapildi; 2 ekleminde yang bulunan ve tedavi
sirasinda 6len bir buzag diginda tiimiinde iyilesme saglandi.

Anahtar Sozciikler: Artritis, buzagi, dimethylsulfoxide

Treatment of Acute Arthritis with Inraarticular Administration of Dimethylsulfoxide
(DMSO) in Calves

Summary: In this study. intraarticular administration of Dimethylsulfoxide (DMSO) for the treatment of acute aseptic
and septic arthritis in calves was clinically evaluated.

Study material was consisted of 72 joints of 33 calves aged between 2 weeks and 2 months in different breed and sex.
After clinical examination and synovial fluid analysis (volume, colorr, viscosity, appearance. presence of folliculant mass
etc.) animals suffering from aseptic and septic arthritis were included in the study.

For the treatment purposes 20% of DMSO in Lactate Ringer solution was used. Following the aspiration of pathologic
synovial fluid. approximately 10-20 ml of the DMSO solution was injected into the inflammed joint according to the size
of the joint and flushed continuously in this fashion. It was repeated until the clear and transparent fluid obtained.

Animals were controlled every two days and flushing was reapplied when the synovial fluid regained its normal
properties

In aseptic joints one application in 10 out of 22 cases and two applications in 12 cases provided satisfactory healing, in
septic joints 3 applications in 30, 4 applications in 17 and 5 applicaitons in 1 case (except for one died during the study

and another one had inflammation in two joints) were practiced and showed total healing in all cases.
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GIRIS

Buzagilarda eklem hastaliklari, dzellikle artritisler
yayginlik, sagalum ve ekonomik agidan biiyiik 6nem
tasimaktadir. Eklem yangilari akut-kronik seyirli ve
aseptik-septik karakterlerde olabilmektedirler. Ozel-
likle akut seyirli artritis olgularinin sagaltilmamasi ve-
ya yapilan sagalima cevap alinmamasi durumunda
kronik seyir gelisir ve bunun sonucunda da yapilacak
olan sagaltimi giiglegir'.

Buzagilarda aseptik eklem yangilari travmalar, luk-
sasyonlar, distorsiyonlar ve asin zorlanmalar sonucu
gelismektedir®s. Bu olaylarm olusumunda  dogum
sirasinda yapilan ¢ekme islemlerindeki zorlamalar,
ahir zeminin kaygan olmast ve buzagilarin ahwda
biiyiik hayvanlarla birlikte bulunmasi rol oy-
namaktadir?.

Septik eklem yangilari ise enfeksiyon etkenlerinin
ya travmatik etki ile direkt ekleme veya komsu do-
kulara bulasmasi ya da septisemi, omfalitis, pneumoni
gibi enfeksiyon hastalik sonucu hematojen yolla ek-
lemlere yerlesmesi ile sekillenmektedir. Ozellikle he-
matojen bulasma ile cogunlukla poliartritis tablosu
sekillenmektedir. Yeni doganlarda enfeksiydz art-
ritisleri olusturan bu hastaliklarin olugumunda dogum
sonrasi gobek hijyeninin yeterli derecede yapilmamasi
veya hi¢ yapilmamasi, dogum hijyenine 6nem ve-
rilmemesi, kolostrumun ya hi¢ ya da ¢ok az verilmesi
gibi durumlar 8nemli yer tutmaktadir'-33,

Akut aseptik ve septik artritislerde eklemi olusturan
komponentlerde dejenerasyon meydana gelmektedir
ve sonucta fonksiyonel bozulmalar sekillenmektedir.
Bu bozukluklar topallik, siddetli olgularda ayaga kalk-
mada giicliik, eklem sivisindaki artisa bagh olarak
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kapsiilada sigkinlik, agri, lokal 1s1 artigi seklinde ge-
lismektedir?+3,

Yangi etkenleri eklemi olusturan komponentlerin
normal yapisini bozarlar. Yangili eklemde lizozomal
enzimler, prostoglandinler, nétral metalloproteinler,
monokinaz ve serbest oksijen radikallerini iceren tok-
sik materyaller birikir. Bu toksik materyallerin bi-
rikmesi sonucu eklem kikirdaginda bulunan gli-
kozaminoglikanlar ve proteoglikanlar yikimlanirlar.
Bunun sonucunda da eklemin 6nemli bir komponenti
olan sinovya reolojik 6zelliklerini kaybeder. Yanginin
niteligine gore bu degisiklikler gesitli karakterler
gosterir. Septik olgularda ise sivi tamamen irin ka-
rakterinde olabilir!-3.

Eklem yangilarimin sagaltimi, yang etkenleri ve bu
etkenlerin eklemde olugturdugu iiriinlere kars1 ve bun-
larin eklemde olusturdugu dejenerasyonlari diizelt-
meye yonelik olmahidir.

Akut aseptik ve septik artritislerin sagaltiminda bir
cok yontem gelistirilmistir. Antiinflamatuar ajanlarmn
sistemik veya lokal uygulamalari, kortikosteroid, sod-
yum hyaluronat, polisiilfat glikozaminoglikanlar lokal
uygulamalar icin en ¢ok tercih edilen ajanlardu%*.
Bunlardan bagka saglam eklem sivisinin oto- veya ho-
motransferi artritislerin sagaltiminda yiiksek oranda
iyilesme saglamaktadir®. Septik eklem yangilarinda lo-
kal antibiyotik uygulamalari bagarili sonuglar ver-
mektedir'2.

Bu uygulamalardan bagka ozellikle atlarin art-
ritislerinin sagaltimda basarili bir sekilde kullanilan
dimetilsulfosit (DMSO) analjezik, antiinflamatuar,
bakterisidal ve doku gegirgenligini artirici 6zelliklere
sahip polar bir solventtir'®4, DMSO serbest oksijen
radikallerine baglanarak nétralize ve prostoglandin
iiretimini supprese eder. Boylece hyaluronik asit
yikimlanmasi durdurularak eklemin dejenerasyonu
onlenir! 1215,

Bu calismada  DMSO'in yukarida bahsedilen
ozelliklerinden yararlanarak, buzagilar i¢in 6nemli bir
problem olan akut aseptik ve septik artritislerin
sagaltimi amaglanmustir.

MATERYAL ve METOT

Hayvan Materyali: Calisma materyalini 1999-
2001 yillarinda Kafkas Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Cerrahi Klinigi' ne getirilen ve akut aseptik
ve septik nitelikli artritis tablosu saptanan 33 buzagiya
ait 72 eklem olusturdu.

Cihan, Ozaydin,
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Klinik Degerlendirme: Gerekli klinik muayeneler
yapilarak etkilenmis eklem veya eklemler tespit edil-
di. Eklemlere palpasyon yapilarak siskinlik, lokal 1s1
artist, eklem kapstilasinda gerginlik ve agriin olup
olmadigina bakildi. Eklemlere pasif hareketler yaptiri-
larak olayin siddeti saptanmaya calisildi. Boélgenin te-
mizlik-dezenfeksiyonundan sonra ilgili ekleme punk-
siyon yapilarak yangih eklem sinovyas: aspire edildi
ve fiziksel muayene gerceklestirildi. Sinovyal sivinin
fiziksel muayenesi ve klinik muayeneler sonucunda
saptanan akut artritis olgulart ¢alisma kapsamina
alindi. Sinovyal sivi nitelikleri ile hayvanda diger
bulgularim varhigina gore olgular ayrica septik ve
aseptik olarak degerlendirildi.

Sinovyal Sivi Muayenesi: Sinovyal sivinin voliim,
renk, viskozite, goriiniim ve partikiil varligi gibi fizik-
sel ozellikleri dikkate alinarak hastalik tipi ve iyilesme
olup olmadig1 saptandi. Sinovyal sivinin voliimiindeki
artis, inspeksiyon ve palpasyon bulgulari ile birlikte
patolojik sivinin aspirasyonu sonucu dlgiilerek saptan-
di. Renkteki degisiklikler normal sinovyal sivi bulgu-
lan ile karsilastirilarak belirlendi. Viskozitedeki degi-
sim sinovyal sivimin bir enjektor ignesinden damlatil-
masiyla veya iki parmak arasina alinip uzatilmasiyla
tespit edildi. Sinovyal sivinin goriiniimii normal sivi
ozellikleri ile karsilastirilarak saptandi. Partikiil varhgi
ise alman sivinin bir 1s1ik kaynagmna tutulup hafif
calkalandiktan sonra igerisindeki partikiil ve fibrin kit-
lesinin goriilmesi ile belirlendi’.

Sagalim: Sagaltim amaciyla DMSO' in Laktath
Ringer ile hazirlanan %20'lik soliisyonu kullanildi. Pa-
tolojik sinovyal sivinin aspirasyonundan sonra bu
stvinin eklemin biiyiikligiine gore 10-20 ml kadar int-
raartikiiler enjeksiyonu ve aspirasyonu ile eklemin
lavaji yapildi. Verilen sivi berrak olarak geri alininca-
ya kadar bu isleme yinelendi. Septik olgularda, hay-
vanlarin bazilarinda goriilen sistemik bozukluklar:
sagaltmak amaci ile 5 giin siireyle sistemik antibiotik
ve gerekli ek preparatlar verildi. Olgularin 9' unda
omfalitis tablosu da saptandigindan bunlarda opera-
tif sagalum gerceklestirildi.

Hayvanlarin iki giinde bir kontrolleri yapilarak ayni
uygulamalara fonksiyonlar ve eklem sivisi normal ha-
le gecinceye kadar devam edildi.

Iyilesmenin Degerlendirilmesi: Hastahktaki iyi-
lesme belirtileri eklem fonksiyonlart ve sinovyal
stvinin fiziksel 6zelliklerine bakilarak yapildi. Eklem
bolgesindeki siskinlik, 1s1 ve agridaki degisiklikler ile
eklem fonksiyonundaki diizelmeler gozlenerek iyi-
lesme degerlendirildi. Ayrica, sagaltim sonrasi 3-4
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hafta kadar hastalarin durumu yerinde kontrol veya
haberlesme ile izlendi.

BULGULAR

Sagaltima alinan buzagilanin 18'ini Simental, 6'sint
Montafon ve 9'unu Zavot irki olusturdu. Simental
irklarin 4'ii disi. 14'ii erkek: Montafonlari 2'si disi, 4'i
erkek: Zavotlarin 2'si disi, 7'si erkek (toplam 8 disi, 25
erkek) cinsiyettendi.

Buzagilar 2 hafta ile 2 ay arasinda yaslardaydu. Irk,
cinsiyet ve yasa gore septik, aseptik ve eklem lo-
kalizasyon farki gozlenmedi.

Hayvanlarin 16'sinde monoartritis, 17'sinde po-
liartritis (9'unda 2, 6'sinda 4, 1'inde 6 ve l'inde ise 8
eklem) sekillenmisti. Septik artritisli buzagilarda sep-
tisemi ve omfalitis tablosu ile kargilagildi.

Eklemlerin 22'sinde septik, 50'sinde ise aseptik art-
ritis tablosu saptandi. Yangili eklemlerin ¢ogunu kar-
pal ve tarsal eklemler (22 Kkarpal, 34 tarsal)
olutururken 7'sini genu, 5'ini topuk ve 4'lini de fa-
lanks eklemleri olugturdu.

Anamnez bilgilerinde hayvanlarin bulundugu or-
tamin uygun sartlarda olmadigi, enfekte olgularda ko-
lostrumun yeterince veriimedigi ya da hi¢ verilmedigi
ve gobek hijyenine dikkat edilmedigi ogrenildi.

Yapilan klinik muayenelerde topallik ve ozellikle
poliartritisli olgularda ayakta durmada glicliik, septik
olaylarda aseptiklere oranla eklemdeki sigkinlik, 1s1
artist, kizarikhik ve duyarlihgin  daha belirgin ol-
dugu tespit edildi. Septik artritislerde punksiyonla
alinan eklem sivisimin agik sari ile koyu sari arasinda
degisen renklerde oldugu, oldukca bulamk ve icinde
fibrin pthtilarin bulundugu ve bazi olgularda ta-
mamen irin goriiniimiinde oldugu gozlendi. Bu ol-
gularda eklem sivisinin reolojik ozelliklerinin kay-
boldugu tespit edildi.

Aseptik olgulardan alinan eklem sivisinin fiziksek
muayenesinde acik sart veya kirmizimsi (travmatik
olaylardan veya ekleme giren igneden dolay) bir
renk, bulamk goriiniim ve icerisinde kikirdak
parcaciklari ve fibrin yumakciklari tespit edildi.
Yapilan testlerde viskozitenin azaldig gozlendi.

Aseptik yangi saptanan 22 eklemin 10'unda tek,
12'sinde 2 uygulama ile iyilesme saglamirken, septik
tipte artritis bulunan 50 eklemden 30'unda 3, 17'sinde
4 ve l'inde 5 uygulama yapildi: 2 ekleminde yangi
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bulunan ve tedavi sirasinda olen bir buzagi diginda
tiimiinde iyilesme saglandi.

[yilesme bulgulari klinik ve sinovyal sivinin fiziksel
ozelliklerine bakilarak saptandi. Biitiin olgularda ilk
uygulama sonrasi yiiriimede hafif bir rahatlama ol-
dugu goriildii.

Septik olgularda son uygulama oncesi fonk-
siyonlarin normale ¢ok yakin oldugu gdzlenirken
yangi belirtilerinin tamama yakininin ortadan kalkug:
tespit edildi. Sinovyal sivinin renk, goriiniim, vis-
kozite ve voliimiiniin normale yakin oldugu gozlendi.

Aseptik olgularda ise yangi belirtileri kisa siirede

kayboldu ve fonksiyonel diizelme daha c¢abuk
saglandi.
TARTISMA ve SONUC

Buzagilarda artritis olgulari yaygin olarak meydana
gelmektedir. Bunun baglica nedenleri buzagimn do-
gum esnasinda bulundugu ortamin uygun olmayist
ve dogum sonrast gerekli hijyenik sartlarin saglan-
mamasidir>*,  Cahsma kapsamina aldigimiz  bu-
zagilarin alinan anamnez bilgilerinde bulunduklari or-
tamin uygun olmadigi, gobek hijyenine yeterli
onemin verilmedigi ve kolostrumun ya ¢ok az ya da
hi¢ verilmedigi 6grenildi.

Artritislerin  tamisinda  bir ¢ok  yontem  kul-
lanilmaktadir. Anamnez bilgileri. klinik muayeneler.
sinovyal sivinin fiziksel ve biyokimyasal muayeneleri,
radyolojik ve artroskobik incelemeler artritislerin
baslica tan1 yontemleridir>36. Caligmamizda daha ¢ok
anemnez bilgiler, klinik bulgular ve sinovyal sivinin
fiziksel muayenesi ile tan1 konulmustur.

Artitislerin sagaltiminda klasik yontemler yaninda
son yillarda ok gesitli sagaltim segenekleri ge-
listirilmigtir’. DMSO bazi olgularda yangih eklem
bolgesine distan siiriilmek suretiyle kullanilmistir. Bu
sekilde lokal st artigi ve diger antienflamatuar
ozellikler ~ sayesiyned  iyilesme  oldugu  bil-
dirilmistirs-'-16. Bununla birlikte atlardaki artritis ol-
gularinda DMSO intraartikiiler kullann tercih edil-
mektedir®-10-12-14,

DMSO'in antiinflamatuar, analjezik, bakterisidal,
doku gegirgenligini artirict ve antioksidan etkileri
mevcuttur. Eklem yangilarinda ortaya ¢ikan serbest
oksijen radikallerini baglayarak eklem igin Onemli
olan hyaluronik asitin yikimlanmasini durdurur®!*'3,
Cahsmamizda DMSO'in 6zelliklerinden yararlanila-
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rak, akut aseptik ve septik artritislerin sagaltiminda
intraartikiiler ~ olarak  etkinliginin  arastiriimasi
amaglanmustir.

Kas-iskelet sisteminin yangisel olaylarinda lokal ya
da sistemik olarak kortikosteroid ve antibiyotikler,
_nonsteroidal antiinflamatuar ajanlar, lokal hyaluronik
asit, glikozaminoglikanlar ve superoksitdismutas gibi
cesitli enzimlerin kullanilabilecegini bildiren bir ¢ok
arastirma bulunmaktadir>4579. Aseptik olgularda kul-

lanilan  kortikosteroidler, ~ 6zellikle —asirt  kul-
lanildiklarinda,  eklemde  kahicr  yikimlanmalar
dogurabilirler. Non-steroid antienflamatuar ilaglarin

intraartikiiler kullanimi yaygin degildir ve degisik re-
aksiyonlar olusturabilirler. Antibiyotikler ise sadece
septik artumlelde ve c¢ogunlukla eklemde yapilan
diger islemlerden sonra lokal olarak kullanilabilir.
Oteki ilaclar heniiz rutin uygulamaya girmemistir, an-
cak ¢ok degerli hayvanlarda denenebilirler'+7?.
DMSO'in eklem lavajinda kullanilmasi hizh bir anal-
jezik ve antienflamatuar etki olusturur. DMSO ayrica,
eklemin sinovyal sivi ve dolayistyla hiyaluronik asit
iiretme yetenegini artirarak eklem dokularina mekanik
koruma ve kendini onarma yetenegi kazandirir.

Septik eklem yangilari enfeksiyon etkenlerinin ya
direkt ya da hematojen yolla ekleme ulagsmasiyla
sekillenmektedir. Bu tiir artritislerin sagaluminda lo-
kal tedaviyle birlikte enfeksiyon kaynagmnin da or-
tadan kaldirilmast onerilmektedir'. Nitekim ¢alisma
kapsamina aldigimiz buzagilarda goriilen omfalitis ol-
gularma operasyon yapildi. Septik artritisli ~ bu-
zagilarda lokal DMSO tedavisi ile birlikte sistemik
olarak antibiyotik de uygulandi. Burada DMSO'in do-
ku  gegirgenligini  artirma  ve  bakterisidal
ozelliklerinden yararlanildi.

DMSO' in %09 NaCl ve laktath ringer ile %10, 20,
30. 40 oranlarda soliisyonlar1 hazirlanmaktadir!®-15,
Caligmamizda laktath ringer ile hazirlanmig %20 lik
solisyon  kullamildi.  DMSO'in  yiiksek  kon-
santrasyonlari proteinlerin denaturasyonuna, hemolize
ve az miktarda histamin salinigina neden olmaktadir
1317.08 Bu ¢alismada iyi bir antienflamatuar etki ya-
ratmak kadar belirtilen yan etkilerin olusumuna mey-
dan vermemek i¢in %20'lik konsantrasyon tercih edil-
mistir.

DMSO ile eklem lavajinda
nucunda iyilesme  saglandigi  bildirilmigtir'-!>
Calismamizda iki eklemi artritis bulunan fakat
sagaltim tamamlanmadan 6len bir buzagimin diginda
biitiin eklemlerde iyilesme saglandi. Aseptik olgularin
7'sinde tek, 10'unda iki uygulama ile sagaltim basaril

2-5 uygulama so-
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oldu. Bu da DMSO' in aseptik olaylarda etkisinin daha
hizhi oldugunu gostermektedir. Septik olaylarda uy-
gulama siiresinin aseptik olaylardan fazla olugunu en-
feksiyoz etkenlerinin eklemde meydana getirdigi ha-
sarin fazlahgina baglamaktayiz. Buna ragmen 37
septik artritisli eklemin tamaminda fonksiyonel ve kli-
nik iyilesme saglanmustir.

Eklem hastaliklarinin tani, tiplendirme ve sagaltim
sirasindaki degisiklikleri saptamada laboratuar ana-
lizleri onemli bilgiler verir’®-13, Calismada, olgularin
klinik sagalumi hedeflendigi i¢in pahali uy-
gulamalardan olabildigince kaginildi ve iyilesme Kli-
nik bulgularin (topallik ve yang: belirtileri) ve si-
novyal sivinin fiziksel ozelliklerine (viskozite, renk,
partikiil ve fibrin varhigi, goriiniim, volim) gore
degerlendirildi.

Sonug olarak, sadece akut olgularda denenen int-
rartikiiler DMSO uygulamasiyla sagaltima alinan ek-
lemlerin tamamina yakininda klinik olarak herhangi
bir komplikasyon sekillenmeksizin iyilesme elde edil-
di.
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