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OZET

Baliklar ve diger deniz ii-
rinleri ile insanlara gegebilen ¢ok
sayida zoonoz hastalik vardir.
Bunlar parazit, virus ve bakteriler-
den kaynaklanmaktadir.

Bu derlemede, ¢ig ya da az

lerinin titketimi sonucu insanlara
gecebilen hastaliklar literatiir veri-
lerine dayanilarak incelendi.

SUMMARY

There are a lot of zoonosis
coming from fish and other sea
food. Some of these diseases are

caused by parasites, virus and
bacteria .

In this review, the zoonosis
were result in consuning of raw or
less coocked fish and other sea
food by human, were examined

with the data of literature.

pismis balik ve diger deniz iirin-

GIRIS

Saglikly, tiretken kisi ve toplumlarin olusma-
sinda dengeli beslenme 6nemli yer almaktadir. Ulke-
lerin kalkmmughk diizeyleri kisi bagmna diigen hay-
vansal protein miktar ile 6lgiiimektedir.

. Azalan hayvan sayisina kargin; artan niifusa
bagli olarak her gegen giin kisi bagina digen hayvan-
sal protein miktari da azalmaktadir. Ulkemizde son
yillarda bilyiik ve kiigiik bas hayvan sayisi giderek
azalmaktadir. Et ihtiyacim kargilamak amaciyla
yurtdisindan canli hayvan ve et ithali zorunlu hale
gelmigtir.

Et ihtiyacmin karsilanmasinda su iiriinleri
bityitk 6nem tagimaktadir. Bu durum ii¢ tarafi de-
nizlerle gevrili gok sayida i¢ sulara sahip olan tilke-
miz i¢in daha da énemlidir.

Balik, dogal olarak yetistigi gibi, kiiltiir ba-
likgiligi da giiniimiizde giderek yayginlagmaktadir.
Balik yetistiriciligi daha ekonomik, eti daha ucuz ve
diyetetiktir. Etin kimyasal bilesimi nedeniyle
yaghlar, ¢ocuklar, kalp ve dolasim problemi olan
kisiler i¢in daha uygun bir besindir(1,2).
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Cig veya az pismis balik ve diger su iiriinlerinin tii-
ketilmesine bagh olarak zoonoz hastaliklar (parazi-
ter, bakteriyel, viral) tiiketiciye gecebilir(3,4,5). Ay-
rica balik ve diger su iiriinlerinin avlanmasindan tii-
ketilmesine kadar gecen agamalarda uygulanan is-
lemlere ve yetersiz hijyenik kosullara bagh olarak
kontaminasyonlar meydarfa gelebilir ve bu iiriinlerin
tiketilmesiyle enfeksiyon ve/veya toksikasyonlar
gozlenebilir(4,5,6).

Su iiriinleri ile Insanlara Gegebilen Hasta-
lik Etkenleri

A-Parazitier

Baliklar ve diger deniz iiriinleriyle insanlara
gegebilen ¢ok sayida parazit tiirii bilinmekte olup,
bunlar helmintler ve protozoonlar diye klasifiye edi-
lebilir.

1- Helmintler

a-Trematodlar: Opistorchis viverrini’nin son
konakgilcr ve balik yiyen memelilerdir. Insanlara bu
parazit, Puntius spp., Labiobarbus spp., Esomus
spp., Ostershilus spp., Hampola spp tiirii baliklardan
gecerler. Canli metaserker iceren baliklan ¢ig ~veya
az pismis olarak tiiketen insanlar enfeksiyona yaka-
lanirlar. insanlarda safra kanallarinda yangisal reak-
siyonlara, ilerleyici hiperplaziye ve bag doku artisi-
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na, ciddi karacifer bozukluklarina ve hatta ileri
durumlarda siroza neden olduklari belirtilmektedir
. (1.,8).

Opistorchis tenuicollis’e insan ve etgillerin
genellikle safra kanallarinda, seyrek olarak da ince
barsaklarinda rastlanmaktadir. Insanlar bu paraziti
Tincta tinkta, Idus melanotis, Leuciscus rutilus,
Barbus barbus ve Abramis brama tiirii baliklan ¢ig
olarak yemek suretiyle alirlar. Enfeksiyonun hafif
seyrettigi durumlarda diyare, dyspeptic pneumatosis,
karacigerde agr, hafif bir ates; siddetli oldugu du-
rumlarda ise siroz, kaseksi, ascites, bacaklarda ve
viicudun diger bolgelerinde 6demlerle birlikte 6lii-
miin meydana geldigi belirtilmektedir, ayrica bazi
vakalarda karacigerde ve pankreasta karsinomlarinda
olustugu bildirilmistir(6,9,10,11).

Clonarchis sinensis (Opistorchis sinensis) in-
san, domuz, mink ve etgillerin karaciger safra yol-
larinda, bazen pankreas kanallarinda ve duodenumda
rastlanmaktadir. Kirka yakin tath su baliginin bu et-
kenin arakonakgisi oldugu belirtilmektedir. Bat1 Av-
rupa’da ve Cin’de pismemis kiiltiir baliklarimni tiike-
ten kisilerin Opistorchidae familyasina ait Digenea
metaserkerleri ile enfekte olduklan tespit edilmistir
(6,10,11,12).

Heterophyes heterophyes insan ve etgillerin
ince barsaklarinda goriilmektedir. Enfeksiyon Mugil
ve Barbus soyuna bagh baliklarin ¢ig olarak tiike-
tilmesi sonucu olusmaktadir. Ince barsaklara yerle-
sen larvalar hafif olaylarda irritasyona, agir vaka-
larda ise nekroza neden olmaktadir. Heterophyes he-
terophyes enfeksiyonlarinda agril ve kanl bir diyare
gozlenebildigi gibi; bazen de higbir belirti gorillme-

—yebilir. Hastaligin_Ortadogu ve Asya insanlari ile

Filistin ve Yunanistan’da goriildigi bildirilmektedir
(6,9,10,11,12).

Metagonimus yokogawai Uzakdogu’da, Bal-
kanlar’da, Ispanya’da, Baltik iilkelerinde insan, ké-
pek, domuz ve balik yiyen kuslarin ince barsak-
larinda yagamaktadir. Bu trematoda alabalik ve kefal
baligini ¢if veya az pigmis olarak tiiketen kisilerde
rastlamaktadir. Parazitin bulundugu yerde barsak
mukozasinda nekroz meydana gelebilir. Inder olarak
yumurtalar lenf damarlan ile beyine, omurilige yada
miyokarda giderek buralarda graniilasyon dokusu-
nun meydana gelmesine sebep’olabilir. Hastaliga Is-
rail’de, Rusya’da ve ender olarak da yurdumuzda
rastlandigi belirtilmistir(6,9,10,11).

Nanophyetus salmincola insan, kopek, mink
ve balik yiyen memelilerde bulunmaktadir. Bu tre-
matodun son arakonakgisi salmon baliklari olup,

_ bunlan tiiketen insanlarda enfeksiyon meydana gel-
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mektedir. Bu parazitin Rusya’da yasayan insanlarda
bulundugu tespit edilmigtir(10,11).

Damarlarda  lokalize olan  schistoso-
ma’lardan S haematobium, S. mansoni, S. japoni-
cum ve kemiricilerde bulunan S. matthei ile enfes-
tasyon bu parazitlerin arakonakgilari olan su siimiik-
lilerini tagtyan baliklarin tiketilmesiyle olugmak-
tadir(9,10,11).

Paragonimus ringeri’yi tasiyan yengeg ve |,
karideslerin tiiketilmesi ile insanlar enfekte olmakta-
dir. P.Westermanii ve P.ohirai’nin kerevides ve tatli
su yengegleri ile organizmaya alimdig1 ve akgiger-
lerde apse, fibril doku olusumu ile birlikte pneumo-
niye benzer semptomlarin gézlendigi vurgulanmak-
tadir(9). Paragomiasise Afrika’da 6zellikle Kamerun,
Nijerya ve Kongo’da rastlanmistir. Echinostomatidea
ailesine bagl tirlerden Echinostoma lindoense, E.
hortense, E. perfoliatus, E. ilocanum ve E. malayu-
num ile enfeksiyon ¢ig veya az pigmis midye ve ba-
liklarin tiiketilmesiyle meydana gelmektedir(7,12).

b-Nematodlar: Dioctophymea renale’nin e-
sas arakonakgisi Annelidalar olmasina karsin tath su
baliklann bu nematodun paratenik konakgisi olarak
islev gormektedirler. Bu tatli su baliklarmmn tiiketil-
mesi sonucu parazit insanlara gegebilmektedir
(10,11).

Anisakidae familyasina bagh bazi tiirlerin
(Anisakis, Phoconema, Contracaecum) larvalarini
tagiyan baliklarin ¢ig veya az pismis olarak tiiketen
insanlarin mide ve barsak duvarma yerlesen bu pa-
razitler eosinofilik granulom olusumuna ve siddetli
abdominal agnlara neden olmaktadir. Contracaecum
aduncum’un sonkonakgilar1 yirtici baliklar, deniz
memelileri ve bazi deniz kuslandir. Insanlarda eris-
kin hale doniisen bu nematodlar eosinofilik granulo-
ma sebep olmaktadirlar(10). Hollanda’da deniz ba-
liklarmmn bir nematodu olan Eustoma tiirlerinin in-
sanlarda akut abdominal sindroma neden oldugu bil-
dirilmigtir(11). Kopek baliklari, ringa ve vantozlarda
da bu nematodun bulundugu belirtilmektedir. Hasta-
larda mide agnsi bulant1 ve kusmadan siddetli mide
ullserine kadar degisen semptomlar gézlenmistir. Lar-
valarin giddetli eosinofilik granuloma neden olduklan
belirtilmigtir(6,9,11,13).

Ascaritlerin tigiincii donem larvalarini igeren
¢ig veya gok az oranda tuzlanmig deniz baliklarinin
tikketilmesiyle enfeksiyonun oldugu belirtilmektedir
(11).

Angiostrongylus cantonensis ile enfeksiyon
bu parazitin ara ve paratenik konakgilar1 olan balik,
yenge¢ ve karideslerin tiiketilmesi sonucu olusmak-
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tadir. Larvalar insanin beynine gogederek ciddi ve
bazen olimle sonuglanabilen eosinofilik meningitis,
meningoensefalitis’e neden olmaktadir. Bu parazitin
larvalarinin  Uzakdogu'da ve Pasifik insanlarinda
gorildugi belirtilmektedir(6,10,11,12).

Capillaria philippinensis insanlarda 6nemli
derecede enfeksiyonlara neden olan bir tath su balig
parazitidir. Bu parazite en ¢ok Filipinler’de yasayan
insanlarda rastlanmigtir(10,11).

Gnathostoma sipinogerum ézellikle Uzakdo-
gu ulkelerinde insanlarda goriilen bir parazittir. Son
arakonakgilari olan balikiarin insanlar tarafindan tii-
ketilmesiyle enfeksiyon olusur. Gnatehostomalar mi-
dede genis nekrozlara ve iilserlere sebep olmakta ve
g6¢ esnasinda bunlar akcigerlere de ulasabilmekte-
dirler. Lezyonlar viicudun ug bélgelerinde goriiliirse
de ayak ve memelerde bunlara daha sik rastlanmak-
tadir(10,11,12).

Clinostomun marginatum balikgilarin agiz
kisimlarinda tespit edilmistir. Insanlarin solunum
yollarinda yasar. Bu paraziti tasiyan balik tiirlerinin
¢ig veya az pismis olarak tiiketilmesiyle insanlar
enfeksiyona yakalanmaktadirlar(10,11).

c-Sestodlar: Lingula intestinalis’in ikinci
larva dénemi olan plerocercoidleri tasiyan tath su
baliklarinm tiiketilmesiyle enfeksiyon meydana gelir
(14). Baliklarin barsak seridi olan Diphylobotrium
latum goéllerde yasayan tath su baliklarinda bulunan
bir parazittir. Ikinci arakonakg gorevini goren tuma
balig:, alabalik, tath su levregi, yilan balig1 gibi bir
¢ok tath su baliginin alinmasiyla insanlarda enfek-
siyon olusur. Bu parazit bazen barsak tikanmasma
yolagabilir. Bazen de metabolizma iiriinleri toksemi-
ye sebep olabilir. Hastalarda abdominal agri, bulan-
t1, diyare, konstipasyon, istahsizlik ve zayiflama géz-
lenir. Sestodun, fazla patojen oldugu ve jejunumda
yerlestigi agir vakalarda yiiksek oranda Bi2 depo-
ladig1 icin hasta kisilerde pemisiydz aneminin ge-
killendigi belirtilmektedir(6,10,11,12,13).

Avrupa salmonlarinda gériilen Diphylobot-
rium dentricum plerocercoidlerinin Rusya ve Nor-
veg'te yapilan aragtirmalar neticesinde enfeksiyona
neden olduklar tespit edilmistir. Diphylobotrium di-
ger turlerinden D. dalliae Alaska’da ve D. pacifi-
cum’un ise Peru’daki insanlarda parazitik etki olus-
turdugu goézlenmistir(10,11,13).

2-Protozoonlar

Baliklarda Eimeria sardinae Atlantik ringa-
larin, sazanlarin ve sardalya baliklarinin gonad ve

1-2 YIL : 1995 105

viicut bosluklarinda ¢ok yaygin olan bir parazittir.
Cig veya az pismis baliklarla insanlara gegebildigi,
fakat belirgin semptomlarin olusmadig belirtilmek-
tedir(10,11).

B- Viruslar

Kanalizasyon atikiari ile kontamine olmus
sularda yasayan balik, yengeg, deniz taragi, midye,
karides ve istiridyelerin enterik kokenli bakterileri ve
viruslan tasidii belirtilmektedir. Yine yapilan de-
neysel caligmalarda, istakoz, kum solucani ve diger
artiklaria beslenen balik ve midyelerin enterik virus-
lart yapilarinda tasidiklan agiklanmaktadir. Ozellikie
istiridye ve midyelerin daha biiyiik énem tasidig
vurgulanmaktadir. Ciinkii bu iriinler ¢ig veya yar
pigmis olarak tiiketilebilir(6,15).

Insanlarda enterik viruslarin baglica bulagma
kaynagmm su irinleri 6zellikle kabuklularm oldugu
ve yizden fazla enterik virusun feces ile disar atil-
dig1 Dbelirtilmektedir(15). Kanalizasyon atiklarinin
dokiildiigi sularin viruslar ile kontamine edildigi ve
buna bagh olarak da suda bulunan baiik ve diger de-
niz uriinlerinin viruslar ile enfekte edildigi belirtil-
mektedir. Deniz triinlerinin tiketilmesiyle insanlara
gecebilen bashca viruslar ve yaptiklari hastaliklar
sunlardir(4,6,15).

Polioviuruslar: Meningitis, paralysis ve
ates;

Echoviruslar: Meningitis, diyare, viicutta ki-
zilhk ve benzeri lekeler, ates, solunum sistemi has-
taliklar;

Coxsackievirus A: Meningitis, ates ve solu-
num sistemi hastaliklari;

Coxsackievirus B: Myocarditis, kongenital
kalp anomalileri, -ates; kizillik, meningitis, solunum
yolu hastaliklari, pleurodynia;

Hepatitis tip A(Enterovirus 72): Infeksiyoz
hepatitis;

Epidemic non-A, non-B: Hepatitis

Enterovirus tip 68, 69, 70, 71: Meningitis.
encephalitis, acut haemorrhagic conjunctivitis, ates.
solunum yolu hastaliklar

Norwalk virus: Diyare, kusma ve ates:

Calicivirus, Astrovirus, Snow mountain
agent: Gastroenteritis;

Adenovirus: Solunum yolu hastaliklari, g6z
infeksiyonlari, gastroenteritis;

Rotaviruslar: Cocuklarda gastroenteritis, -
nemli nedeni olup, erigkinlerde siddetli bir diyare.

L]
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C-Bakteriler

, Vibrio parahaemolyticus: V. .Parahaemo-
Iyticus, ¢ig veya az pigmis balik ve istiridye titkketimi
sonucu insanlarda besin zehirlenmesine yol agar. ilk
olarak Japonya’da gozlenmistir. Bugiin Asya, Avru-
pa, Amerika, Avusturalya ve Giiney Amerikada’ki
kiy1 sularinda yasayan balik ve istiridyelerde de izole
edilmigtir. Hastalik, mide bulantisi, kusma, diyare ile
birlikte giddetli bir epigastrik agn ile baglar. Siddetli
olaylarda gaitada mukus ve kan goriiliir(4,16,17).

Vibrio vulnificus:Virulensi ve patojenitesi en
yiiksek vibrio tiirlerinden biri olan V. vulnificus yara
enfeksiyonlari, septisemi ve gida koékenli gastroen-
teritis vakalarinda tiiketici saghgi icin daha da teh-
likeli olmaktadir(16).

Her iki vibrio tiiri kiy1 bolgesi bakterileri
oldugu igin istiridye ve karides gibi siizerek beslenen
deniz iriinlerini kolaylikla kontamine edebilirler.
Bunlarin insidensi deniz kabuklularinda yaz ayla-
rinda daha yiiksektir. V. vulnificus’un ticari olarak
stoklanmig deniz iiriinlerinde iki haftanin iizerinde,
buzdolab1 kosullarinda bekletilmis baliklarda en az
alt1 giin canli kaldi: tespit edilmistir(4,5,16,17).

Yersinia’larin ¢ig yada az pigmis deniz
urunlerinde ve etlerde izole edildigi bildirilmigtir(18).

Listeriozis bakimindan deniz iiriinlerinin 6-
nemli bir enfeksiyon kaynagi oldugu ve ozellikle isti-
ridyelerin bu etkenleri tasimada 6nemli rol oynadik-
lart belirtilmigtir. Cig balik veya yetersiz 1s1 iglenmis
deniz tirtinleri ile istiridyeler Listeria bakimidan 6-
nemli kontaminasyon kaynaklar olarak belirtilmek-
tedir(19).

Baliklarda salmonella ve stafilokoklarmn bu-
lunmasi bu baliklarin kirli sularda avlandigini ya da
avlandiktan sonra kontamine edildigini gostermek-
tedir(5). Tifo hastaliginin bulagsmasinda ve avlanan
balik ve diger su iiriinleri ile veya bu kirli sularla
temizlenmis su turiinlerinin ¢ok 6nemli rol oynadik-
lar belirtilmigtir(4,5,6).

Amerika’da 1970-1980 yillan arasinda yapi-
lan bir arastirmada besinsel orijinli hastaliklarin %
7.4-11'nin baliklardan, %1.9’nun yumusakgalardan
ve %]1.4’uniin de kabuklulardan kaynaklandigi sap-
tanmugtir(5). Geligmis iilkelerde ¢ig yada yari pigmis
trinler daha fazla tiiketildigi i¢in bu iilkelerde be-
sinsel orijinli enfeksiyon veya toksikasyonlar daha
sik goriilmektedir(3,5).

Sazan dropsy hastaliginin etkeni olan
‘Pseudomonas punctata’nmn insanlarda V. parahae-

molyticus’a benzer semptomlar olusturdugu belir-
tilmektedir(11).

Aeromonas punctata’nin (A liquefaciens) in-
sanlar i¢in patojen oldugu; tropikal bolge baliklarin-
dan izole edilen Mycobacterium fortuitum’un insan-
larda deri lezyonlarna neden oldugu bildirilmis-
tir(11).

Toprak tabanli havuzlarda yetistirilen balik-
larda hijyenik olmayan kosullarda yapilan kesim ve
temizleme islemlerinde C. botulinum sporlarinin ete
gecebilecegi ve enzim sentezleyebilecegi belirtilmek-
tedir(10,11). '

Su driinleri ile insanlara gegebilen hastalik-
lardan korunmak igin; -

1-Halkin bu konuda egitilmesi, ¢ig veya az
pismig su uriinlerinin tiiketilmesinde daha duyarh
davranilmasi,

2- Pismenin tam olarak gerceklesmedigi
kizartma ve kebaplarin hazirlanmasinda daha
dikkatli olunmasi,

3- Kanalizasyon atiklarnin dékildiigi bol-
gede ve kiy1 yerlesim alanlarinda av yasaginin
getirilmesi, bu gibi yerlere uyarici, halki aydmlatici
tabela ve levhalarin konulmasi,

4- Balik¢ilara ve kiiltiir balikgihigt ile ugra-
san ireticilere hijyen konusunda egitici bilgilerin
verilmesi gerekir.
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