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KEDI-KOPEK ASKARITLERININ HALK SAGLIGI YONUNDEN ONEMI

The Importance of Dog-Cat Ascarids for Public Health
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Bu derlemede insanlarla siirekli yakin iliski iginde bulunan kedi ve kopeklerde yagayan askaritlerin biyolojileri.
Kontrol ve sagalumlart ile bunlarin insan sagh@ agisindan onemleri tizerinde durulmustur.
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SUMNMIARY

In this review article. the hiology, control and treatment of ascarids in cat and dogs which are closely in contact with
humans were stated regarding to the importance for public health.
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GIRIS

Giintimiizde ¢esitli amaglarla yetistirilen ya-
da evlerde siis igin beslenen  kedi  ve
kopeklerin yani sira sokaklarda bagibog gezen
cok sayida sahipsiz kedi ve kopek de bu-
lJunmaktadir. Bu durum ozellikle zoonozlar
yoniinden dnem tagimaktadir. Ciinkii bu hay-
vanlarda bulunan bakteri, virus, parazit gibi
cesitli enfeksiyon etkenleri bu hayvanlarin yani
sira insanlara da bulasarak hastalik yap-
maktadir. Bunlar arasinda kedi-kopek as-
karitleri de bulunmaktadir. Bu makalede kedi
ve kopeklerde yasayan askarit tiirlerinin kisaca
biyolojileri ve halk saglig yoniinden onemleri
{izerinde durulmustur.

Toxocara canis

Toxocara canis'in olgunlar basta kipek ol-
mak iizere, tilki, kurt, cakal gibi et yiyen hay-
vanlarin ince bagirsaklarinda, nadiren kalin
bagirsaklarinda ve midelerinde yasarlar. To-
xocara canis' in olgunlari kedilerde de bu-
junabilmektedir. Bu parazitin biyolojisi kar-
magtk olup konaZin yasi ve cinsiyetine gore
degisiklik gosterir. Enfeksiyon kopeklerde di-
rekt, prenatal, galaktojen ve paratenik ara-
konaklarla olmak tizere dort sekilde meydana
gelir(1-4).

Direkt bulagsma: Temel olan bu bulagma

seklinde son konagm digkist ile aulan yu-
murtalarda uygun 1s1 ve nemde 10-12 giinde bi-
rinci donem larva, 2-4 haftada ise 2. donem lar-
va geligir(1.3,5). Iginde enfekte ikinci donem
larva tagtyan  yumurtalann - son  konakga
alinmmim izleyen 2-4 saat iginde larvalar yu-
murtay! terk ederek bagirsak mukozasina
yapistr, kan ve lenf damarlari aracihgr ile portal
dolagima oradan da karacigere ulagir(1,3.5).
Larvalarin  biiyiik kismu  enfeksiyonun 2.
giiniinde karacigere, 3-5. giinlerde ise akcigere
ulagir ve burada bir gomlek degistirip tiglinct
donem larva haline gecer. Akcigerlerde bulunan
larvalar brong ve bronsiollere, buradan trachea
yoluyla farenkse ve yutularak &zefagusa bu-
radan da ince bagirsaklara ulagir (3.5). Sindirim
sisteminde 14-15. giinlerde goriilen larvalar bu-
rada 2 gomlek degistirerek  yumurtanmin
alimgindan 20-30 giin sonra olgunlasir. Diskida
yumurtaya ise 30-34 giin sonra rastlanmaktadir
(3,5). Temel olan bu geligme konagin yasina
bagh olarak degisiklik gosterir. Ug¢ ayliktan
biiyiik kopeklerde tracheal go¢ yerini somatik
gdge birakir(1,3,5).

Prenatal  enfeksivon: ~ Somatik  gdgiin
sekillendigi kopek gebe ise bdyle kpeklerde
gebeligin 42. giiniinden sonra dokularda inhibe
halde bulunan 2. dénem larvalar gebelige bagh
hormanlarin etkisi ile serbest kalarak plasenta
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yoluyla fétusa gecer(1,3,5). Fotusun ka-
racigerinde bulunan larvalar dogumdan ¢ok kisa
bir siire dnce akcigerlere gecer ve burada bir
edmlek degistirip diclincti donem larva haline
gelirler(1.3.5). Akcigerlerinde 3. doénem larva
ile dogan yavruda, larvalar dogumu izleyen ilk
6-7. glinde ince bagirsakta dordiincii donem lar-
va, 2 hafta iginde de olgun duruma gelir(1,3,5).

Galaktojen bulagma: Prenatal enfeksiyona
gore daha az 6nemli olan bu enfeksiyonda so-
matik gogiin sekillendigi gebe kopeklerde in-
hibe haldeki larvalar gebeligin son dénemleri
ile laktasyonun erken donemlerinde siit bez-
lerine ge¢cmekte ve dogumdan sonra 5. haftaya
kadar (ilk ti¢ hafta ¢ok yogun) siitle yavru ta-
rafindan almmaktadir(1,3,5).

Paratenik arakonaklarla enfeksivon: Son-
konaklar, dokularinda ikinci dénem larva bu-
lunduran ¢esitli kemirici, koyun, kegi, sigir, do-
muz. maymun, yer solucam ve kanath hay-
vanlar gibi paratenik arakonaklar yiyerek en-
fekte olabilmektedir. Enfekte paratenik ara kon-
kalar sonkonak tarafindan alindiginda do-
kularda bulunan larvalar serbest hale gecer ve
son konagin bagirsaginda olgunlagir (1.5).

Kontrol: Yavru kopeklerde 7. canis en-
feksiyonunun kontroliinde ilk hedef parazit
tagtyan erigskin kopeklerin alt ayda bir uygun
anthelmentikle sagaltilmast olamhdir. Ayrica
sagaltim ile birlikte barinaklar ve gezindikleri
yerler de temizlenmelidir. Kopekleri 2 haftahk
oldugunda bir kez ve ilk ilaclamadan 2 hafta
sonra da ikinci kez yeniden ilaglamak en ideal
sagalumdir. Yavrularda ilaglama 8. haftaya ka-
dar siirmelidir. Ancak annenin de yavru ile bir-
likte saZalulmasi gerektigi unutulmamahidir
(1.5.6)

Sagalum: Toxocara canis ile enfekte kopek-
lerde 110mg/kg dozda uygulanan piperazin adi-
pat veya sitraun bagirsakdaki askaritlere yiiksek
oranda  etkidigi;  200mg/kg dozda uy-
culandi@inda geng parazitlere %80, erginlere
%95 etkili oldugu bildirilmektedir(5). Giiralp ve
Tinar (7), fenbendazolii agiz yoluyla 100mg/kg
dozda  kullandiklarinda 7. canis'in ~ geng
sekillerine %96.8, olgun sakillerine ise %100
etkili bulmuslardir. Bosse ve Stoye (8), T. ca-
nis'in somatik  larvalrina sadece albendazol,
fenbendazol ve okfendazoliin etkili  bu-
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lundugunu, flubendazol, mebendazol ve ok-
sibendazoliin ise ne somatik larvalara nede in-
testinel safhadaki larvalara etki gostermedigini
bildirmiglerdir. Ayrica tetramizoliin 10mg/kg
dozda oral uygulanan ve 24 saat sonra tek-
ratlanan  dozunun T. canis ile enfekte
kopeklerde etkisinin %95 oldugu bildirilmistir
9).

Toxoara cati

Toxocara cati'nin olgunlari kedilerin ve vahsi
kanidelerin ince bagirsaklarinda yasar (2,6).
Ayrica kopeklerde de Toxocara cati'ye rast-
landig1 bildirilmistir(5). Biyolojileri, Toxocara
canis'e benzemekte ancak birka¢ bakimdan
farklilik gostermektedir. Soyleki;

I. Plasental yolu ile dogum &ncesi en-
feksiyon olugmaz

2. Gastro-intestinal duvarda bazi larval ge-
lismeler olur

3. Paratenik konaklar,  6zellikle avci ka-
rekterde olan son konak kediler i¢cin daha fazla
onem tasirlar (5,6)

Olgun Toxocara cati  disilerinin  giinde
19000-24000 yumurta ¢ikardiklar tahmin edil-
mektedir. Yumurtalarda uygun nem ve 1sida
yaklagik 20-28 giinde 2. donem enfekte larvalar
gelisir. Son konaklar, 2. donem enfektif larva
tagiyan yumurtalart agiz yoluyla alarak enfekte
olurlar. Paratenik konaklar araciligi ile olusan
enfeksiyonlarda go¢ dénemi goriilmemekte, yu-
murta ile olan enfeksiyonlarda karaciger-
trachea go¢ili goriilmektedir. Enfeksiyonun 28.
giintinden itibaren olgun askaritler ortaya ¢ikar
ve 56. giinde de digkida yumurtalar goriiliir
(2,3.5,6).

Toprak solucani, hamam bocegi, tavuk ve
ozellikle kemiricileri iceren genis bir hayvan
toplulugunun 7. cati i¢in paratenik konaklar ol-
dugu ortaya konulmustur. Bu paratenik ko-
naklarca alinan yumurtalardan ¢ikan enfekte
larvalar, somatik go¢ yaparlar. Somatic gog de-
neysel olarak enfekte edilmis kopek yav-
rularinda da gozlenmistir(5,6).

Gebeligin cesitli donemlerinde enfekte olmusg
kedilerin normal dogumla veya sezeryanla
dogmus yavrularinda dogum oncesi enfeksiyon
olusmadigi gozlenmistir. Ancak galaktojen en



Kafkas Univ. Vet. Fak. Derg.
2000, 6(1-2): 123-127

feksiyon yaygmn olarak goriilmekte ve muh-
temelen yavru kedilerde enfeksiyonun esas kay-
nagimi olusturmaktadir. Digi kedilerde bulunan
somatik larvalar ile yumurtalarla alinan larvalar
siit benzlerine yerlesir, siit bezlerinde bulunan
enfekte larvalar digi  kedilerin laktasyonu
siiresince siite gecer. Bu bolgede larval hareketi
baglatan  faktorlerin - hormanal  dengedeki
degigiklikler ile ilgili oldugu samlmaktadir
(3.5.6).

Kotrol: Kedilerin enfekte yumurtalarn al-

malarimin  ve paratenik konaklar1 yemelerinin
onlenmesi  6nemlidir. Yavru kedilerde kon-

taminasyonu azaltmak igin gebelik esnasinda
disilerde tedavi uygulanmahidir (6,10). Bu
amacla, gebelik doneminde ivermektin  ve
pyrantel tuzlari kullantlabilir (11).

Yavru kedilerde; 4-8 haftahiktan 12 ayhiga ge-
linceye kadar her 6-8 haftada tedavi uy-
gulanmalichr. Ciinkii kediler yagamlari boyunca
enfeksiyona duyarhdirlar. Ayrica kedilerde yas
g6zetmeksizin diizenli olarak diski muayenesi
yaptimahdir (2,5,6).

Diski ve kusmukla disartya atilan olgun pa-
razit ve larvalar onemli bir enfeksiyon kaynag
olmaktadir. Bunlarin baska kediler tarafindan
yenilmesinin Oniine gegilmelidir. Diskilar yu-
murtalarin  enfekte  hale  gegigini  onlemek
amaciyla giinliik olarak temizlenmelidir (5.6).

Sagaltim: Olgun T. cati enfeksiyonlarina
kargi birgok anthelmentik kullanilmaktadir. An-
cak larvalar iizerideki etkileri tam olarak bi-
linmemektedir. Ivermectin, pyrantel tuzlan, me-
bendezol, fenbendazol ve flubendazol igeren
ilaglar kedilerde kullamlmaktadir. Ancak ben-
zimidazol tiirevi ilaglar olan mebendazol. fen-
bendazol ve flubendazole hayvanlara ciftlesme
zamaninda ve gebeligin erken dénemlerinde ve-
rildiginde yiiksek diizeyde teratojenik etkiye se-
bep olmaktadir. Aslan, kaplan ve ¢italarda pi-
perazin zehirlenmesi gozlendiginden 3 giin
siireyle 10mg/kg febendazol uygulanmasinin bu
vihsi felide grubu askaritleri tizerinde giivenli
ve etkili bir tedavi sekli oldugu bildirilmistir
4.11).

Toxascaris leonina

Toxsacaris leoninammn olgunlar kedi, kopek,
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tilki ve diger vahsi kanidelerin ince bagirsak-
larinda yasar. Kedilerde Toxocara cati, ‘To-
xascaris leonina'min  geligmesi {izerinde en-
gelleyici etkisi yaptigindan 7. cati ile karigik bir
T. leonina enfeksiyonu nadir goriilmektedir
(5.6).

Toxascaris leonina, kedi ve kopek askaritleri
icinde en basit biyolojiye sahip olamdir. Kedi
ve kopekler, enfekte yumurtalari alarak yada
dokularinda kapsiillenmis enfekte larva bu-
lunduran  paratenik  konaklart yiyerek en-
feksiyona yakalanirlar. Son konaklarda tracheal
gi¢ ve prenatal enfeksiyon olugmaz. Digki ile
disartya atilan yumurtalarda, diger askaritlerde
de oldugu gibi larva bulunmamaktadir. Yu-
murtalar, disarida uygun 1s1 ve nemde enfekte
hale ge¢mektedir. Yumurtalar, 30 °C da en er-
ken 3 giinde, 25 °C da 5 giinde ve oda 1sisnda
(17-22 °C) 6-10 giinde enfekte duruma gelir
(5,6).

Fare, tavsan, tavuk, toprak solucam ve ha-
mam boécekleri bu parazit i¢in paratenik konak
olabilmektedir. Toxocara canis ve T. cati en-
feksiyonlarindan farkh olarak, T. leonina lar-
valar paratenik konaklarin dokularinda 6nemli
bir bliytime gosterir (3.5.6).

Kontrol: Toxocara canis ve T. cati'de uy-
gulanan yontemler uygulanabilir. Kontrolde ke-
di ve kopeklerdeki enfeksiyonun iki kaynagi
olan enfekte yumurtalar ve  paratenik
tagtyicilarla miicadele sartur. Prenatal ve ga-
laktojen enfeksiyonlarin olugmamasindan do-
lay1, kontrolde diger iki parazitten daha basarh
sonuglar alinmaktadir. Ancak 7. leonine yu-
murtalart 1s1 sartlarma  karst  oldukca da-
yamkhdir. Toxocara tiirlerinin yumurta ge-
ligmesini engelleyen 37 °C da, T. leonina yu-
murtalari gelisebilmekte, ayrica -4 °C da da ge-
lisimini siirdiirebilmektedir. Cogu yumurtalar
ise -15 °C da 40 giin yasayabilmekte, 25 °C a
doniildiigiinde  enfektif olabilmektedir. Yu-
murtalar, 5 giin direkt giines 15131 altinda
birakilirsa gelisememektedir (6).

Sagalum: Genelde Toxocara canis ve T. ca-
ti'ye karsi etkili antelmentiklerin Toxascaris le-
onina'nin tedavisinde de uygn oldugu bi-
linmektedir. Piperazine adipate, kopek ve ke-
dilerde 240mg/kg verildiginde T. [leonina'ya
karst %95-100 etkili olmustur. Ug giin siireyle
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S50mg/kg dozda verilen fenbendazol kdpeklerde
%100 etkili bulunmustur. Ayn ilag aslan ve
kaplanlardaki T. leonina ve T. cati enfeksiyon-
larina karst 3 giin siireyle 10mg/kg dozda ve-
rildiginde de etkili sonuglar vermistir (6,11).

Enjektable ivermectinin 0.4mg/kg dozda et-
kisi smirh olmakla beraber, oral yolla 0.1-
0.2mg/kg tek doz da verildiginde dogal en-
feksiyona karsi etkili bulunmustur (6,10,11).

Nitroscanat 50mg/kg tek dozda verildiginde,
olgun T. leonina'lara karst %100, 50mg/kg 2
doz verildiginde ise, 4. donem larvalara %90-95
diizeyinde etkili bulunmustur(s).

Kedi-kopek askaritleri olarak bilinen bu
onemli 3 parazitin disinda domuz ve insanlarin
paraziti olarak bilinen Ascaris lumbricoides'in
kedi ve kopeklerde, domuzlarda parazitlenen
Ascaris suum'un ise kopeklerde bulundugu bil-
dirilmigtir(12). Ascaris suum'un biyolojisinde
de T. canis ve T. cati'de oldugu gibi karaciger-
trachea gogii goriilmektedir (6).

Ascaris  suum'a  Tiirkiye'de  insan  ve
kopeklerde rastlanmamigtir. Ancak bu parazite,
A.B.D.. Ungiltere ve Zimbabve'de insanlarda
rastlandh@ bildirilmigtir(12).

Ascaris lunbricoides'in biyolojisinde digki ile
disartya atilan yumurtalarda 2-3 haftada larvalar
gelisir. Bu yumurtalar besin ve gidalarla
alindiginda mideye gelerek, burada agilir ve ser-
best larvalar ince bagirsaklara gecerek ceperi
delip, vena portae yoluyla karacigere, 2-3 giin
sonra kalbe oradan da akcigerlere gelir. Ak-
cigerde bir gomlek degistiren larvalar, brong yo-
luyla tracheadan larinkse gelip, tekrar yutularak
bagirsaga geger ve buraya yerlesir (6).

Ascaris lumbricoides Tiirkiye'de ve diinya'da
insanlarda oldukga yaygindir(2,6,13).

I¢ organ larva gocii (Visceral larva mig-
rans)

Basta Toxocara canis ve T. cati olmak lizere
bazi helmint larvalarimin normal olmayan ko-
naklarin  6zellikle insanlarin ¢ organlarinda
yapmis oldugu goce i¢ organ larva gogii (vis-
veral larva migrans) denilmektedir(10.13-18).
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Insanlarda i¢ organ larva giigiiniin olugmasi
su sekilde olmaktadir: Insanlar tarafindan agiz
yoluyla alian enfekte askarit yumurtalari ince
bagirsaklarda 2-4 saat ig¢inde acilarak 2. dénem
larvalar serbest kalmakta ve ¢ogu bagirsak mu-
kozasini delerek hepatik vene ulagsmaktadir. Az
sayida larva da mezenter lenf yumrularina, ora-
dan da kalbe gecerek genel kan dolagimi yo-
luyla cesitli organ ve dokulara gelmektedir.
Larvalara en cok karaciger, akciger ve beyinde
daha seyrek olarak da kas ve goz gibi or-
ganlarda rastlanmaktadir(19,20).

Kuvvetli eozinofili, karacigerin graniiloma-
toz lezyonlar1 ve akciger infiltrasyonlari ile ka-
rekterize olan ve belirli bir klinik semptom
gostermeyen bu hastahik (18,21,22), 6zellikle
15-35 ayhk cocuklarda gériilmektedir. Dort ve
daha yukan yastaki ¢ocuklarda goriilen olaylar
daha c¢ok atipik karekter gostermektedir
(16,21,22).

Goze gelen larvalar, yiizeysel kiitikiiler an-
tijenleri  ile  eozinofilik  grantilomlarin

-olugmasina neden olmaktadir (14). I¢ organ lar-

va gociinde goriilen eozinofili, pneumonitis ve
hepatomegali larvalarin antijenelre kargi olusan
yangisal ve alerjek reaksiyonlarin neden ol-
duklar doku bozukluklart ve yikimi sonucu
olusmaktadir. ¢ organ larva gociinde larvalarin
ozellikle beyinde yaptiklari go¢ sonucunda asin
hareketlilik  ve dikkatsizlik goriilmektedir
(10,14.16).

Larvalarin gogleri sirasinda bazi bakteri ve
virlisleri de beraberinde dokulara tasiyarak, se-
kunder enfeksiyonlara neden olabilecekleri be-
lirtilmistir (16).

Insanlarda i¢ organ larva gégiiniin siddeti,
alman larva sayisina bagh olup. enfeksiyon 2
yil kadar siirebilmektedir. Bu siire, diger pa-
ratenik konaklardan rodentlerde 2 yil, may-
munlarda 9-10 y1l kadar olabilmektedir. Ayrica
larva paratenik konaklar arasinda da gegis ya-
pabilmektedir(15).

Sagaltim: Abo-Shehada ve Herbert(23), T.
canis yumurtalart ile i¢ organ larva goci
olusturduklari farelerde kulandiklar1 4 ant-
helmentik ilag arasindan en etkili olanlarin le-
vamizol ve ivermektin oldugunu belirtmislerdir,
Benzer bir bagka ¢alismada (24) ise T. canis ile
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deneysel enfekte farelerde denenen anthelmen-
tiklerden, ivermektinin en etkili bulundugu, bu-
nu albendazol, fenbendazol ve tiabendazoliin iz-
ledigi bildirilmistir. Piskin (25), bir caligma-
sinda. levamizol hidroklorid, ivermektin ve al-
bendazoliin farelerde deneysel olarak olustu-
rulan i¢c organ larva gociine etkisini incelemisg
ve kullamlanlar igerisinde en etkili ilagin le-
vamizol hidroklorid oldugunu, bunu ivermektin
ve albendazoliin izledigini bildirmigtir.

Birgok anthelmintik ilacin bagirsaktaki T. ca-
nis'lere yiiksek etkili oldugu, ancak dokularda
bulunan somatik larvalara veya geng parazitlere
etkisi konusundaki aragtirmalarin siirh oldugu
bilinmektedir. Dokularinda somatik larva bu-
lunduran disi képekler, yavrularr i¢in her zaman
bir enfeksiyon kaynagi o'maktadir. Bunun igin
de dokulardaki somatik larvalar oldiirebilecek
iyi bir anthelmintik arayigi tiim diinyada halen
devam etmektedir(1,3,5).
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