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ESANSIYEL YAG ASIDI KAY_NAéI OLARAK RASYONLARINA FARKLI
DUZEYLERDE EKLENEN AYCICEK YAGININ KAZLARDA METABOLIZMA
ve KARACIGER FONKSIYONLARI UZERINE ETKiSi: 2. Esansiyel Yag Asidi
Kaynag Olarak Farkh Diizeylerde Aycicek Yagi Iceren Rasyonlarla Beslenen
Kazlarda Spesifik Karaciger Enzim Aktivitelerinin Aragtiriimasi™

Effects on Metabolism and Liver Function in Geese Fed with Rations Contained
Different Levels of Sunflower oil as Origin of Essential Fatty Acids. 2. The
Investigation of Spesific Liver Enzymes Activities in Geese Fed with Rations

Contained Different Levels of Sunflower Oil.
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OZET

Kazlarda yapilan bu ¢ahgmamn amaci. esansiyel yag asidi kaynagi olarak farkh diizeylerde aycigek yagi iceren
rasyonun. spesifik karaciger enzim aktivitelerine ctkisinin arastinilmasidir. Caligmada 6 haftahk yagta, 30 adet Fransiz
Beyazi kaz palazr kullamldi. Kontrol, Deneme I ve Il olmak iizere 3 gruba aynlan palazlardan deneme | grubu % 2
avcicek vagr igeren rasyonla, deneme I grubu ise % 6 aygicek yagi ilave edilen rasyonla 17 hafta stireyle beslendi.

Serum ALP ortalama aktiviteleri. kontrol grubunda 103.6£11.1, deneme gruplarinda sirasiyla 122.1£12.4 ve 83.319.4
U/L olarak saptandi, Deneme | ve deneme 11 gruplart arasindaki farkhilik istatiki olarak dnemli bulundu (p<0.05).

Serum AST ortalama aktiviteleri aym sirayla 25.3+4.6, 11.3£2.3 ve 3.940.2 U/L olarak saptandi. Kontrol grubu ile
kargtlastirldignda Deneme I ve deneme 11 grubundaki farkhlik istatiksel olarak anlamiyd (p<0.05).

Serum ALT ortalama aktiviteleri 23.4+1.1. 25.6+1.9 ve 22.3£2.04 U/L olarak saptandi. Gruplar arasindaki farkiihklar

istatistiki olarak oneme sahip degildi.

Serum LDH ortalama aktiviteleri ise 4341.54243.9, 2514.3£386.4 ve 715.0+64.1 U/L olarak saptandi. Gruplar

arastndaki Farklihk istatiksel onemli bulundu (p<0.05)
Anahtar Sizciikler: Kaz. Karaciger enzimleri.

SUMMARY

The aim of this study was (o investigate spesific liver enzymes activities in geese fed with rations contained different
levels of sunflower oil as orijin of essential fatty acids. Six weeks old thirty French White geese were used as material.
Guese were divided into three groups as control and the experimental group | and 1. The experimental group I and Il
were fed with a ration containing 2% and 6% of sunflower oil for 17 weeks. respectively.

The average activities of serum ALP were obtained 103.6211.1 in control group. 122.1£12.4 and 83.3x£9.4 U/L in
experimental groups. respectively. The difference berween the experimental group I and 11 was found to be statistically

significant (p<0.05).

The average activities of serum AST were obtained 25.3+4.6, 11.3+2.3 and 3.940.2 U/L respectively. Compared with
control group. the difference between experiment group 1 and [T was statistically significant (p<0.05).
The average activities of serum ALT were found to be 23.4%1.1, 25.6+1.9 and 22.342.04 U/L respectively. The

difference herween groups was not significant.

The average activities of serum LDH were determined 4341.5£243.9, 2514.3+386.4 and 715.0+64.1 U/L in control
and experimental groups, respectively. The dilference between groups was statistically significant (p<0.05).
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GIRIS

Ulkemizde kiimes hayvanlar igerisinde ta-
vuktan sonra kazlar onemli bir sirayr tut-
maktadir. Yem ve ilag fiyatlaninm stirekli ola-
rak artmast, tavuk etini  pahahlagtirmasinin
yanisira igletme yatinmlarinin biiyiik olmasi, ta-
vuklarin hastaliklara kargt direnclerinin diisiik
olmast. stres faktdrlerinden kolay etkilenmeleri,

kaba yemden yararlanmamalari gibi faktorler
g6z oniine alindiginda, kiimes gibi 6zel bir bari-
naga gereksinmeyen. soguk cevre kosullarindan
etkilenmeyen aksine soguk kosullarda per-
formans artan, kaba yemden en iyi bir sekilde
yararlanabilen, Karaciger ve tiiyii yurtdist pi-
yasada oldukga yiiksek fiyatlarla ahici bulabilen
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kazin dretim ve tiiketiminin desteklenmesi ih-
racat girdilerimizi arttirmasimin yamsira halki-
mizin protein agigini kapatarak saglikli kusak-
larin yetistirilmesinde katkida bulunacaktir,

Kazlar et. yumurta tiretimi, yabani otlarin te-
mizlenmesi icin siis hayvam veya ¢iftlik hay-
vani olarak yetistirilebilmektedir (1). Basta eti
olmak tlizere cesitli verimleri icin yetistirilen
kaz, ozellikle Kars ve yoresinde onem-li bir
hayvansal iiretim  kolunu  olusturmaktadir.
Ayrica Tirkiye'nin hemen her yerinde cesitli
biiytikliiklerde kaz stirtilerine rastlanmaktadir.

Degisik besleme yontemlerinin biyokimyasal
parametreler tzerine etkisinin arastirlldigi cok
sayida calhisma vardir (2-7). Kanath bes-
lenmesinde enerji kaynag olarak yaglar genis
oranda kullanilmaktadir. Rasyona yag ilavesi
gelismeyi ve besinlerden yararlanmay arttirici
yonde etkilidir (8).

Bilindigi gibi bitkisel yaglar esansiyel yag
asidi olan, birden fazla c¢ift baga sahip doy-
manus Ozellikteki linoleik ve linolenik yag asit-
lerince zengindir. Kolay absorbe edilen ve depo
yaglarda birikebilen bu yag asitleri pros-
taglandin sentezi ve muhtemelen merkezi sinir
sisteminin - miyelinlesmesinde 6nemli rol oy-
namaktadir (9.10). Cesitli yaglarin yag asidi
kompozisyonlarinin incelendigi ¢alismalarda,
yaglarin % 85-90 oraninda yag asidi icerdigi ve
bunun da % 50'den fazlasinin doymamis yag
asitlerinden olustugu ve doymamig yag asitleri
bakimindan en zengin yagn aycicek yagr ol-
dugu bildirilmektedir (11,12).

Plazmada tayini miimkiin bir¢cok enzimin ak-
tivitesi  saghkli bireylerde oldukca sabittir.
Ozellikle transaminazlar aylarca hatta yillarca
degisiklik gostermez. Hiicresel ve salgilanmig
enzimlerin normal olarak plazmada bulunma-
dig1, ancak hiicre membraninin gecirgenliginin
degisimi sonucu bu enzimlerin kana gectigi ve
dolayisiyla serumdaki aktivitelerinde yiiksel-
meler gortildiigii bildirilmigtir (13).

Esansiyel yag asidi kaynagi olarak farkli
diizeylerde aycicek yag iceren rasyonlarla bes-
lenen kazlarda yapilan bu c¢aligmada, rasyona
eklenen aygicek yagimin karacigerde hiicresel

Maragh, Marasli, Ozcan.
Kaya. Utlu

hasar olusturup olusturmayacaginin arastiril-
masi amaglanmustir.

MATERYAL ve METOT

Cahgmada materyal olarak Kars Kaz Uretme
Ciftligi'nden saglanan 6 haftahk yasta, 30 adet
Fransiz Beyazi kaz kullanildi. Bunlar 10%r
adetlik 3 gruba aynildi ve 1. grup kontrol gru-
bunu, 2. ve 3. gruplart deneme gruplarini
olugturdu. Deneme siiresince kontrol grubu %
22 arpa, % 56.4 musir, % 10 pamuk tohumu
kiispesi, % 5 et-kemik unu, %5 soya kiispesi,
9%0.25 tuz, % | kireg tasi, % 0.25 vitamin kar-
mast, % 0.1 mineral karmasi, % 15.10 ham pro-
tein ve 2965 Kcal’/kg ME olan rasyonla, de-
neme I grubu % 2 aycicek yagi iceren rasyonla
(% 28 arpa. % 45 musir, % 16.4 pamuk kiispesi,
% 2 soya kiispesi, digerleri ayni oranda, % 2
aycicek yagi, % 15.65 ham protein ve 2922
Kcallkg ME), deneme II grubu ise % 6
oraninda aycicek yagi ilave edilen rasyonla (%
45 arpa, % 22 msir, digerleri ayni oranda, % 6
aygicek yagi, % 15.97 ham protein ve 2977
Kcal/kg ME) beslendi.

17 hafta siiren besleme sonunda V. cutenea
ulnaristen kan almip, serumlar aynldi ve elde
edilen serumlar analizler yapilincaya kadar -25
°C'de derin dondurucuda saklandi.

Serum ALP, AST, ALT ve LDH aktiviteleri
Kodak DT 60 kurusistem otoanalizor kul-

lanilarak ~ saptandi. Elde edilen veriler, Stu-
dent's "t testi" ile istatistiksel agidan
degerlendirildi.

BULGULAR

Kontrol grubu ile deneme gruplarina ait se-
rum ALP, AST, ALT ve LDH aktivilerinin or-
talama, standart hata ve o6nemlilikleri Tablo
I'de verilmistir. Bu degerlere gore Deneme I
grubunda serum ALP aktivitesi yiiksek, AST ve
LDH aktiviteleri diisiik, Deneme II grubunda
ise ALP, AST, ALT ve LDH aktiviteleri kont-
rol grubuna gére diisiik bulunmustur. ALT ak-

tivitesindeki ~ degisiklik istatistiksel  olarak
Onemsiz, diger enzimlerin aktivitelerindeki

degisiklikler 6nemlidir (p<0.05).
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Tablo 1. Esansiyel yag asidi kaynagi olarak farkh diizeylerde aygicek ya@i iceren rasyonlarla beslenen kaz-

larda spesifik karaciger enzim aktiviteleri

Table 1. Spesific liver enzymes activities in geese fed with rations contained different levels of sunflower oil

as orivin of essential fatty acids.

Kontrol (n=10)
X Sx

Dengme I (n=10) Deneme IT (n=10)
X Sx X Sx

ALP (U/L)
AST (U/L)

103.6+11.18b
25.3+4.6
ALT (U/L) 23.4+1.INS

LDH (U/L) 4341.5£243.9*

122.1+12.48 83.3+9.40

11.3£12.3b 3.9+().2b

25.6+1.9NS

2514.3+386.4b 715.0+64.1¢

a.b: Her bir satirda farkly harf tagiyan ortalamalar arasindaki farklar dnemlidir (p<0.05)

NS: Onemli degil

Deneme I: Rasyonlarina % 2 oraninda aycigek yad eklenen grup.
Deneme 11: Rasyonlarina % 6 oraminda aygigek yag eklenen grup.

TARTISMA ve SONUC

Kazlara iligkin ¢aligmalar hem diinyada hem
de yurdumuzda sinirh kalmig, daha gok lokal ni-
telikli kismi ilerlemelerin yasandigi gozlen-
mistir. Kaz iiretimi ve yetistiriciligi ozellikle
son yillarda iizerinde yogunlagilan bir konudur.
Yapilan cahgmalar  genellikle kaz cigeri
iizerinde odaklanmus. degisik kaz irklarindan
kaliteli kaz cigeri iiretimi, caligmalarin ana te-
masint  olugturmugtur.  Ulkemizde kaz  ye-
titiriciligi, ¢ayir besisine dayanmakta. ke-
simden onceki 4-6 hafta boyunca kiimese
almarak semirtilmekte ve bu sekilde beslenen
kazlardan daha fazla etten ziyade daha fazla yag
elde edilmektedir.

Kazlarla ilgili cahigmalarda kaz irklari, besi ti-
pi. iklim, yas. cinsiyet gibi faktorlerin me-
tabolizma  iizerinde  etkili  oldugu  bil-
dirilmektedir (3-5.7,14-16).

Sunulan caligmada esansiyel yag asidi kay-
nag olarak farkh diizeylerde aygicek yagi ilave
edilen rasyonlarla beslenen kazlarda karacigere
spesifik enzimler saptanmig ve metabolizma
iizerinde 6nemli role sahip karacigerin bu bes-
leme seklinden etkilenip etkilenmeyeceginin
aragtirllmasi amaglanmstir.

Serum ALP aktiviteleri, % 2 aygicek yag ila-
veli rasyonla beslenen grupta kontrol grubuna
gore yiiksek, % 6 aygicek yagr ilaveli rasyonla
beslenen grupta ise diisiik bulunurken, AST ve
LDH aktiviteleri her iki grupta da diisiik olarak

bulunmustur.

Degisik irktaki kazlarda enzim aktivitelerinin
arastinlldi@i bir caliymada karacigeri igin ye-
tistirilen kaz irklarinda (Landes, Masseubron)
AST. ALT ve fruktoz aldolaz aktivitelerinin.
yumurta irki kazlarda (Rhenish, Italyan) ise al-
kalin ve asit fosfataz aktivitelerinin yiiksek ol-
dugu kaydedilmigtir (14).

Bogin ve ark. (3). zorlamali besleme uy-
culanan kazlarda karaciger enzim aktivitelerini
incelemisler, LDH ve AST aktivitelerinde artig.
ALP aktivitesinde ise diisme oldugunu rapor et-
mislerdir. Yapilan calismada ALP aktivitesinde
% 6 oraninda aygicek yagi ilaveli rasyonla bes-
lenen grupta diigme olmasi buna benzerlik
gostermektedir. Ancak LDH ve AST ak-
tivitelerinde tersine diigme saptanmisgtir.

Zengin bir diyetle zorlamali besleme uy-
gulanan kazlarda serum ve karaciger AST ve
LDH aktivitelerinde artis oldugu ve bu artigin
muhtemelen hiicre hasarina  bagh  olarak
hiicresel enzimlerin kana salinmasi ya da ka-
racifer hiicre membran permeabilitesinin art-
masinin  gostergesi  olabilecegi seklinde yo-
rumlanmistir (2). Yapilan galismada ise tersine
olarak AST ve LDH aktivitelerinde diigme
gozlenmisti. Bu da ilave edilen aygigek
yagimin  karacigerde hasar olusturmadigina
isaret olabilir.

Yine zorlamah besleme uygulanan kazlarda
yapilan bir cahsmada, ALP degisiklik goster-
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mezken AST ve ALT aktivitelerinde artig ol-
dugu kaydedilmistir. Yapilan caligmada ise
ALP aktiviteleri % 2 aygicek yagi igeren ras-
yonla beslenenlerde yiiksek, AST ve LDH ak-
tiviteleri diisiik olarak saptanmustir. Bu farklihk
degisik besleme sekillerine, kaz ki ve yas1 gibi
faktorlere bagh olabilecegi gibi (17), uygulanan
beslemenin karacigerde herhangi bir selliiler ha-
sara yol agmadiginm gostergesi olabilir.

Misir silaji ve kaba yonca samani ile bes-
lenen kazlarda yapilan bir arastirmada, ka-
racifer hasarmin  gostergesi olan AST  ak-
tivitesinin énemli bir degisiklik gostermedigi,
bu durumun yiiksek 1if ile beslemenin di-
agnostik enzim testleri ile teshis edilebilen bir
karaciger zedelenmesine yol agmadigr seklinde
aciklanabilecegi rapor edilmigtir (18).

Klinik olarak saghklh kazlarda yaglanma
oncesi ve yaglanma sonrast AST, ALT, GGT,
CHE. CK. LDH, GLD, G-6Paz gibi enzimlerin
doku aktivitelerini saptamak amaciyla yapilan
bir arastrmada, karaciger yaglanmasinda
ozellikle LDH aktivitesinde diigiis oldugu ve
bunun da muhtemelen yaglanma meydana ge-
lirken karaciZer hasarinin en ilgili gostergesi
olabilecegi bildirilmigtir (19).

Marash ve Maragh (20), cayir yogun ve arpa
yogun beslenen kazlarda serum ALT, AST ve
ALP aktivitelerinin arpa yogun beslenen grupta
daha yiiksek oldugunu saptamiglar ve bunun
protein metabolizmasimin daha aktif oldugunun
bir gistergesi olabilecegini ileri siirmiislerdir.
Ca-lismada ise ALP ve ALT aktiviteleri % 2
ayci-cek yagi ilaveli rasyonla beslenen grupta
yiik-sek. % 6 aygicek yag ilaveli rasyonla bes-
lenen grupta diisiik, AST aktivitesi ise her iki
erupta da diisiik olarak saptanmigtir. Bu durum
besleme  seklinin - degisik olmasindan  kay-
naklanabilir.

Yapilan degerlendirmelere gore sonug olarak,
rasyona aygicek yag ilavesinin karacigerde her-
hangi bir hasara neden olmadigi kanaatine
varildi.
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