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Gastrointestinal Sistem Yakinmasi Olan Hastalarda Diskinin
Parazitolojik ve Bakteriyolojik incelemelerinin Karsilastiriimasi
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Ozet

Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesi Parazitoloji Poliklinigi'ne Temmuz 2009 - Haziran 2010 tarihleri arasinda akut ve kronik
gastrointestinal sistem yakinmalari ile bagvuran 236 hastanin diski ve selofan-bant érnekleri degerlendirilmistir. Bu 236 hastanin
117'inin (%47) akut yakinmalari olup bunlarin daha ¢ok yaz ve sonbahar aylarinda hastaneye basvurdugu, 125'inin (%53) ise
kronik gastrointestinal sistem yakinmalari ile kliniklere basvurdugu ve bu hastalarin da daha ¢ok yaz ve sonbahar aylarinda geldigi
g6zlenmistir. Parazitoloji laboratuvarina basvuran 236 hastanin 112'sinde (%47.45) en az bir paraziter etken saptanmistir. Retrospektif
olarak incelendiginde parazitoloji laboratuvarinda incelemesi yapilan 236 hastadan 121'inde (%51.7) es zamanli olarak bakteriyolojik
diski incelemesinin de yapildigi gorilmustir. Bakteriyoloji ve parazitoloji laboratuvarlarina ayni zamanda basvuran 121 hastanin
7'sinde (%5.78) en az bir etken bakteri saptanmistir. Mikrobiyolojik etken saptanan 7 hastadan 6'sinda ise bir paraziter enfeksiyon
etkeni de tespit edilmistir. Calismamizda saptanan ¢oklu enfeksiyonlar nedeniyle intestinal sistem yakinmalari ile kliniklere basvuran
hastalarda, parazitolojik ve bakteriyolojik inceleme amacli Saglk Bakanliginin Standart Tani protokollerinin birlikte uygulanmasinin
tani, tedavi ve enfeksiyonlarin birlikte gortlebilme kosullarinin tanimlanabilmesi icin dnemli oldugu sonucuna variimistir.

Anahtar sézciikler: Diski, Bakteri, Parazit, intestinal semptomlar

The Comparison of Parasitological and Bacteriological Stool
Examinations in Patients with Gastrointestinal Symptoms

Summary

Stool samples of 236 patients with acute and chronic gastrointestinal symptoms admitted to Ege University Medical Faculty
Parasitology Outpatient Clinic Laboratory between July 2009 to June 2010 were examined. One hundred eleven out of 236 (47%) patients
admitted to the laboratory during summer and autumn period with acute gastrointestinal symptoms while other 125 patients (53%)
admitted during winter and spring with chronic symptoms. At least one parasite was determined in 112 out of 236 (47.45%) patients.
In retrospective analysis, it has determined that the bacteriological examination of stool samples were also performed in 121 out of
236 (51.7%) patients. Seven out of 121 (5.78%) patients admitted both bacteriological and parasitological laboratories together had at
least one bacterial agent in their stool examination. Five out of 7 patients were found to be having bacteriological and parasitological
mixed infection. Our findings showed that it is important to perform both bacteriological and parasitological examinations together in
patients admitting to hospital with intestinal symptoms due to these mixed infections. Performing both diagnostic techniques together
will improve accurate diagnosis, treatment and understanding possible etiological reasons of these mixed infections.
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GIiRIS

Bagirsak parazitleri, diinyada ve tilkemizde 6nemlitop-  iklim kusaginda olan ilkemizde parazit enfeksiyonlarinin
lum saghgi sorunlarindan biri olup ayni zamanda Ulkelerin  yayginhginin en énemli nedenleri arasinda, sosyoekonomik
gelismislik diizeyi hakkinda bilgi vermektedir *. [liman bir  kosullarin ve egitim seviyesinin gelismekte olan tlkeler
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diizeyinde olmasi, cesitli altyapi eksikliklerinin bulunmasi
ve halkimizin parazit hastaliklari hakkinda yeterli bilgi
sahibi olmamasi sayilabilir 2.

Bagirsak parazitleri ile enfekte olgularda subklinik sey-
reden kronik rahatsizliklar gézlenmekte olup, hastaligin
konak Uzerindeki etkileri, zaman icinde artis gosterebil-
mektedir %, intestinal parazitozlar asemptomatik seyrede-
bildigi gibi, olgularin bir kisminda ise ishal, karin agrisi,
bulanti, kusma gibi gastrointestinal sistem yakinmalari
gorulmekte ve bunun yani sira kasinti, dokiinti gibi alerjik
reaksiyonlar da izlenebilmektedir 3.

Gastroenteritler 6zellikle cocukluk ¢caginda goriilmekle
beraber tim yas gruplarinda da rastlanabilmektedir. Gelis-
mekte olan Ulkelerde gastroenterite bagli mortalite yliksek
seyretmektedir. Gelismis lilkelerde ise mortalite daha diisiik
olmakla birlikte tilke ekonomisine yiik getirebilmektedir ©.
infeksiyéz gastroenteritin etkenleri arasinda Shigella,
Salmonella, Yersinia, Campylobacter, Aeromonas, barsak pato-
jeni Escherichia coli suslar, Clostridium difficile gibi bakteri-
lerin yani sira parazit, viriis ve mantarlarda bulunmaktadir’.

Gastroenterit etkenlerinin timidnn, klasik rutin labo-
ratuvar testleri ile saptanmasi oldukga zor olup, tani kona-
mayan durumlar ampirik antibiyotik kullaniminda artisa
neden olmaktadir. Gereksiz antibiyotik kullanimi tilkemizde
hem ekonomik kayiplara hem de direncli kdkenlerin olu-
sumuna yol agmaktadir. Gastroenteritlerde etkenin dogru
olarak saptanmasi ve tedavinin diizenlenmesi, mortalite
ve morbiditeyi azalttigi gibi gereksiz antibiyotik kullanimi-
na engel olmasi agisindan da énemlidir & Campylobacter
tlrleri, insanda bakteriyel gastroenteritlerin ve sistemik
infeksiyonlarin énemli nedenlerindendir. Yapilan bazi
calismalarda gastroenteritlerde en sik saptanan etkenin
Campylobacter turleri oldugu bildirilmistir *'°. Ancak
Campylobacter, Vibrio, Aeromonas tirleri ve Enterohemo-
rajik Escherichia coli (EHEC) gibi bakteriler icin Gilkemizde
sinirli sayida calisma bulunmaktadir.

Bu calismada, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi (EUTF)
Hastanesine akut ve kronik gastrointestinal yakinmasi ile
basvuran hastalarda rutin olarak yapilan parazitolojik ve
bakteriyolojik diski incelemelerinin sonuclarinin retro-
spektif olarak karsilastirlmasi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Temmuz 2009 - Haziran 2010 tarihleri arasinda EUTF
Hastanesine ishal ve siddetli karin agrisi gibi “akut”, 6zgiin
olmayan karin agrisi, bagirsak gazlarinda artis, hazimsizhk
gibi “kronik” gastrointestinal sistem yakinmalariyla bas-
vurarak parazitolojik diski incelemesi istenen 236 hastaya
ait parazitolojik veriler retrospektif olarak incelenmis, bu
hastalarin 121'inden bakteriyolojik inceleme istendigi be-
lirlenerek, bakteriyoloji verileri de bu calismada deger-
lendirilmistir.

Parazitoloji Poliklinigine gelen diski 6rneklerinden, daha
once tarif edildigi gibi direkt hazirlanan yayma 6rneklerine
ilk asamada salin solusyonu, Lugol boyasi ve Trichrome
boyasi uygulanmis, formol - etil asetat ile ¢coktlirme islemi
sonrasinda hazirlanan yayma ornekleri ise modifiye kinyoun
asit-fast boyasi ile boyanmistir. Salin ve Lugol boyali pre-
paratlar x20'lik, 6zel boyali preparatlar ise x100’lik objek-
tifleincelenmistir. Entamoeba histolytica/dispar pozitif bulu-
nan orneklere tir ayrimi igin diskida antijen saptamaya yo6-
nelik ELISA yontemi de (Kat. No: KE159, Cellabs, Avustralya)
uygulanmistir. Hazirlanan selofan bant preparatlari ise x10
ve x20'lik objektifle degerlendirilmistir 2.

Bakteriyoloji laboratuvar’'na gonderilen diski 6rnek-
lerinde klinik istek dogrultusunda, Salmonella, Shigella,
Campylobacter, Enterohemorajik Escherichia coli (EHEC),
Yersinia, Vibrio turleri kultir yontemi ile ve Helicobacter
pyloriise antijen arama yontemiile arastirilmistir. Etkenlerin
identifikasyonunda klasik yontemlerin yani sira API/VITEK
2 (BioMerieux) sistemi ile inceleme yapilmis, antibiyotik
duyarhlk testlerinde ise CLSI 6nerileri dogrultusunda disk
diflizyon ve E test (AB Biodisk) yontemleri de kullaniimistir.
Helicobacter pylori Ag testi isteklerinde, 6rnekler digskida
antijen arama testi (Dia.pro.) ile degerlendirilip sonug
negatif veya pozitif olarak bildirilmistir.

BULGULAR

Parazitoloji poliklinigine basvuran 236 hastanin 114’0
(%48.3) kadin ve 122'si (%51.7) erkek olup, hastalarin yas
ortalamalari 27.47'dir. Bu hastalarin 111’1 (%47) akut ve
125'i (%53) kronik gastrointestinal sistem yakinmalari ile
poliklinigimize basvurmustur. Parazitoloji laboratuvarina
yonlendirilen 236 hastanin 112'sinde (%47.45) parazitolojik
bir etken saptanirken, bakteriyolojik incelemesi de yapilan
121 6rnegin 7'sinde (%5.78) bir etken bakteri saptanmistir.
Akut gastrointestinal sistem semptomlari olan hastalardan
4’linde parazit, 3'linde bakteri ve kronik semptomlari olan

Tablo 1. Akut veya Kronik gastrointestinal sistem semptomlari ile basvuran
hastalarda saptanan etkenler

Table 1. The agents detected in the patients with acute and chronic
gastrointestinal symptoms

Etkenler Akut Kronik
(n) (n)

Giardia intestinalis 2 1
Chilomastix mesnilii trofozoit 1 =
Cryptosporidium spp. 1 3
Cyclospora spp. - 2
Blastocystis hominis kist - 2
Entamoeba histolytica/dispar; kist ve trofozoit = 3
Salmonella enteritis 1 1
Campylobacter jejuni - 2
Shigella sonnei 1
Helicobacter pylori antijen pozitif 1 1
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hastalardan 11'inde parazit ve 4'linde ise bakteriyel etken-
ler saptanmistir (Tablo 1).

Etken bakteri saptanan 7 olgunun 5‘inde parazitolojik
etkenlerin de eslik ettigi gozlenmistir (Tablo 2).

Akut ve kronik gastrointestinal sistem yakinmalari ile
basvuran hastalarin aylara gore dagilimi incelendiginde,
akut yakinmasi olan hastalarin yaz ve sonbahar aylarinda,
kronik yakinmasi olan hastalarin ise kis ve ilkbaharda
aylarinda daha ¢ok hastaneye basvurdugu tespit edilmistir
(Sekil 1).

hastaliklar ise tim diinyada, ozellikle gelismekte olan ul-
kelerde gastroenteritlerin dnemli bir sebebidir. Ulkemiz-
deki paraziter enfeksiyonlarin insidanslari incelendiginde
ise, oranlarin gelismekte olan tlkelere yakin oldugu goriil-
mektedir. Bu oranin Tirkiye'de bazi bdlgelerde %90’lara
kadar ¢iktigi da bildirilmektedir .

Ankara'da yapilan bir calismada akut gastroenterit 6n
tanisi alan 379 diski 6rneginin 25'inde (%6.6) bakteriyel
bir patojen izole edilmistir. Bu 25 izolatin 14'U (%56)
Campylobacter tird, 11'i (%44) ise Salmonella tirl olarak
bildirilmistir ''. Aydin'da yapilan bir diger calismada ise

Tablo 2. Bakteri enfeksiyonu saptanan hastalarin parazitolojik inceleme sonuglari

Tablo 2. The parasitological examination results in patients having bacteriological infection

Etken

Entamoeba histolytica/dispar

(Pozitif olgu sayisi) Parazite Rastlanamadi kist/trofozoit Cryptosporidium | Giardia intestinalis
Salmonella enteritis (n:2) 1 1 - -
Campylobacter jejuni (n: 2) 2% 1 -

Shigella sonnei (n: 1) 1

Helicobacter pylori (n: 2) -

= 1 1

* Bir hastada hem Cryptosporidium hem de E. histolytica/dispar saptanmistir

Sekil 1. Akut ve kronik gastrointestinal sistem semp-
tomlari ile basvuran hastalarin aylara gore dagilimi

Fig 1. The seasonal distribution of patients with acute
and chronic intestinal symptoms
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TARTISMA ve SONUC

Gastroenteritler, tim dinyada sik gorilen ve bir
cok Ulkede ozellikle cocukluk ¢caginda 6nemli morbidite,
mortalite ve ciddi maddi kayba yol acan parazit, bak-teri
ve virlslerin sebep oldugu hastaliklardir 2, Dlinyada
Campylobacter gastroenteritinin insidansi %1-35 olarak
bildirilmekte olup, Salmonella ve Shigella gastroenterit-
lerinden 2-7 kat daha fazla gorildiga bilinmektedir ™.
Turkiye'de yapilan farkli calismalarda ise izolasyon orani-
nin %1.4-13 arasinda degistigi bildirilmistir *'°. Paraziter

akut gastroenteritli 200 olgudan alinan diski 6rneklerinin
38inde (%19) toplam 39 etken (1 olguda Campylobacter
jejuni ve Salmonella spp. birlikte) saptanmistir. Bu 39 etken
icerisinde 22'sinin rotavirls (%56), 9'unun C. jejuni (%23),
5'inin Salmonella spp. (%13) ve 3'liniin de adenoviris (%8)
oldugu bildirilmistir 7.

Filistin'de yapilan bir calismada 150 hasta 6rnegi bak-
teriyolojik ve parazitolojik acidan incelenmistir. Bakteri-
yolojik inceleme sonucunda 6rneklerin 6’sinda Shigella
spp., 3'inde Salmonella spp., 6'sinda E. coli 0157:H7 go-
rultrken, C. jejuni/coli'ye rastlanamamistir. Ayni calisma-
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nin parazitolojik agidan incelenmesinde ise 23 olguda
Entamoeba histolytica/dispar, 2 olguda Giardia intestinalis
ve 1 olguda ise Strongyloides stercoralis gorilmastir '8,
Calismamizda ise akut ve kronik gastrointestinal yakinma-
lari ile basvuran hastalardan alinan diski érneklerinin
7'sinde (%5.78) bakteriyel bir patojen saptanmistir. Bu
hasta grubunda, Campylobacter jejuni, Salmonella enteridis
ikiser olguda, Shigella sonnei bir olguda, Helicobacter pylori
antijeni ise 2 olguda pozitif olarak tespit edilmistir.

Salmonella enteridis ve Helicobacter pylori antijen pozi-
tifligi hem akut hem de kronik intestinal yakinmasi olan
hastalarda saptanirken, Shigella sonnei sadece akut bir
olguda, Campylobacter jejuni ise kronik 2 olguda tespit
edilmistir. Parazitolojik degerlendirilme incelendiginde
ise parazit tespit edilen 4 olgunun akut yakinmalar ile, 12
olgunun ise kronik yakinmalar ile hastaneye basvurdugu
gozlenmistir. Shigella sonnei enfeksiyonu disinda saptanan
diger bakteriyel enfeksiyonlara paraziter enfeksiyonlarin
eslik ettigi gozlenmistir. Bu sonugclarin 1siginda, intestinal
sistem yakinmalari ile kliniklere basvuran hastalarda, para-
zitolojik ve bakteriyolojik incelemelerin birlikte uygulan-
masinin tani, tedavi ve enfeksiyonlarin birlikte gorilebilme
kosullarinin tanimlanabilmesi icin 6énemli oldugu sonu-
cuna varilmistir.

Ozellikle Entamoeba histolytica/dispar kist/trofozoit tes-
pit edilen 3 olgunun da hazimsizlik, bagirsak gazlarinda
artis ve zaman zaman gevsek diskilama gibi kronik yakin-
malarla gelmesinin, yiyecek sektériinde calisanlarin peri-
yodik parazitolojik incelemelerinin yapilmasinin koruyucu
hekimlik agisindan 6nemini gostermektedir. Sonuglarimiz,
Cryptosporidium enfeksiyonlarinin immun sistemi saglam
olan kisilerde genellikle 6zgiin olmayan yakinmalara neden
olabilecegini de dogrulamaktadir.

Galismamizda tespit edilen Entamoeba histolytica/dispar
ve Cryptosporidium parazitlerinin tanisi icin Saglik Bakan-
lginin Standart Tani protokollerinde de tanimlandigi gibi
ozel boya yontemleri ve spesifik antijen saptama gibi ileri
yontemlerin uygulanmasi gerekmektedir. Ancak Tirkiye
genelinde bu tetkikler akut yakinmasi olmayan ve immun-
kompetan hasta 6rneklerinin timiine uygulanmamaktadir.
Bu enfeksiyonlarin 6zgiin olmayan yakinma ile basvuran
hastalarda da saptanmasi nedeniyle, 6zellikle ekonomik
yuku fazla olmayan ileri boya yontemlerinin deneyimli
personel varliginda rutin bakida uygulanmasinin dogru
tani ve tedavi uygulamalarinda biyuk 6nem tasidig
sonucuna varilmistir.
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