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Özet
Genellikle ağız yoluyla bulaşan bağırsak parazitlerinin oluşturduğu enfeksiyonlar dünyada yaygın olarak görülmektedir. Sadece 

geri kalmış ülkelerin değil gelişmekte olan ülkelerin de sorunu olan intestinal parazitler; karın ağrısı, ishal ve kilo kaybından anemi 
ve gelişme geriliğine kadar uzanan pek çok belirti vermektedir. Bağırsak parazitlerinin sıklığını iklim, sosyoekonomik koşullar, yaş, 
cinsiyet, sanitasyon ve hijyen gibi pek çok faktör etkilemektedir. Bu çalışmada, 2009 Ocak-2010 Aralık tarihleri arasında Erciyes 
Üniversitesi Tıp Fakültesi Parazitoloji Laboratuvarına intestinal şikayetlerle başvuran kişilerde bağırsak parazitlerinin dağılımının 
incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaçla; Ocak 2009 - Aralık 2010 tarihleri arasında laboratuvarımıza başvuran 16.445 kişiden alınan 
dışkı örneklerinden nativ-lugol ve sedimantasyon yöntemleri ile hazırlanan preparatlar ve bu hastaların 1.482’sinden alınan anal 
bant preparatları incelenmiştir. Çalışmaya alınan hastalardan 1.745 (%10.6)’i erkek, 1.469(%8.9)’u kadın olmak üzere toplam 3.214 
(%19.5)’ünde bir veya birden fazla türde parazit saptanmıştır. En sık saptanan parazitlerin sırasıyla; Blastocystis hominis 2.602 (%15.8), 
Entamoeba coli 351 (%2.1) ve Giardia intestinalis 299 (%1.9) olduğu tespit edilmiştir.
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Summary
The infection caused by intestinal parasites infects through the mouth are common in the world. The intestinal parasites are a 

health problem not only developing countries but also developed country. They cause various symptoms such as abdominal pain, 
diarrhea, weight loss, anemia, and growth retardation. The prevalence of intestinal parasites is affected by various factors such as 
climate, socioeconomic status, age, sex, sanitation, and hygiene. In this study, we aimed the distribution of intestinal parasites in 
patients presenting with intestinal complaints to Erciyes University Medical Faculty, Parasitology department. This study carried out 
from January 2009-December 2010. A total of 16.445 stool samples were examined using native-Lugol and sedimentation methods 
and 1.482 cellophane tape preparations were examined directly. Totally 3.214 (19.5%) patients, 1.745 (10.6%) men and 1.469 (8.9%) 
women were found infected with one or more intestinal parasite species. The more prevalent parasites were found as Blastocystis 
hominis 2.602 (15.8%), Entamoeba coli 351 (2.1%) and Giardia intestinalis 299 (1.9%) respectively. 
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Ülkemizde olduğu kadar tüm dünyada özellikle az ge-
lişmiş ve gelişmekte olan ülkelerde hala bir halk sağlığı 

sorunu olmaya devam eden intestinal parazitler her yaş 
grubunda görülebildiği gibi başta büyüme çağındaki ço-
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cukların sağlığını tehdit ederek özellikle malnütrisyon, mal- 
absorbsiyon, anemi, büyüme geriliği, öğrenme güçlüğü, 
ishal ve diğer gastrointestinal sistem şikâyetlerine sebep 
olacak çeşitli klinik tablolara yol açabilmektedir 1. İntestinal 
parazitozlar aynı zamanda iş gücü kayıpları ve tedavi har-
camaları gibi ülke ekonomisinde de çok büyük kayıplara 
neden olduğundan Dünya Sağlık Örgütü tarafından kont-
rol altına alınması gereken hastalıklar arasında ilk sırada 
yer almaktadır 2,3. 

Çalışmamızda, Ocak 2009 - Aralık 2010 tarihleri arasında 
Erciyes Üniversitesi Tıp Fakültesi Tıbbi Parazitoloji Anabilim 
Dalı Koproloji laboratuvarına intestinal şikayetlerle başvu-
ran kişilerde belirlenen bağırsak parazitlerinin dağılımının 
retrospektif olarak incelenmesi amaçlanmıştır.

MATERYAL ve METOT

Çalışmada, 7.998’i kadın (%48.6), 8.447’si (%51.4) erkek 
olmak üzere toplam 16.445 kişiden alınan dışkı örnekleri 
nativ-lugol ve sedimantasyon yöntemleriyle incelenirken, 
hastaların 1.482’sinden alınan anal bant preparatları da 
direkt olarak incelenmiştir. Öncelikle makroskobik olarak 
incelenen dışkı örneklerinden nativ-lugol ve sedimantas-
yon yöntemleri ile hazırlanan preparatlar ışık mikrosko-
bunda 100X ve 400X büyütmelerde incelenmiştir. Şüpheli 
yapıların görüldüğü durumlarda Kinyoun asit-fast ve 
Trikrom boyama yöntemleri de uygulanmıştır. Uygulama 
yöntemi tarif edilerek kişilere verilen anal bant preparatları 
ise ışık mikroskobunda 100x büyütmede direkt olarak 
incelenmiştir. 

BULGULAR 

Çalışmaya alınanların 3.214 (%19.5)’ünde bir veya bir-
den fazla türde bağırsak paraziti saptanmış olup en sık 
saptanan parazitlerin; B. hominis (%15.8), E. coli (%2.1), G. 
intestinalis (%1.9) olduğu tespit edilmiştir.

Çalışmamızda, 2.727 (%16.6) hastada tek tür parazit 
görülürken, 423 (%2.6)’ünde iki tür, 61(%0.4)’inde üç tür, 3 
(%0.01)’ünde dört tür parazit birden saptanmıştır. Başka 
bir tür parazitle en sık birliktelik gösteren parazitin B. 
hominis olduğu belirlenmiştir. Parazitlerin tek ya da birlikte 
görülmeleri ile ilgili veriler Tablo 1’de verilmiştir.

Olguların cinsiyete göre dağılımı incelendiğinde; ba-
ğırsak paraziti bulunan hastaların 1.745 (%10.6)’inin erkek, 
1.469(%8.9)’unun ise kadın olduğu belirlenmiştir (Tablo 2). 

Hastalar, protozoon ve helmint görülme oranları bakı- 
mından da irdelenmiş ve en fazla tek tür protozoon gö-
rüldüğü saptanmıştır (Tablo 3).

TARTIŞMA ve SONUÇ

Parazit hastalıklarında en önemli kaynaklardan biri 
insandır ve ülkemizde insan dışkısıyla bulaşan hastalıklar 
içerisinde parazit hastalıkları önemli bir yer tutmaktadır. 
İntestinal parazitlerin prevalans ve insidansının ülkeden 
ülkeye büyük farklılıklar gösterdiği, gelişmekte olan ülke- 
lerde yüksek seyrettiği bilinmektedir 3,4. Ülkemizde intes-
tinal parazitlerle ilgili değişik yer ve zamanlarda yapılan 
çalışmalarda prevalansın %10-96 arasında değiştiği göz- 

Tablo 1. Parazitlerin tek ya da birlikte görülme oranları

Table 1. Incidence of parasites detected single or together

Parazit Tek Tür 
Pozitif

Başka Türlerle Birlikte 
Pozitiflik Toplam

Protozoon

Blastocystis hominis 2170 432 2602

Entamoeba coli 141 210 351

Giardia intestinalis 192 107 299

Endolimax nana 62 103 165

Entamoeba hartmanni 54 55 109

Entamoeba histolytica/dispar 44 47 91

Chilomastix mesnili 14 22 36

Iodamoeba butschlii 4 8 12

Cryptosporidum parvum 2 - 2

Retortamonas intestinalis 1 4 5

Cyclocpora cayetanensis 3 - 3

Helmint

Enterobius vermicularis 14 19 33

Taenia saginata 19 3 22

Ascaris lumbricoides 6 - 6

Hymenolepis nana 1 4 5
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lenmiştir 5-9. Malatya’da %30.5 10; Mardin’de % 27.6 4; 
İzmir’de % 25.6 11, %9.3 12, %8.50 13; Hatay’da %21.03 14; 
Elazığ’da %17.24 15; Sivas’ta %10.5 16; Eskişehir’de, %3.6 17; 
Bursa’da  %3.5 18; Van’da %30.9 19 oranlarında bağırsak para-
ziti saptandığı bildirilmiştir. 

Laboratuvarımıza başvuran hastalarda saptanan ba- 
ğırsak parazitlerin dağılımı ile ilgili geçmiş yıllardaki çalış-
malarda; 1999 yılında %29 20, 2000-2004 yılları arasında 
%27.8 1, 2005-2008 yılları arasında %24.13 6 oranında 
parazit saptanmıştır. Bu çalışmamızda ise, hastaların 
%19.5’inde bir veya birden fazla türde bağırsak paraziti 
saptanmıştır. 

Çalışmamızda bağırsak paraziti saplanan hastalar kendi 
içerisinde değerlendirildiğinde; kadın ve erkek arasındaki 
pozitiflik oranlarının (erkek %54.3; kadın %45.7) birbirine 
yakın olduğu belirlenmiş ve bu verinin ülkemizin farklı 
bölgelerinden bildirilen verilerle benzer olduğu da tespit 
edilmiştir 4,10-18. Çalışmada en sık görülen parazitin B. 
hominis (%68.92) olduğu tespit edilmiştir. B. hominis, tüm 
dünyada yaygın olmakla birlikte prevalansı gelişmiş ülke-
lerde %1.5-%10, gelişmekte olan ülkelerde ise %30-50 
arasında olduğu bildirilmiştir 12,21-23. İkinci sıklıkta (%7.92) 
rastlanan parazitin G. intestinalis olduğu belirlenmiştir. G. 
intestinalis tüm dünyada yaygın olan ve çocuklarda daha 
sık görülen bir protozoondur. Ülkemizdeki prevalansının 
%0.8-%54.8 arasında değiştiği bilinmektedir 1. 

Sonuç olarak; yapmış olduğumuz çalışmada labora-
tuvarımıza başvuran kişilerde bağırsak parazitlerinin da-
ğılımı geçmiş yıllardaki çalışmalarla karşılaştırıldığında, 
parazit görülme oranlarının zamanla düştüğü tespit edil-
mekle birlikte veriler, bağırsak parazitlerinin bölgemizdeki 
önemini korumaya devam ettiğini göstermektedir.
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Tablo 3. Parazit gruplarına göre pozitiflik oranları

Table 3. Percentages of positivity according to parasite groups

Parazit Grubu n %

Protozoon 2687 16.3

Helmint 40 0.2

Protozoon + Protozoon 459 2.8

Protozoon + Helmint 28 0.2

Toplam 3214 19.5

Tablo 2. Cinsiyete göre parazit görülme oranları

Table 2. Parasite incidence according to gender

Cinsiyet
Pozitif Negatif 

n % n %

Erkek (n:8.447) 1.745 10.6 6.702 40.8

Kadın (n: 7.998) 1.469 8.9 6.529 39.7

Toplam (n: 16.445) 3.214 19.5 13.231 80.5
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