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Ozet

Genellikle agiz yoluyla bulasan bagirsak parazitlerinin olusturdugu enfeksiyonlar diinyada yaygin olarak goriilmektedir. Sadece
geri kalmis tlkelerin degil gelismekte olan Ulkelerin de sorunu olan intestinal parazitler; karin agrisi, ishal ve kilo kaybindan anemi
ve gelisme geriligine kadar uzanan pek cok belirti vermektedir. Bagirsak parazitlerinin sikligini iklim, sosyoekonomik kosullar, yas,
cinsiyet, sanitasyon ve hijyen gibi pek cok faktor etkilemektedir. Bu calismada, 2009 Ocak-2010 Aralik tarihleri arasinda Erciyes
Universitesi Tip Fakiiltesi Parazitoloji Laboratuvarina intestinal sikayetlerle basvuran kisilerde bagirsak parazitlerinin dagiliminin
incelenmesi amaclanmistir. Bu amagla; Ocak 2009 - Aralik 2010 tarihleri arasinda laboratuvarimiza basvuran 16.445 kisiden alinan
diski drneklerinden nativ-lugol ve sedimantasyon yontemleri ile hazirlanan preparatlar ve bu hastalarin 1.482'sinden alinan anal
bant preparatlari incelenmistir. Calismaya alinan hastalardan 1.745 (%10.6)i erkek, 1.469(%8.9)'u kadin olmak lizere toplam 3.214
(%19.5)'tinde bir veya birden fazla tlirde parazit saptanmistir. En sik saptanan parazitlerin sirasiyla; Blastocystis hominis 2.602 (%15.8),
Entamoeba coli 351 (%2.1) ve Giardia intestinalis 299 (%1.9) oldugu tespit edilmistir.

Anahtar sézciikler: Bagirsak parazitleri, Kayseri, Tiirkiye

The Distribution of Intestinal Parasites Determined Between
2009-2010 in Erciyes University, Medical Faculty, Parasitology
Laboratory

Summary

The infection caused by intestinal parasites infects through the mouth are common in the world. The intestinal parasites are a
health problem not only developing countries but also developed country. They cause various symptoms such as abdominal pain,
diarrhea, weight loss, anemia, and growth retardation. The prevalence of intestinal parasites is affected by various factors such as
climate, socioeconomic status, age, sex, sanitation, and hygiene. In this study, we aimed the distribution of intestinal parasites in
patients presenting with intestinal complaints to Erciyes University Medical Faculty, Parasitology department. This study carried out
from January 2009-December 2010. A total of 16.445 stool samples were examined using native-Lugol and sedimentation methods
and 1.482 cellophane tape preparations were examined directly. Totally 3.214 (19.5%) patients, 1.745 (10.6%) men and 1.469 (8.9%)
women were found infected with one or more intestinal parasite species. The more prevalent parasites were found as Blastocystis
hominis 2.602 (15.8%), Entamoeba coli 351 (2.1%) and Giardia intestinalis 299 (1.9%) respectively.

Keywords: Intestinal parasites, Kayseri, Turkey
GiRiS

Ulkemizde oldugu kadar tiim diinyada 6zellikle az ge-  sorunu olmaya devam eden intestinal parazitler her yas
lismis ve gelismekte olan Ulkelerde hala bir halk saghgr  grubunda gorilebildigi gibi basta biyime ¢agindaki co-
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cuklarin saghgini tehdit ederek 6zellikle malntrisyon, mal-
absorbsiyon, anemi, blyime geriligi, 6grenme giicligu,
ishal ve diger gastrointestinal sistem sikayetlerine sebep
olacak cesitli klinik tablolara yol acabilmektedir '. intestinal
parazitozlar ayni zamanda is glicu kayiplari ve tedavi har-
camalari gibi llke ekonomisinde de cok biyik kayiplara
neden oldugundan Diinya Saglik Orgiitii tarafindan kont-
rol altina alinmasi gereken hastaliklar arasinda ilk sirada
yer almaktadir 23,

Galismamizda, Ocak 2009 - Aralik 2010 tarihleri arasinda
Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Parazitoloji Anabilim
Dali Koproloji laboratuvarina intestinal sikayetlerle basvu-
ran kisilerde belirlenen bagirsak parazitlerinin dagiiminin
retrospektif olarak incelenmesi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Galismada, 7.998'i kadin (%48.6), 8.447'si (%51.4) erkek
olmak Uzere toplam 16.445 kisiden alinan diski 6rnekleri
nativ-lugol ve sedimantasyon yontemleriyle incelenirken,
hastalarin 1.482'sinden alinan anal bant preparatlari da
direkt olarak incelenmistir. Oncelikle makroskobik olarak
incelenen diski 6rneklerinden nativ-lugol ve sedimantas-
yon yontemleri ile hazirlanan preparatlar 151k mikrosko-
bunda 100X ve 400X buyitmelerde incelenmistir. Stipheli
yapilarin gorildigld durumlarda Kinyoun asit-fast ve
Trikrom boyama yontemleri de uygulanmistir. Uygulama
yontemi tarif edilerek kisilere verilen anal bant preparatlari
ise 1stk mikroskobunda 100x biiyitmede direkt olarak
incelenmistir.

Tablo 1. Parazitlerin tek ya da birlikte gorilme oranlari

Table 1. Incidence of parasites detected single or together

BULGULAR

Calismaya alinanlarin 3.214 (%19.5)'Ginde bir veya bir-
den fazla tiirde bagirsak paraziti saptanmis olup en sik
saptanan parazitlerin; B. hominis (%15.8), E. coli (%2.1), G.
intestinalis (%1.9) oldugu tespit edilmistir.

Calismamizda, 2.727 (%16.6) hastada tek tir parazit
gorullrken, 423 (%2.6)'Unde iki tur, 61(%0.4)'inde (g tur, 3
(%0.01)'inde dort tiir parazit birden saptanmistir. Baska
bir tur parazitle en sik birliktelik gésteren parazitin B.
hominis oldugu belirlenmistir. Parazitlerin tek ya da birlikte
gorulmeleri ile ilgili veriler Tablo 1'de verilmistir.

Olgularin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde; ba-
girsak paraziti bulunan hastalarin 1.745 (%10.6)'inin erkek,
1.469(%8.9)'unun ise kadin oldugu belirlenmistir (Tablo 2).

Hastalar, protozoon ve helmint gériilme oranlari baki-
mindan da irdelenmis ve en fazla tek tiir protozoon go6-
raldiigu saptanmistir (Tablo 3).

TARTISMA ve SONUC

Parazit hastaliklarinda en 6nemli kaynaklardan biri
insandir ve Glkemizde insan diskisiyla bulasan hastaliklar
icerisinde parazit hastaliklari 6nemli bir yer tutmaktadir.
intestinal parazitlerin prevalans ve insidansinin {ilkeden
Ulkeye buyuk farkliliklar gosterdigi, gelismekte olan Ulke-
lerde yiiksek seyrettigi bilinmektedir **. Ulkemizde intes-
tinal parazitlerle ilgili degisik yer ve zamanlarda yapilan
calismalarda prevalansin %10-96 arasinda degistigi goz-

Parazit Tek Tur Baska Ti.irl.erle. Birlikte Toplam
Pozitif Pozitiflik

Blastocystis hominis 2170 432 2602
Entamoeba coli 141 210 351
Giardia intestinalis 192 107 299
Endolimax nana 62 103 165
Entamoeba hartmanni 54 55 109

Protozoon Entamoeba histolytica/dispar 44 47 91
Chilomastix mesnili 14 22 36
lodamoeba butschlii 4 8 12
Cryptosporidum parvum 2 = 2
Retortamonas intestinalis 1 4 5
Cyclocpora cayetanensis 3 = 3
Enterobius vermicularis 14 19 33
Taenia saginata 19 3 22

Helmint

Ascaris lumbricoides 6 = 6
Hymenolepis nana 1 4 5




A95

CETINKAYA, YAZAR, KUK, ATES
HAMAMCI, GEDIKBAS, SAHIN

Tablo 2. Cinsiyete gére parazit gériilme oranlari

Table 2. Parasite incidence according to gender

Pozitif Negatif
Cinsiyet
n % n %
Erkek (n:8.447) 1.745 10.6 6.702 40.8
Kadin (n: 7.998) 1.469 8.9 6.529 39.7
Toplam (n: 16.445) 3.214 19.5 13.231 80.5

Tablo 3. Parazit gruplarina gére pozitiflik oranlari

Table 3. Percentages of positivity according to parasite groups

Parazit Grubu n %

Protozoon 2687 16.3
Helmint 40 0.2
Protozoon + Protozoon 459 2.8
Protozoon + Helmint 28 0.2
Toplam 3214 19.5

lenmistir >°. Malatya'da %30.5 '°; Mardin'de % 27.6 %
izmir'de % 25.6 1", %9.3 2, %8.50 '3 Hatay'da %21.03 '%;
Elazig'da %17.24 '5; Sivas'ta %10.5 '¢; Eskisehir'de, %3.6 '7;
Bursa'da %3.5 '¢;Van'da %30.9 '° oranlarinda badirsak para-
ziti saptandigi bildirilmistir.

Laboratuvarimiza basvuran hastalarda saptanan ba-
girsak parazitlerin dagilimi ile ilgili gecmis yillardaki calis-
malarda; 1999 yilinda %29 %, 2000-2004 yillari arasinda
%27.8 ', 2005-2008 yillari arasinda %24.13 ¢ oraninda
parazit saptanmistir. Bu ¢alismamizda ise, hastalarin
%19.5'inde bir veya birden fazla tiirde bagirsak paraziti
saptanmistir.

Cahsmamizda bagirsak paraziti saplanan hastalar kendi
icerisinde degerlendirildiginde; kadin ve erkek arasindaki
pozitiflik oranlarinin (erkek %54.3; kadin %45.7) birbirine
yakin oldugu belirlenmis ve bu verinin Glkemizin farkh
bolgelerinden bildirilen verilerle benzer oldugu da tespit
edilmistir '8, Calismada en sik gorilen parazitin B.
hominis (%68.92) oldugu tespit edilmistir. B. hominis, tim
diinyada yaygin olmakla birlikte prevalansi gelismis tlke-
lerde %1.5-%10, gelismekte olan Ulkelerde ise %30-50
arasinda oldugu bildirilmistir 222, ikinci siklikta (%7.92)
rastlanan parazitin G. intestinalis oldugu belirlenmistir. G.
intestinalis tim diinyada yaygin olan ve ¢ocuklarda daha
sik goriilen bir protozoondur. Ulkemizdeki prevalansinin
%0.8-%54.8 arasinda degistigi bilinmektedir .

Sonug olarak; yapmis oldugumuz calismada labora-
tuvarimiza basvuran kisilerde bagirsak parazitlerinin da-
gilimi ge¢mis yillardaki calismalarla karsilastirildiginda,
parazit gorlilme oranlarinin zamanla distigu tespit edil-
mekle birlikte veriler, bagirsak parazitlerinin bdlgemizdeki
onemini korumaya devam ettigini gostermektedir.
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