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Ozet

Toxoplasmosis, Toxoplasma gondiinin neden oldugu degisik klinik bulgularla seyreden bir hastaliktir. Primer enfeksiyon, saglikli
erigskinlerde genellikle asemptomatik seyrederken; nadiren ates, halsizlik, bogaz agrisi, bas agrisi, makilopapiler dokiinti ve lenfa-
denopati ile karakterize bir tablo olusturmaktadir. Sikhigi cografik konuma, yasa, beslenme ve hayat tarzina bagl olarak farkliliklar
gésterir. Bu calismada, Temmuz 2009 - Haziran 2011 tarihleri arasinda Erciyes Universitesi Tip Fakdiltesi Parazitoloji Laboratuvarina
toxoplasmosis slphesiyle basvuran hastalarda anti-Toxoplasma gondii 1gG and IgM antikorlarinin dagihmi retrospektif olarak
degerlendirilmistir. 336 (%21.3)'s1 erkek, 1245 (%78.7)'i kadin olmak Uizere toplam 1581 kisiden alinan kan érneginde Enzyme-Linked
Immunosorbent Assay (ELISA) ve Indirekt Fluoresan Antikor Testi (IFAT) ile anti-T. gondii antikorlari arastirilmistir. Hastalarin 456
(%28.8)'sinda IgG, 8 (%0.5)'inde IgM, 79 (%5)’'unda ise hem IgG hem de IgM seropozitifliginin saptandigi belirlenmistir. Anti-T. gondii 1gG
seropozitif tespit edilen 535 (%33.8) kiside IgG-avidite testi calisiimis ve bu hastalarin 13 (%2.4)'inde dusik, 56 (%10.5)'sinda stipheli
sinirlarda, 466 (%87.1)'sinda ise yuksek avidite belirlenmistir.

Anahtar sozciikler: Toxoplasma gondii, ELISA, IFAT, Avidite, Kayseri

The Distribution of Anti-Toxoplasma gondii Antibodies in
Patients Presenting to Erciyes University Medical
Faculty Parasitology Laboratory

Summary

Toxoplasmosis is a disease with various clinical findings caused by Toxoplasma gondii. Primer infection is generally asymptomatic
in immunocompetent adults but rarely symptoms observed may include fever, malaise, sore throat, headache, maculopapular rash,
and lymphadenopathy. The prevalence of T. gondii is depending on geographic diversity, age, race, diet, and lifestyle. In this study,
we investigated the distribution of anti-T. gondii IgG and IgM antibodies in patients suspected with toxoplasmosis referred to Erciyes
University Medical Faculty Parasitology laboratory between July 2009 - June 2011 retrospectively. It was investigated anti-T. gondii
antibodies with the Enzyme-Linked Immunosorbent Assay (ELISA) and Indirect Fluorescence Antibody Technique (IFAT) in serum
specimens of 336 (21.3%) males and 1245 (78.7%) females, totally 1581 subjects. It was determined that 456 (28.8%) patients were IgG
positive, 8 (0.5%) patients were IgM positive and 79 (5%) patients were both IgG and IgM positive. IgG-avidity values were investigated
in 535 (%33.8) patients having anti-T. gondii lgG antibody positive. It was found that 466 (87.1%) patients had high IgG avidity, 13 (2.4%)
low avidity and 56 (10.5%) of them were in an equivocal range.
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GiRiS

Toxoplasma gondii, insan dahil bitin memelileri ve  ookistlerin alinmasiyla, pismemis veya az pismis etlerdeki
kuslari enfekte edebilen zorunlu hiicre ici parazitidir. in-  takizoit veya bradizotilerin alinmasiyla, ¢i§ yumurta veya
sana bulasma; kontamine yiyecek ve iceceklerle olgun ¢ig sit icilmesiyle, tam kan transflizyonu, organ trans-
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plantasyonu ve transplasental yol gibi bircok yolla ola-
bilmektedir. immun sistemi baskilanmis hastalarda siddetli
komplikasyonlara sebep olan bu enfeksiyonda immun sis-
temi saglam bireylerin buyik bir kisminda ya klinik belirti
ortaya ¢clkmamakta ya da hastalik nonspesifik belirti ve
bulgularla seyretmektedir '

Enfeksiyonun etkensel tanisi oldukca glictiir bu nedenle
de tanida serolojik yontemlerden yararlanilmaktadir. Bu-
nun yani sira beyin-omurilik sivisi (BOS), bronko-alveolar
lavaj (BAL) gibi cesitli klinik 6rneklerin incelenmesi, histo-
patolojik tani yontemleri, hayvan inokulasyonu ve doku
kaltara gibi yontemler tanida 6nem tasimaktadir °.

Bu calismada, Temmuz 2009 - Haziran 2011 tarihleri
arasinda Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Para-
zitoloji Laboratuvarina degisik kliniklerden gdnderilen
toxoplasmosis stipheli kisilerde arastirlan anti-T. gondii
antikorlarinin dagilimi ile anti-T. gondii IgG antikorlar po-
zitif olarak saptanan hastalarda T. gondii IgG-avidite deger-
lerinin retrospektif olarak degerlendirilmesi amaclan-
mistir.

MATERYAL ve METOT

Calismamizda, toxoplasmosis stiphesiyle gonderilen
336 (%21.3)'s1 erkek, 1245 (%78.7)'i kadin olmak Uzere
toplam 1581 kisiden alinan kan orneginde ELISA ve IFAT
ile arastirilan anti-T. gondii IgG ve IgM antikorlarinin
dagilimi incelenmistir. Hastalardan yaklasik 5 ml vendz
kan alinip 3.000 devir/dak/da santrifij edilerek ayrilan se-
rumlar cahsilincaya kadar -20°C'de saklanmustir. ELISA icin
2009 yilinda Bio-Rad ticari kiti (BIO-RAD, France), 2009
yili sonrasi Nova Tec ticari kiti (Novalisa, Germany), IFAT
icin ise, Euroimmune ticari kitleri (Euroimmune GmbH,
Germany) Uretici firma onerilerine gore calisiimistir. IgM
IFAT testinde capraz reaksiyonlarin dnlenmesi icin drnekler
yine Uretici firma Onerisi dogrultusunda EUROSORB sollis-
yonu ile sulandirilmis ve fluoresan mikroskobunda 450-
490 nm dalga boylu filtrede x400 buyitmede degerlen-
dirilmistir. Rutin uygulamada iki test (ELISA, IFAT) paralel
olarak calisiimasina ragmen; IgM (+), I9G (-) bulunan ol-
gularda mutlaka test tekrar yapilmis ve testlerin dogru-
lugundan emin olduktan sonra hasta ilk etapta akut enfek-
siyon gibi kabul edilmekle birlikte IgG antikorlarinin olusup

olugsmamasi agisinda sonraki haftalarda testlerin tekrari
istenerek 6n taninin dogrulanmasi yoluna gidilmistir.

IgG avidite-ELISA icin ise Euroimmune ticari kitleri
(Euroimmune GmbH, Germany) Uretici firmanin Onerisine
gore calisilmis ve IgG avidite degeri; <%40 ise dusiik, >%60
ise ylksek, %40-%60 ise slipheli sinirlar icerisinde avidite
olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Bu calismada toplam 1581 hasta serumunda ELISA ve
IFAT ile anti-T. gondii 1IgG ve IgM sinifi antikorlar arastirl-
mistir. Hastalarin 456 (%28.8)'sinda IgG, 8 (%0.5)'inde IgM,
79 (%5)'unda ise hem IgG hem de IgM seropozitifliginin
saptandigi belirlenmistir. Yillara gore elde edilen IgG ve
IgM degerleri Tablo 1'de sunulmustur.

Erkeklerin 9%5.6'sinda IgG antikorlari, %0.1'inde IgM anti-
korlar pozitif iken %0.1inde hem IgG hem de IgM pozitif-
ligi saptanmistir. Kadinlarin ise %23.3'inde 19G, %0.4'tinde
IgM, %4.9'unda ise hem IgG hem de IgM tipi antikorlar
pozitif olarak bulunmustur. Cinsiyete gore IgG ve IgM de-
gerleri Tablo 2'de sunulmustur.

Anti-T. gondii 1gG antikorlar tespit edilen 535 (%33.8)
kiside IgG-avidite-ELISA testi calisiimis ve bu hastalarin
13 (%2.4)'iinde dusuk, 56 (%10.5)'sinda stipheli sinirlarda,
466 (%87.1)'sinda ise ylksek avidite belirlenmistir (Tablo 3).

TARTISMA ve SONUC

Toxoplasmosis sadece geri kalmis ve gelismekte olan
Ulkelerin degil ayni zamanda gelismis Glkelerin de dnemli
bir halk sagligi sorunudur “. Bu enfeksiyon immun sis-
temi saglam insanlarda genellikle asemptomatik iken, im-
mun sistemi baskilanmis kisilerde ve fetusta 6nemli kompli-
kasyonlara sebep olabilmektedir. Bu nedenlerle de dogru
ve guvenilir tani 5nem tagimaktadir '.

Tum dinyada oldugu gibi ilkemizde de yaygin olan
toxoplasmosis seropozitifligi tilkemizde bolgelere gore de-
gismektedir. 19G seropozitifligi, Erzurum'da %24 °, Konya’
da %44 S, Ispartada %27 7, izmirde %43 8, Sivas'ta %67.4 °,
Elazig'da %31.01 3, Sanliurfa'da %69.5 '° olarak bildirilmistir.

Tablo 1. Yillara gére IgG ve IgM degerleri
Table 1. IgG and IgM values according to years

1gG (-) IgM (-) 1gG(+) IgM(-) 19G(-) IgM(+) 1gG (+) IgM(+) Toplam
villar n % n % n % n % n %
2009 * 290 18.3 120 7.6 1 0.06 19 1.2 430 27.2
2010 436 27.6 180 1.4 4 0.3 32 2 652 41.2
2011 ** 312 19.7 156 9.8 3 0.2 28 1.8 499 31.6
Toplam 1038 65.7 456 28.8 8 0.5 79 5 1581 100
*Son alti ay, ** Ik alti ay
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Tablo 2. Cinsiyete gére IgG ve IgM degerleri
Table 2. IgG and IgM percentages according to gender

Erkek Kadin Toplam

Sonuglar

n % n % n %
19G(-) IgM(-) 244 15.5 794 50.1 1038 65.6
19G(+) IgM(-) 88 5.6 368 233 456 28.8
19G(-) IgM(+) 2 0.1 6 0.4 8 0.5
19G(+) IgM(+) 2 0.1 77 49 79 5
Toplam 336 213 1245 78.7 1581 100

Tablo 3. IgG pozitif olgularin IgM pozitifligine gére IgG-avidite sonuglari

Table 3. IgG positive patients’ IgG-avidity results according to IgM-positivity

IgM (+) IgM (-) Toplam
IgG-avidite
n % n % n %
Yiiksek avidite 52 9.7 414 77.4 466 87.1
Diisiik avidite 9 1.7 4 0.7 13 2.4
Suipheli avidite 18 34 38 7.1 56 10.5
Toplam 79 14.8 456 85.2 535 100

IgM seropozitifligi ise; Erzurum'da %0.4 * Konya'da %10 ¢,
Ispartada %2.5 7, izmirde %0.4 & Sivasta %6.1 °, Elazigda
%0.77 3, Sanlurfada %3 '° olarak bildirilmistir. Kayseri'de
daha 6nce yapilan calismalarda: 1991'de %16.3 IgG, %4.6
IgM, %3.9 hem IgG hem de IgM ™; 2000'de %36.4 IgG,
%0.8 IgM % 2009'da %30.46 1gG, %0.53 IgM, %2.41 hem
IgG hem de IgM '3; 2010'da ise %32.01 IgG, %0.45 IgM
ve %2.34 hem IgG hem de IgM " seropozitifligi bildirilmistir.

Taysi ve ark.” gebelerde yaptiklar bir ¢alismada; IgG
ve IgM pozitif olan 47 hastanin 21 (%44.7)'inin disuk,
10 (%21.3)'unun siipheli avidite; IgM negatif 1gG pozitif
olan 19 hastanin 4 (%21,1)'lnln distk 7 (%36.8)’sinin ise
stpheli sinirlarda aviditeye sahip oldugunu bildirmigslerdir.
Yazar ve ark.’s, anti-T. gondii IgG antikorlari pozitif olan
695 gebeden 492 (%70.8)'sinde yuksek avidite, 33 (%4.7)’
Unde distk avidite, 170 (%24.5)'inde ise stpheli sinir-
larda avidite belirlemislerdir. Yiiksek avidite belirledikleri
hastalarin 9'unun; dislk avidite belirledikleri hastalarin
8'inin; stipheli sinir avidite belirledikleri hastalarin ise 2'si-
nin IgM pozitif oldugunu ve ayrici IgM negatif olarak
degerlendirdikleri 25 hastada disuk avidite, 168 hastada
ise stipheli sinirlarda avidite belirlediklerini bildirmislerdir.
Bahar ve ark." ise, anti-T. gondii IgG antikorlari pozitif olan
31 gebede IgG-avidite testi calismislar ve 14 (%45.2)'linde
yuksek avidite, 9 (%29)'unda dusik avidite, 8 (%25.8)'inde
ise stpheli sinirlarda avidite belirlemislerdir. Igbal ve
Khalid ® yapmis olduklari bir calismada 224 gebe kadinin
ilk trimesterde aldiklari kan &rneklerinde 1gG/IgM anti-
korlarini ve IgG-avidite Vitek Immuno Diagnostic Assay
System (VIDAS) kullanarak ¢alismislar. 119 (%53.1)'u IgG
ve 31 (%13.8)'i IgM pozitif bulunan kadinlarin 9 (%29)'unda
ve IgM negatif olanlarin 7 (%3.7)’sinde dusik avidite bulun-
dugunu belirtmislerdir. Ayrica IgM pozitif olan 31 (%13.8)

kadinin 19 (%61.3)'unda ylksek avidite tespit etmislerdir.
Yazar ve ark.'® yapmis olduklari baska bir calismada ise
anti-T. gondii 1gG antikorlar pozitif bulunan 831 gebede
IgG-avidite testi calismislar, olgularin 641 (%77.1)'inin yiksek
avidite, 43 (%5.2)'Unlin dusuk avidite, 147 (%17.7)'sinin ise
stpheli sinirlarda avidite degerlerine sahip oldugunu bildir-
misler. DUsiik veya sUpheli sinirlar icerisinde avidite deger-
lerine sahip olan toplam 190 gebenin 53’linde anti-T.
gondii IgM antikorlarinin pozitif, 1inde +/-, 138'inde ise
negatif oldugunu bildirmislerdir.

Bu calismada son iki yillik periyotta toxoplasmosis 6n
tanisi ile mlracaat eden 1581 hastanin 456 (%28.8)'sinda
IgG, 8 (%0.5)'inde IgM, 79 (%5)'unda ise hem IgG hem
de IgM seropozitifligi saptanmistir. Elde edilen bu veriler
Ulkemizde ve sehrimizde daha 6nce yapilmis olan diger
calismalar ile benzerlik gostermektedir. Anti-T. gondii IgG
antikoru tespit edilen 535 hastanin 13’lnde disik, 56'
sinda stipheli sinirlarda, 466'sinda ise ylksek avidite belir-
lenmistir. IgM pozitif olan 79 hastanin 52'sinin yuksek,
9'unun duslik, 16'sinin ise stpheli sinirlarda aviditeye
sahip olduklari belirlenmistir. Ayrica IgM negatif olarak
degerlendirilen 4 hastada dusiik avidite, 18 hastada ise
stipheli sinirlarda avidite belirlenmistir.

Antikorlarin antijenlere olan afinitesi baslangi¢ta di-
sikken, ilerleyen hafta ve aylarda artmaktadir. Antikorlarin
bu 6zelliginden yararlanilarak ¢alisilan IgG-avidite testi,
hastaligin ge¢misi hakkinda bilgi vermektedir. S6z konusu
testin calisiimayip sadece IgG ve IgM degerlerine bakilarak
yorum yapildiginda gebelik esnasinda gecirilmis fakat
IgM degerleri negatiflesmis hastalarin eski enfeksiyona
sahip olduklari distinilerek kongenital enfeksiyon riskinin
olmadigi hatasina distlmesi ihtimali vardir. Bilindigi gibi
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IgM antikor titreleri parazitin alinmasini takiben ilk Ug¢
ay icerisinde dismeye baslamaktadir ve bu sirada I1gG
antikorlari da pozitiflesmistir. Uzamis IgM pozitifligine sa-
hip hastalarda yiksek avidite belirlenebildigi gibi gebe-
ligin baslangicinda Toxoplasma serolojisi yapilmayan has-
talarda IgM negatif bulunsa bile diisiik IgG aviditesi tespit
edilebilir. Calismamizda dusuk avidite degerlerine IgM
pozitif olan grupta daha sik rastlanmakla birlikte IgM nega-
tif grupta da rastlanmistir. IgM negatif IgG pozitif olup du-
suk 1gG aviditesi belirlenen 4 hastamiz mevcuttur. S6z
konusu hastalar akut enfeksiyon kabul edilerek ilgili ana-
bilim dali tarafindan gerekli takip ve tedavileri yapilmistir.
Bu da, daha onceki calismalarda da vurgulandigi gibi 8"
IgG seropozitifligi olan bitiin gebelerde, IgM sonucuna
bakilmaksizin 1gG-avidite testinin ¢alisilmasi gerektigini
gostermektedir.

Sonug olarak, genellikle asemptomatik olan bu en-
feksiyon acisindan 6zellikle gebeler ile immun yetmezlikli
bireylerin taranmasi ve sonuca gore hastalarin konu hak-
kinda bilgilendirilmesi gerektigi kanisindayiz.
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