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Ozet

Cryptosporidium spp. insanlarda ve hayvanlarda enterit olusturan dnemli bir etkendir. Calismada, zoonotik 6zelligi nedeniyle
hayvancilikla ugrasan kisilerde, sehir merkezinde yasayan kontrol grubunda ve sidirlarda Cryptosporidiosis yayginhginin arastiriimasi
amaclanmistir. Eylil 2009- Eyliil 2010 tarihleri arasinda Sivas'a bagli farkl kdylerde yasayan 50 ciftciden, sehir merkezinde yasayan, ishal
v.b. yakinmalari olmayan 65 kisiden ve bu yorelerde yetistirilen 200 sigir ve buzagidan alinan diski 6rnekleri incelenmistir. Toplanan
ornekler calisilincaya kadar %10'luk formalin icinde saklanmistir. Deneylerde Cryptosporidium Stool Antigen Microwell ELISA Kiti
kullanilimis olup, ¢alisma sonucunda kontrol grubunda 4 (%6.2) kiside, hayvancilikla ugrasan 9 (%18.0) kiside (3°=3.95, P<0.05). ve sigir
ve buzagdilarn ise 15 (%7.5)'inde Cryptosporidium spp. antijen pozitifligi saptanmistir.

Anahtar sozciikler: Cryptosporidium, Prevalans, ELISA, Tiirkiye

The Investigation of Cryptosporidium spp. Prevalence in
Cattle and Farmers by ELISA

Summary

Cryptosporidium spp. is an important cause of enteritis for animals and humans. As the parasite has zoonotic potential, it is aimed
to investigate the prevalence in people who had close contact with livestock, in control group who lived in Centrum and cattle. Fecal
samples collected from 50 farmers who lived in different villages of Sivas and 65 people to be control group lived in Sivas Center
without gastrointestinal discomfort and 200 cattle and calf breeding different county during the period from September 2009 to
September 2010. Fecal samples were stored in 10% formalin until examination and then studied with Cryptosporidium Stool Antigen
Microwell ELISA Kit. As a result, positive rate were found 4 (6.2%) in control group and 9 (18%) in study group (y?=3.95, P<0.05). On the
other hand, 15 (7.5%) of the cattle and calve samples gave positive reaction with Cryptosporidium spp. ELISA.
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GiRiS

Cryptosporidium turleri insanlar da dahil olmak tizere
bircok canli tiiriinde gastroenterit nedeni olabilen zoo-
notik protozoonlardir’. Parazitin ookistlerini iceren diskiyla
kontamine su ve besinlerin tiiketilmesi ile canllar arasinda
yayllmaktadir. Cryptosporidium tirleri glinimuizde konak
dzgulliklerine gére gruplara ayrilmistir. Ornegin: C. baileyi
kuslarda, C. canis kopeklerde, C. cati kedilerde gorilmek-

tedir. Bunun yaninda konak 6zgiilligi ¢ok az olan tirler de
bulunmaktadir. Bunlarin basinda da zoonotik 6zelligi olan C.
parvum gelmektedir. C. hominis ise insana 6zgu bir tir olup
konak 6zgulligu yiksektir. Ayrica C. canis gibi bazi tlrlerin
veya genotiplerin de insani enfekte edebildigi bildirilmistir 2.
Evcil hayvanlar ve ciftlik hayvanlar da hastaligin insanlara
bulasmasinda ve yayllmasinda énemli rol oynar. izole edil-
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en turlerin ayirt edilmesi ve genotiplerinin belirlenmesiicin
molekiiler yéntemlerin (Orn. Restriction fragment length
polymorphism vb.) kullanilmasi gerekir 3. Bu yontemler
ayni zamanda mevcut epidemiyolojik durumu ve konak
cesitliligini belirlemede de faydali olabilir. Ayrica cevresel
orneklerde parazit arastirilirken ¢oklastirma veya filtrasyon
teknikleri uygulanmalidir.

Tim dinyada gorilebilen bu parazit 6zellikle gelis-
mekte olan Ulkelerde yaygindir. Bu yayginhigin nedeni koéti
hijyen kosullari ve niifusun kalabalik olmasidir*. Enfeksiyon
saglikh kisilerde hafif seyrederken, immiin sistemi baskilan-
mis kisilerde 6liimle sonuglanabilen kolera benzeri ishale de
neden olabilir°. Cryptosporidum tirlerinin tanisi direkt, sero-
lojik, molekdler ve histopatolojik yontemler kullanilarak yapi-
labilir ¢. Digki, balgam ve safra orneklerinde parazitin
ookistlerinin gorulmesi dogru tani icin gereklidir. Bu mater-
yallerin incelenmesinde c¢oklastirma yontemlerinin uygu-
lanmasi taniyi kolaylastirir. Modifiye Asit-Fast, Safranin,
Auramin, Iyot gibi boyama yontemleri de direkt tanida sik-
likla kullanilir %,

1980’li yillardan itibaren yaygin olarak kullaniimaya
baslanan ELISA yontemi bircok hastalikta oldugu gibi
Cryptosporidium spp. tanisinda da yaygin bir sekilde kulla-
nilmaktadir. ELISA yonteminin, uygulanmasi kolay olup
ticari kitler halinde piyasada bulunabildigi icin deneyimli
personele gereksinim duyulmadan her laboratuvarda cali-
silabilir. Ayrica bir seferde cok sayida 6rnegin calisilabilmesi
arastirmaciya buiiytk kolaylik saglar’. Cryptosporidium spp.
tanisinda kullanima sunulan cesitli ticari ELISA kitleri bu-
lunmaktadir 2.

Bu calismada, hem hayvancilikla ugrasmanin hem de
kirsal kesimde yasamanin Cryptosporidium spp. gorilme
sikligina ne oranda etki ettigi ve bu parazitin sigir ve buza-
gilardaki yayginhginin belirlenmesi amaclanmistir.

MATERYAL ve METOT

Ornek Toplanmasi

insan diski 8rnekleri Eyliil 2009 - Eyliil 2010 tarihleri ara-
sinda Sivas'a bagli kdylerden ve sehir merkezinde yasa-
yan kisilerden alindi. Digki alinacak kisiler yapilacak ¢alisma
ile ilgili bilgilendirilerek onaylar alindiktan sonra diskilari
toplandi. Deney grubu olarak kdylerde yasayan ve hayvan-
cilikla ugrasan 50 kisiden, kontrol grubu olarak ise sehir mer-
kezinde yasayan, ishal yakinmasi olmayan 65 kisiden diski
drnekleri alindi. SIgir ve buzaglara ait ise VET-BiS'e kayitl,
sahipleri ve isletme numaralar belli ciftliklerden veteriner
hekim 6gretim Uyesi tarafindan alindi. Diski alma islemi sira-
sinda hayvan sahipleri bilgilendirildi. Plastik kaplara konu-
lan digki 6rnekleri kutu Gzerindeki etikete gerekli bilgiler
kaydedilerek (yas, cins, kdyu vb.) ayni ya da bir glin sonra
Cumbhuriyet Universitesi Tip Fakdiltesi Parazitoloji AD labo-
ratuarlarina getirildi ve test calisilincaya kadar %10’luk
formalinde saklandi.

Antijen Aranmasi

Calismada, toplanan diski 6rneklerinde antijen aras-
tirlmasi ticari kit Cryptosporidium antigen mikroplak
ELISA kiti [Cryptosporidium (fecal), Diagnostic Automation,
Inc.] kullanildi. Bu kit, anti-Cryptosporidium poliklonal anti-
korlarn kullanilarak sandwich ELISA teknigine gore hazir-
lanmis olup diski siipernatanindan antijen yakalama 6zel-
ligine sahiptir. ELISA deneyleri kit icerisinden cikan calisma
kilavuzuna uygun olarak calisilmis olup, sonuclar ELISA
okuyucusunda (Rayto RT) 450 nm de okutularak deger-
lendirilmistir. Yapilan deneylerde deney kitinin kontrolle-
rine ek olarak daha once pozitifligi kanitlanmis olan diski
drnekleri de calisilmistir (Sigir diskilar Selcuk Universitesi
Veteriner Fakdiltesinden Prof.Dr. Ferda SEVINC, PCRile pozi-
tifligi saptanmis insan diskilari GATA'dan Prof. Dr. Mehmet
TANYUKSELden elde edilmistir). Sonuclarin degerlendi-
rilmesi, calisma kilavuzuna uygun olarak, absorbans degeri
0.150 ve (zeri olanlar pozitif, altinda olanlar ise negatif
olarak belirlendi.

Istatistiksel Analiz

Verilerin istatistiksel degerlendirmesinde “SPSS 15.0 for
Windows” paket programi kullanilmistir. Arastirmada elde
edilen verilerin analizi “Ki-Kare" testi ile yapiimis, P<0.05 ol-
masl anlamli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Cahisma sonucunda koéylerde yasayip hayvancilik ya-
pan 50 kisinin 9'unda (%18), ve sehirde yasayan 65 kisinin
4'inde (%6.2) Cryptosporidum spp. antijeni saptanmistir
(Tablo 1). Hayvancilikla ugrasanlarda parazitin gorilme
orani daha yiksek olup, istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur (¥?=3.95, P<0.05). Cinsiyet acisindan sonug-
lar degerlendirildiginde, kadinlar ve erkekler arasinda ista-
tistiksel olarak anlaml bir farkin olmadigi gorilmdastir
(x*>=1.01, P>0.05). Ayrica Cryptosporidium antijen pozitifligi
yas gruplarina gore degerlendirilmis ve 0-20 yas arasi bi-
reylerde daha yaygin oldugu saptanmis olup (Tablo2) fark-
lihk istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (3%=2.12,
P>0.05). Sigirlardan toplanan 200 diski 6rneginin toplam 15
(%7.5)'inde Cryptosporidium pozitifligi saptanmistir (Tablo
3). inceleme yapilan 68 buzaginin %5.8'inde ve 132 sigirin
%38.3'tinde pozitiflik saptanmis olup farkhlk istatistiksel
olarak anlamsiz bulunmustur (y?=0.38, P>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Cryptosporidium tirleri diinya genelinde oldukca yaygin
gorulen basta sigirlar olmak lzere bircok hayvan tiiriinde
agir ishal ve su kaybiyla seyreden bir infeksiyona neden olur.
GUnumizde 18s rRNA ve is1 sok proteinleri Gzerinde yapilan
calismalarla Cryptosporidium spp. tiirleri iki gruba ayriimis-
tir. Bunlardan C. muris ve C. serpentis bir grupta, C. hominis, C.
parvum, C. baileyi, C. felis, C. canis ve C. meleagridis diger
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Tablo 1. Cryptosporidium spp. gériilme sikliginin bélgelere gére dagilimi

Table 1. The regional differences in the distribution of Cryptosporidium spp. in humans

ELISA (+) ELISA (-) Toplam
Yerlesim Yeri
Sayi % Sayi % Sayi %
Kirsal Kesim 9 18 41 82 50 434
Sehir Merkezi 4 6.2 61 93.8 65 56.6
Toplam 13 11.3 102 88.7 115 100

Tablo 2. insanlarda Cryptosporidium spp.nin yas gruplarina gére dagilimi.

Table 2. The distribution of Cryptosporidium spp. positivity according to age groups in humans

Yas Gruplari
Toplam
Test Sonuglari 0-20 21-40 41-60
Sayi % Sayi % Sayi % Sayi %
ELISA (+) 12 13.2 - - 1 10 13 11.3
ELISA (-) 79 86.8 14 100 9 90 102 88.7
Toplam 91 79.1 14 12.2 10 8.8 115 100

Tablo 3. Sigirlarda Cryptosporidium spp.nin yas gruplarina gére dagilimi

Table 3. The distribution of Cryptosporidium spp. positivity according to age groups in cattle

Buzagi (0-6 ay) Sigir Toplam
Test Sonuglari
Sayi % Sayi % Sayi %
ELISA (+) 4 5.9 11 83 15 7.5
ELISA (-) 64 94.1 121 91.7 185 92.5
Toplam 68 34.0 132 66.0 200 100

bir grupta yer almaktadir 2 insandan saptanan C. hominis’in
konak 6zgilligi daha belirgin iken C. parvum’un zoonotik
bulas déngustinde rolli bulundugu bilinmektedir. Bu has-
talik enfekte sigir, koyun, kedi ve kopeklerden de insanlara
bulasabilen zoonotik bir karaktere sahiptir °'°.

Parazitin tanisinda Cryptosporidium ELISA kitlerinin du-
yarlilik ve seciciligi %93 ile %100 arasinda degismekte
olup, test calisilirken yalanci pozitifliklerin olabilecegine
dikkat edilmesi gerekmektedir "'. Nair ve ark. insanlarda
yapilan ¢alismalarda yontemin duyarlihgini %50, 6zgullu-
giind %100 olarak bildirmistir '2. Parazitin zoonotik 6zelligi
nedeniyle hayvanciliinyaygin olduguyerlesimalanlarinda
infekte olma riski daha fazladir '*. Calismamizda da kirsal
kesimde yasayanlarda ELISA ile pozitiflik orani %18 olup,
sehir merkezinde yasayanlarin pozitiflik oraninin (%6.2)
yaklagik tg¢ katidir.

Ayrica hastaligin klinigi g6z 6ntine alindiginda yayginligi
ishalli gruplarda daha yiiksektir. Tamer ve ark. Kocaeli'nde
ishal sikayeti olan 80 hastanin 5'inde (%6.25) Cryptosporidium
spp. spesifik antijenleri saptamiglardir . Adana'da yapilan
arastirmada hastaneye basvuran ishalli hastalar arasinda
ise, ELISA ile %24 oraninda pozitiflik bildirilmistir '*. Yine
ayni ilde ELISA yontemiyle ishalli cocuklar arasinda pa-
razitin gortlme sikhigi %8.2 iken digerlerinde %4.1 olarak bil-
dirilmistir 6.

Boyama yontemleri kullanilarak yapilan arastirmalardan;
Elazig'da ishalli olgularin 19'unda (%4.55), Mersinde ilkdgre-
tim cagindaki 72 6grencinin 4’tinde (%5.5) parazitin ookist-
lerine rastlanmistir 7. Diyarbakir'da ise ishalli 450 cocugun
%2.2'sinde Cryptosporidium spp. bulundugu bildirilmistir.
Arastirma sonuglari arasindaki farkliliklarin nedenleri olarak;
calisma gruplarinin farkli olmasi, kullanilan yéntemlerin
farkliolmasi, bolgelerin cografi 6zelliklerive en 6nemlisical-
Isma yapilan yerlerdeki alt yapi yetersizligi ve hijyenik icme
suyunun durumu gibi sebepler etkili olabilir 8. Calismamizda
0-20 yas arasinda pozitiflik daha yiliksek saptanmis olup
bu yas grubunun parazite daha duyarli oldugu séylenebilir.
Benzer sekilde Mirzaei, parazite 15 yasindan kiicliklerde
%21.9 oraninda rastlandigini ve yas arttikca parazitin gordil-
me oraninin azaldigini gézlemlemistir '°.

Calismada sigirlarda Cryptosporidium spp. yayginhigi %7.5
olarak tespit edilmistir. Buzagi digkilarinda gorilme sikligi
%5.9 iken sigir diskilarinda %8.3 olarak saptanmistir. Her ne
kadar sigirlarda daha yliksek saptanmis olsa da aralarinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulunmamaktadir. Bu
oran ulkemizin dogusundaki ¢calismalara goére daha dusuk-
tlr. ELISA ile Van yoresinde yapilan arastirmada alti ayliktan
kicuk 182 siit buzagisinin 24'Gnde (%13.1) Cryptosporidium
spp. ookistleri saptanmistir %°.

Kars'ta yapilan bir calismada ishalli 140 sigirin 36'sinda
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(%25.7) Cryptosporidium spp. bulundugu bildirilmistir 2'. Bu
ilde yapilan bir baska calismada ise parazite neonatal buza-
gilarda %32.9 oraninda rastlanmistir 22, Ankara'da yapilan
bir calismada ise PCR ile 130 diski Cryptosporidiosis yon-
Unden incelenmis olup bunlardan 98i ishalli insan, 32'si
ishalli buzagi diskisindan olusmaktadir. PCR ile 0-6 aylik
ishalli buzagilarda %37.5, ishalli insanlarda ise %1.02 ora-
ninda Cryptosporidium spp. saptandigi bildirilmistir %.
Sivas'ta 2005 yilinda yapilan ¢alismada sigirlarda parazitin
yayginhgi %70.3 ve buzagilarda %31.6 olarak bildirilmistir 2.
Calismaya alinan 6 aydan ku¢iik buzagilarda parazitin go-

rilme orani %5.9 iken, sidirlarda %8.3 bulunmustur. Tirkiye'

de yapilan diger calismalara baktigimiz zaman buzagilarda
%25.7-70.3, sigirlarda ise %4.5-31.4 oranlarinda parazitoz
tespit edilmistir 225, ELISA yéntemiyle Cryptosporidium go-
rilme sikhgini arastirdigimiz bu calismada elde ettigimiz
sonuclar ELISA yénteminin yiiksek oranda goriilen yalanci
pozitifliklerine karsin ¢ok yiiksek saptanmamistir. Ancak atif-
ta bulunulan calismalarin dnemli bir bélimiinde tamamen
semptomlu hayvanlar arastiriimistir. Bu ¢alismada ise bir
prevalans calismasi olarak koylerde beslenen 200 sigir ve
buzagi ele alinmistir.

Cryptosporidium spp. diinya genelinde de sigirlar arasi-
nda yaygin gériilebilen bir parazittir. Ornegin gelismis tlke-
lerden Fransa'da parazite %17.9 oraninda, Kanada'da %13
ve isvec'de %11 oraninda rastlandigi bildirilmistir 22, Bu
oranlarin ilkemiz prevalansindan c¢ok farkli olmadigi soy-
lenebilir. Parazitin zoonotik 6zelligi insanlara bulasma riskini
ortaya koymaktadir. Bu nedenle hem hayvancilikla ugras-
mak hem de kirsal kesimde yasamak bu parazitininsanlarda
daha yaygin goriilmesini etkilemektedir.

Sonug olarak, hayvancilik yapilan bolgelerde yasayan
insanlar, hem parazitin zoonotik 6zelligi hem de bu bdlge-
lerdeki alt yapi yetersizliklerine baglh olarak Cryptosporidium
spp. acisindan daha fazla risk altindadir.
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